Uchwala
Komisji habilitacyjnej z dnia 8 wrzesnia 2021 roku
powolanej w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne

wszczetym na wniosek dr Tomasza Gradalskiego

§1

Komisja habilitacyjna, powotana przez Rade Dyscypliny Nauki medyczne UJ, w dniu 8
wrzesnia 2021 roku, dziatajgc na podstawie art. 221 ust. 10 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym inauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478), po zapoznaniu si¢ z recenzjami i
dokumentacjg wniosku, jednogto$nie stwierdza, ze aktywno$¢ naukowa oraz osiggnigecia naukowe
zatytutowane ,,Zachowawcze postepowanie terapeutyczne w obrzekach konczyn u chorych objgtych
opieka paliatywng” stanowig znaczny wktad w rozwdj dyscypliny naukowej — nauki medyczne i wyraza
pozytywna opini¢ w sprawie nadania dr n.med. Tomaszowi Gradalskiemu stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne,
uznajac spetnienie przestanek warunkujacych nadanie stopnia doktora habilitowanego, o ktérych mowa
w art. 219 ust. 1 pkt 1-3 wskazanej ustawy.

UZASADNIENIE

Zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaty zawierajacy uzasadnienie stanowi jej integralng czgscé.

§2

Na niniejsza uchwat¢ nie przystuguje zazalenie. Uchwala wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.

Prof. dr hab. Elzbieta Mikiciuk-Olasik

(podpis Przewodniczacego )



Zalacznik nrl

Uzasadnienie
Uchwaly Komisji habilitacyjnej z dnia 08.09.2021r.
powolanej w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne

wszczetym na wniosek dr n. med. Tomasza Gradalskiego

Podsumowanie najwazniejszych osiggnie¢ naukowych, dydaktycznych i organizacyjnych
Dr n. med. Tomasz Gradalski ukonczyl studia w 1993 r. na Wydziale Lekarskim
Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego. W 1997 r. uzyskat I stopien specjalizacji,
a w 2000 r. drugi stopien z zakresu chordb wewnetrznych. Jest tez specjalista medycyny
paliatywnej (od 2003 r.) i geriatrii (od 2005 r.). W 2005 r. w Akademii Medycznej w
Warszawie, Habilitant uzyskat stopien doktora nauk medycznych. Jego gtdéwnym miejscem
pracy jest Towarzystwo Przyjaciét Chorych Hospicjum im. Sw. Lazarza w Krakowie. Przez
kilkanascie lat pracowat w jednostkach Uniwersyteckiego Szpitala w Krakowie.
Zainteresowania naukowe dr n. med. Tomasza Gradalskiego koncentruja si¢ gtéwnie wokot
problematyki obrzeku chlonnego 1 organizacji opieki paliatywnej nad chorymi
nowotworowymi i nienowotworowymi. Jego dorobek naukowy obejmuje 54 publikacje, z
czego 32 to prace oryginalne, 7 opisow przypadkow, 15 prac pogladowych, 3 listy do redakcji,
7 artykutéw popularno-naukowych i 6 rozdzialtdow w monografiach. Wartos¢ IF dorobku
naukowego wynosi 34,247. Indeks H 5, a liczba cytowan, bez autocytowan 69.
Habilitant odbyt staze zagraniczne w Niemczech (Hinterzarten) i Wielkiej Brytanii (Londyn,
Oxford, Ipswitch). W ramach dziatalno$ci naukowej wspotpracowat min. z Polskg Akademia
Nauk, Uniwersytetem Medycznym w Poznaniu, Centrum Onkologii Instytutu im. M.
Sktodowskiej-Curie w Krakowie, King’s College London oraz Warszawskim Uniwersytetem
Medycznym, co znalazto odzwierciedlenie we wspolnych publikacjach oraz walidacji polskie;j
wersji Palliative Performance Scale (PPS) i Integrated Palliative care Outcome Scale (IPOS).
Dr n. med. Tomasz Gradalski w okresie zatrudnienia w Szpitalu Uniwersyteckim i CMUJ
prowadzit zajecia dla studentow WL, podzniej jego aktywnos¢ dydaktyczna obejmowata
studentow Wydziatu Zarzadzania i Komunikacji Spotecznej UJ oraz Szkoty Medycznej dla
Obcokrajowcow (w 2008 r. otrzymat nagrod¢ Przewodniczacego Rady Szkoty). Obecnie
prowadzi liczne kursy i staze specjalizacyjne dla pielggniarek, fizjoterapeutéw, psychologow

oraz lekarzy w zakresie w opieki paliatywnej, onkologii, choréb wewnetrznych i medycyny



rodzinnej. Jest zatozycielem Polskiego Towarzystwa Medycyny Paliatywnej oraz Eastern and
Central Europe Palliative Task Force, cztonkiem Towarzystwa Przyjaciot Chorych Hospicjum
im. Sw. Lazarza, International Compression Club i Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego,
cztonkiem Rady Naukowej Palliative Medicine in Practice i wielokrotnym recenzentem w
polskich i zagranicznych czasopismach o wysokim wspotczynniku oddziatywania (m.in.
European Journal of Cancer Care, Supportive Care in Cancer, Oncotarget, Lymphatic Research
and Biology, Cancer, Antioxidants, Journal of Pain Symptom Management)

Ocena osiagniecia naukowego stanowiacego istotny wklad autora w rozwoj dyscypliny
naukowej

Celem oceny wkladu w rozw6j nauk medycznych dr n. med. Tomasz Gradalski
przedstawil cykl 5 powigzanych tematycznie publikacji zatytutowany: ,,Zachowawcze
postepowanie terapeutyczne w obrzekach konczyn u chorych objetych opiekq paliatywng”.
Wktad wlasny Habilitanta w przygotowanie publikacji byt wiodacy. L.aczna warto$¢ wskaznika
oddziatywania IF dla prezentowanego cyklu prac wynosi 10,898 a sumaryczna punktacja
MNISW — 260 pkt. We wszystkich pracach dr n. med. Tomasz Gradalski jest pierwszym

autorem i rbwnocze$nie autorem korespondencyjnym.

Przewodniczacy Komisji - prof. dr hab. med. Elzbieta Mikiciuk-Olasik stwierdzila, ze z
duza przyjemnoscia zapoznala si¢ z dorobkiem dr n. med. Tomasza Gradalskiego jak i opiniami
recenzentow. Doglebna analiza wszystkich przedstawionych dokumentow skutkuje jej wysoka
oceng osiggnie¢ Kandydata i jednoznacznie wskazuje na spelnienic wymogow ustawy
uprawniajgcych do uzyskania stopnia doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk o
zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne.

| Recenzent — prof. dr hab. med. Malgorzata Krajnik uznata, Ze osiagnigcie naukowe dr
n.med. Tomasza Gradalskiego wyr6znia si¢ zardwno wysokim poziomem wiedzy eksperckiej
jak i istotnym znaczeniem dla praktyki klinicznej, a pozostata dziatalno$¢ naukowa jest wazna
dla rozwoju medycyny paliatywnej. Cato$¢ dorobku naukowego, dziatalno$¢ organizacyjng i
dydaktyczng Habilitanta ocenita pozytywnie i zawnioskowata o dopuszczenie do dalszych
etapow postepowania habilitacyjnego.

Il Recenzent - prof. dr hab. med. Monika Lichodziejewska-Niemierko podkreslita, ze
oprocz walorow naukowych, osiggniecie ma istotny wymiar praktyczny. Wida¢ w nich
poszukiwania prostych, mniej kosztowych 1 bardziej dostepnych dla chorego rozwigzan, co

wpisuje si¢ w nurt tzw. przelomowych innowacji. Caty dorobek Habilitanta jest spojny i



unikalny, a on sam faczy w sobie cechy naukowca i praktyka pochylajacego si¢ nad problemami
cztowieka chorego i cierpigcego u kresu zycia. Zwrocita rowniez uwage, na niezwykla
aktywno$¢ dydaktyczng podyplomowa dla lekarzy, pielggniarek, fizjoterapeutow i
psychologow, dzieki czemu nazwisko Habilitanta jest rozpoznawalne na gruncie narodowym.
Prof. Monika Lichodziejewska-Niemierko stwierdzita, ze dotychczasowy dorobek naukowy
oraz dziatalno$¢ dydaktyczno-organizacyjna Kandydata odpowiadaja w pelni wymogom
uzyskania stopnia doktora habilitowanego i zawnioskowala o dopuszczenie dr n. med. Tomasza
Gradalskiego do dalszych etapow postgpowania habilitacyjnego.

11 Recenzent - prof. dr hab. med. Mikolaj Majkowicz zaznaczyl, ze cykl 5 publikacji
stanowigcy osiggnigcie naukowe dr n. med. Tomasza Gradalskiego w aspekcie parametréw
bibliometrycznych jest wystarczajacy i wnosi istotny wktad w rozwoj medycyny klinicznej w
postaci dobrze udokumentowanych empirycznie sposobow leczenia obrzekow. Tematyka
wszystkich prac jest tre§ciowo spojna 1 dotyczy zainteresowan Kandydata niemal od poczatku
jego aktywnos$ci  naukowej 1 praktyki zawodowej. Recenzent podkreslit rowniez
zaangazowanie naukowe Habilitanta prezentowane na konferencjach naukowych, uczestnictwo
w grantach finansowanych ze Zrddet zewngtrznych oraz udziat w thumaczeniu i adaptacji do
warunkow polskich skali Integrated Palliative care Outome Scale. Prof. Mikotaj Majkowicz
uznal, ze osiggniccie naukowe, ogoOlna aktywnos$¢ naukowa oraz pozostaly dorobek
dydaktyczno-organizacyjny dr n. med. Tomasza Gradalskiego spetniajg Kryteria ustawowe i
daja podstawe do nadania mu stopnia naukowego doktora habilitowanego.

IV Recenzent - dr hab. Marzena Samardakiewicz stwierdzita, ze osiggni¢cie naukowe dr n.
med. Tomasza Gradalskiego cechuje si¢ spdjnoscia, przemyslanymi zalozeniami i swobodg w
dyskutowaniu wynikow wynikajacg z wlasnego, rozlegltego doswiadczenia klinicznego |
stanowi znaczacy wklad w rozwdj wiedzy dotyczacej leczenia pacjentoéw z obrzekami.
Pozytywnie ocenita pozostata aktywnos$¢ naukowa Habilitanta, jego dorobek organizacyjny
oraz dydaktyczny noszace znamiona duzej dojrzatosci i samodzielno$ci, i zawnioskowata do
Rady Dyscypliny Nauki Medyczne UJ o dopuszczenie Kandydata do dalszych etapow
postepowania habilitacyjnego.

Czlonek Komisji - prof. dr hab. med. Anna Skalska podkreslita, ze przedstawione
osiagniecie, aktywnos$¢ naukowa jak i dorobek organizacyjno-dydaktyczny dr n. med. Tomasza
Gradalskiego, z punktu widzenia proceduralnego nie budza zadnych watpliwo$ci i rowniez
zawnioskowata o dopuszczenie Kandydata do dalszych etapow postgpowania habilitacyjnego.
Sekretarz Komisji - dr hab. med. Diana Hodorowicz-Zaniewska zgodzita si¢ z

jednoznacznie pozytywnymi opiniami recenzentdw dotyczacymi osiggni¢¢ naukowych,



dydaktycznych i organizacyjnych, i dodata, ze dorobek naukowy Habilitanta ma przetozenie na
poprawe jako$ci zycia chorych paliatywnych, co wydaje si¢ szczegdlnie wartoSciowe z

klinicznego punktu widzenia.

Na podstawie przedstawionych opinii, w glosowaniu jawnym, Komisja jednogtosnie
uznata, ze dr n. med. Tomasz Gradalski spetnia wszystkie wymogi formalne uzyskania stopnia
doktora habilitowanego i1 przedtozyta Radzie Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu

Jagiellonskiego wniosek o dopuszczenie do dalszych etapéw postepowania.

W imieniu Komisji:

Dr hab. med. Diana Hodorowicz-Zaniewska Prof. dr hab. med. Elzbieta Mikiciuk-Olasik

Sekretarz Komisji Przewodniczacy Komisji



