
Uchwała 

Komisji habilitacyjnej z dnia 8 września 2021 roku 

powołanej w postępowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego 

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne 

wszczętym na wniosek dr Tomasza Grądalskiego 

 

§ 1 

Komisja habilitacyjna, powołana przez Radę Dyscypliny Nauki medyczne UJ, w dniu 8 

września 2021 roku, działając na podstawie art. 221 ust. 10 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o 

szkolnictwie wyższym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478), po zapoznaniu się z recenzjami i 

dokumentacją wniosku, jednogłośnie stwierdza, że aktywność naukowa oraz osiągnięcia naukowe 

zatytułowane ,,Zachowawcze postępowanie terapeutyczne w obrzękach kończyn u chorych objętych 

opieką paliatywną” stanowią znaczny wkład w rozwój dyscypliny naukowej – nauki medyczne i wyraża 

pozytywną opinię w sprawie nadania dr n.med. Tomaszowi Grądalskiemu stopnia doktora 

habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne, 

uznając spełnienie przesłanek warunkujących nadanie stopnia doktora habilitowanego, o których mowa 

w art. 219 ust. 1 pkt 1-3 wskazanej ustawy. 

 

UZASADNIENIE 

 

Załącznik nr 1 do niniejszej uchwały zawierający uzasadnienie stanowi jej integralną część.  

 

§ 2 

Na niniejszą uchwałę nie przysługuje zażalenie. Uchwała wchodzi w życie z dniem jej podjęcia. 

 

 

 

 

       Prof. dr hab. Elżbieta Mikiciuk-Olasik 

……………..………….…………… 

(podpis Przewodniczącego ) 

  



Załącznik  nr 1 

 

Uzasadnienie 

Uchwały Komisji habilitacyjnej z dnia 08.09.2021r. 

powołanej w postępowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego 

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne 

wszczętym na wniosek dr n. med. Tomasza Grądalskiego 

 

Podsumowanie najważniejszych osiągnieć naukowych, dydaktycznych i organizacyjnych 

Dr n. med. Tomasz Grądalski ukończył studia w 1993 r. na Wydziale Lekarskim 

Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellońskiego. W 1997 r. uzyskał I stopień specjalizacji, 

a w 2000 r. drugi stopień z zakresu chorób wewnętrznych. Jest też specjalistą medycyny 

paliatywnej (od 2003 r.) i geriatrii (od 2005 r.). W 2005 r. w Akademii Medycznej w 

Warszawie, Habilitant uzyskał stopień doktora nauk medycznych. Jego głównym miejscem 

pracy jest Towarzystwo Przyjaciół Chorych Hospicjum im. Św. Łazarza w Krakowie. Przez 

kilkanaście lat pracował w jednostkach Uniwersyteckiego Szpitala w Krakowie. 

Zainteresowania naukowe dr n. med. Tomasza Grądalskiego koncentrują się głównie wokół 

problematyki obrzęku chłonnego i organizacji opieki paliatywnej nad chorymi 

nowotworowymi i nienowotworowymi. Jego dorobek naukowy obejmuje 54 publikacje, z 

czego 32 to prace oryginalne, 7 opisów przypadków, 15 prac poglądowych, 3 listy do redakcji, 

7 artykułów popularno-naukowych i 6 rozdziałów w monografiach. Wartość IF dorobku 

naukowego wynosi 34,247. Indeks H 5, a liczba cytowań, bez autocytowań 69. 

Habilitant odbył staże zagraniczne w Niemczech (Hinterzarten) i Wielkiej Brytanii (Londyn, 

Oxford, Ipswitch). W ramach działalności naukowej współpracował min. z Polską Akademią 

Nauk, Uniwersytetem Medycznym w Poznaniu, Centrum Onkologii Instytutu im. M. 

Skłodowskiej-Curie w Krakowie, King’s College London oraz Warszawskim Uniwersytetem 

Medycznym, co znalazło odzwierciedlenie we wspólnych publikacjach oraz walidacji polskiej 

wersji Palliative Performance Scale (PPS)  i Integrated Palliative care Outcome Scale (IPOS).  

Dr n. med. Tomasz Grądalski w okresie zatrudnienia w Szpitalu Uniwersyteckim i CMUJ 

prowadził zajęcia dla studentów WL, później jego aktywność dydaktyczna obejmowała 

studentów Wydziału Zarządzania i Komunikacji Społecznej UJ oraz Szkoły Medycznej dla 

Obcokrajowców (w 2008 r. otrzymał nagrodę Przewodniczącego Rady Szkoły). Obecnie 

prowadzi liczne kursy i staże specjalizacyjne dla pielęgniarek, fizjoterapeutów, psychologów 

oraz lekarzy w zakresie w opieki paliatywnej, onkologii, chorób wewnętrznych i medycyny 



rodzinnej. Jest założycielem Polskiego Towarzystwa Medycyny Paliatywnej oraz Eastern and 

Central Europe Palliative Task Force, członkiem Towarzystwa Przyjaciół Chorych Hospicjum 

im. Św. Łazarza, International Compression Club i Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego,  

członkiem Rady Naukowej Palliative Medicine in Practice i wielokrotnym recenzentem w 

polskich i zagranicznych czasopismach o wysokim współczynniku oddziaływania (m.in. 

European Journal of Cancer Care, Supportive Care in Cancer, Oncotarget, Lymphatic Research 

and Biology, Cancer, Antioxidants, Journal of Pain Symptom Management) 

 

Ocena osiągnięcia naukowego stanowiącego istotny wkład autora w rozwój dyscypliny 

naukowej 

Celem oceny wkładu w rozwój nauk medycznych dr n. med. Tomasz Grądalski 

przedstawił cykl 5 powiązanych tematycznie publikacji zatytułowany: „Zachowawcze 

postepowanie terapeutyczne w obrzękach kończyn u chorych objętych opieką paliatywną”. 

Wkład własny Habilitanta w przygotowanie publikacji był wiodący. Łączna wartość wskaźnika 

oddziaływania IF dla prezentowanego cyklu prac wynosi 10,898 a sumaryczna punktacja 

MNiSW – 260 pkt. We wszystkich pracach dr n. med. Tomasz Grądalski jest pierwszym 

autorem i równocześnie autorem korespondencyjnym. 

 

Przewodniczący Komisji - prof. dr hab. med. Elżbieta Mikiciuk-Olasik stwierdziła, że z 

dużą przyjemnością zapoznała się z dorobkiem dr n. med. Tomasza Grądalskiego jak i opiniami 

recenzentów. Dogłębna analiza wszystkich przedstawionych dokumentów skutkuje jej wysoką 

oceną osiągnięć Kandydata i jednoznacznie wskazuje na spełnienie wymogów ustawy 

uprawniających do uzyskania stopnia doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk o 

zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne.  

I Recenzent – prof. dr hab. med. Małgorzata Krajnik uznała, że osiągnięcie naukowe dr 

n.med. Tomasza Grądalskiego wyróżnia się zarówno wysokim poziomem wiedzy eksperckiej 

jak i istotnym znaczeniem dla praktyki klinicznej, a pozostała działalność naukowa jest ważna 

dla rozwoju medycyny paliatywnej. Całość dorobku naukowego, działalność organizacyjną i 

dydaktyczną Habilitanta oceniła pozytywnie i zawnioskowała o dopuszczenie do dalszych 

etapów postępowania habilitacyjnego.  

II Recenzent - prof. dr hab. med. Monika Lichodziejewska-Niemierko podkreśliła, że 

oprócz walorów naukowych, osiągnięcie ma istotny wymiar praktyczny. Widać w nich 

poszukiwania prostych, mniej kosztowych i bardziej dostępnych dla chorego rozwiązań, co 

wpisuje się w nurt tzw. przełomowych innowacji. Cały dorobek Habilitanta jest spójny i 



unikalny, a on sam łączy w sobie cechy naukowca i praktyka pochylającego się nad problemami 

człowieka chorego i cierpiącego u kresu życia. Zwróciła również uwagę, na niezwykłą 

aktywność dydaktyczną podyplomową dla lekarzy, pielęgniarek, fizjoterapeutów i 

psychologów, dzięki czemu nazwisko Habilitanta jest rozpoznawalne na gruncie narodowym. 

Prof. Monika Lichodziejewska-Niemierko stwierdziła, że dotychczasowy dorobek naukowy 

oraz działalność dydaktyczno-organizacyjna Kandydata odpowiadają w pełni wymogom 

uzyskania stopnia doktora habilitowanego i zawnioskowała o dopuszczenie dr n. med. Tomasza 

Grądalskiego do dalszych etapów postępowania habilitacyjnego. 

III Recenzent - prof. dr hab. med. Mikołaj Majkowicz zaznaczył, że cykl 5 publikacji 

stanowiący osiągnięcie naukowe dr n. med. Tomasza Grądalskiego w aspekcie parametrów 

bibliometrycznych jest wystarczający i wnosi istotny wkład w rozwój medycyny klinicznej w 

postaci dobrze udokumentowanych empirycznie sposobów leczenia obrzęków. Tematyka 

wszystkich prac jest treściowo spójna i dotyczy zainteresowań Kandydata niemal od początku 

jego aktywności  naukowej i praktyki zawodowej. Recenzent podkreślił również 

zaangażowanie naukowe Habilitanta prezentowane na konferencjach naukowych, uczestnictwo 

w grantach finansowanych ze źródeł zewnętrznych oraz udział w tłumaczeniu i adaptacji do 

warunków polskich skali Integrated Palliative care Outome Scale. Prof. Mikołaj Majkowicz 

uznał, że osiągnięcie naukowe, ogólna aktywność naukowa oraz pozostały dorobek 

dydaktyczno-organizacyjny dr n. med. Tomasza Grądalskiego spełniają kryteria ustawowe i 

dają podstawę do nadania mu stopnia naukowego doktora habilitowanego.  

IV Recenzent - dr hab. Marzena Samardakiewicz  stwierdziła, że osiągnięcie naukowe dr n. 

med. Tomasza Gradalskiego cechuje się spójnością, przemyślanymi założeniami i swobodą w 

dyskutowaniu wyników wynikającą z własnego, rozległego doświadczenia klinicznego i 

stanowi znaczący wkład  w rozwój wiedzy dotyczącej leczenia pacjentów z obrzękami. 

Pozytywnie oceniła pozostałą aktywność naukową Habilitanta, jego  dorobek organizacyjny 

oraz dydaktyczny  noszące znamiona dużej dojrzałości i samodzielności, i zawnioskowała do 

Rady Dyscypliny Nauki Medyczne UJ o dopuszczenie Kandydata do dalszych etapów 

postępowania habilitacyjnego. 

Członek Komisji - prof. dr hab. med. Anna Skalska podkreśliła, że przedstawione 

osiągnięcie, aktywność naukowa jak i dorobek organizacyjno-dydaktyczny dr n. med. Tomasza 

Grądalskiego, z punktu widzenia proceduralnego nie budzą żadnych wątpliwości i również 

zawnioskowała o dopuszczenie Kandydata do dalszych etapów postępowania habilitacyjnego. 

Sekretarz Komisji - dr hab. med. Diana Hodorowicz-Zaniewska zgodziła się z 

jednoznacznie pozytywnymi opiniami recenzentów dotyczącymi osiągnięć naukowych, 



dydaktycznych i organizacyjnych, i dodała, że dorobek naukowy Habilitanta ma przełożenie na 

poprawę jakości  życia chorych paliatywnych, co wydaje się szczególnie wartościowe z 

klinicznego punktu widzenia. 

 

 Na podstawie przedstawionych opinii, w  głosowaniu jawnym, Komisja jednogłośnie 

uznała, że dr n. med. Tomasz Grądalski spełnia wszystkie wymogi formalne uzyskania stopnia 

doktora habilitowanego i przedłożyła Radzie Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu 

Jagiellońskiego wniosek o dopuszczenie do dalszych etapów postępowania. 

 

 

 

W imieniu Komisji: 

 

 

Dr hab. med. Diana Hodorowicz-Zaniewska         Prof. dr hab. med. Elżbieta Mikiciuk-Olasik 

 

 

 

 Sekretarz Komisji                                                            Przewodniczący Komisji 

 

 

 

 


