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Stanowisko: Profesor zwyczajny

RECENZJA

dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego Pana dr n. med. Tomasza
Gradalskiego w zwigzku z wszczeciem postepowania o nadanie stopnia naukowego
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie

nauki medyczne.

Uchwatg Rady Dyscypliny Nauki medyczne Uniwersytetu Jagiellonskiego nr
3/X11/2020 z dnia 8. Grudnia 2020 r. (za zm. — Uchwata Prezydium Rady Doskonatosci
Naukowej z dn. 22. Grudnia 2020 r.) zostatem powotany do pelnienia funkcji Recenzenta w
komisji habilitacyjnej w celu przeprowadzenia postgpowania habilitacyjnego dr med.

Tomasza Gradalskiego.

Przedstawienie podstawowych danych o kandydacie.

Pan dr n. med. Tomasz Gradalski uzyskat stopien naukowy doktora nauk medycznych
w zakresie medycyny na podstawie pracy ,,Ocena wptywu kompleksowego leczenia
fizjoterapeutycznego na obrzgk chlonny po mastektomii z powodu raka piersi”. Stopien ten
zostat nadany Uchwata Rady [ Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej w Warszawie z
dnia 11. Stycznia 2006 r.

Habilitant w 1993 ukonczyt Wydziat Lekarski Uniwersytetu Jagiellonskiego
Collegium Medicum w Krakowie. Jest specjalista w zakresie chorob wewnetrznych,

medycyny paliatywnej a takze geriatrii.

W latach 1993 — 1997 byt zatrudniony w I Katedrze Choréb Wewnetrznych Szpitala
Uniwersyteckiego w Krakowie. Nastepnie w latach 1997 - 2000 Habilitant pracowat w

Klinice Farmakologii Klinicznej réwniez w Szpitalu Uniwersyteckim w Krakowie. W tym



samym szpitalu w latach 2005 — 2010 pracowat w Klinice Leczenia Bolu i Opieki
Paliatywnej. Dr Tomasz Gradalski réwnolegle z pracg w/w placowkach od 1993 roku do 2020
(wg stanu z grudnia 2020 r.) jest zaangazowany zawodowo w Towarzystwie Przyjaciot
Chorych Hospicjum im. $w. Lazarza w Krakowie, gdzie od 2005 roku petni funkcje

naczelnego lekarza Towarzystwa.

Informacja o obowiazkowych przepisach prawa na dzien wszczecia ocenianego

postepowania habilitacyjnego w szczegdélnosci obowiazujacych formalnych i zalecanych

wymagan.

Na podstawie przestanej dokumentacji stwierdzam, ze Habilitant spetnia wymagania
prawne konieczne do rozpoczecia postgpowania habilitacyjnego. Spetnia takze zalecenia
Rady Dyscypliny Nauki UJ w postepowaniach o nadanie stopnia doktora habilitowanego.
Recenzentowi nie jest wiadome, aby Habilitant wcze$niej ubiegat si¢ o uzyskanie stopnia

doktora habilitowanego.

Informacije o przedstawionvm do recenzji osiagnieciu naukowym.

Habilitant jako osiagni¢cie naukowe przedstawil cykl powigzanych tematycznie

publikacji naukowych pod wiodacym tytutem:

»~LZachowawcze postepowanie terapeutyczne w obrzekach konczyn

u chorych objetych opieka paliatywng”

W sktad przedstawionego cyklu wchodzi 5 publikacji, z czego w trzech Habilitant
jest samodzielnym autorem, a dwie publikacje sg wielautorskie, ale pierwszym autorem
jest Habilitant. Wéréd tych pieciu publikacji 4 sa opublikowane w pismach z Listy
Filadelfijskiej z punktacja IF od 1,493 do 3,378. W sumie artykuty z cyklu osiggniecia
naukowego uzyskaty 10,898 IF oraz 260 punktéw MNiSW.

W podsumowaniu mozna wiec stwierdzi¢, Ze w obszarze publikacji klinicznych
uzyskane parametry naukometryczne spetniajg oczekiwania dla uznania osiggniecia

naukowego jako wystarczajace do uzyskania stopnia doktora habilitowanego.



Tematyka prezentowanych publikacji jest tresSciowo spdjna i dotyczy
zainteresowan naukowych Habilitanta niemal od poczatku Jego aktywno$ci naukowej, a
takze Jego praktyki zawodowe;j.

Prezentowane prace dotyczg leczenia obrzekéw limfatycznych. Objaw ten
powoduje wiele cierpien pacjentéw, nie tylko w chorobach nowotworowych, ale takze
innych chorobach przewlektych takich jak niewydolnos¢ krazenia, czy tez w chorobach
nerek. Obrzeki wymagajace leczenia w zalezno$ci od rodzaju choroby wystepuja u
pacjentow od 15% az do 70%. Jest to wiec zagadnienie wcigz aktualne i wazne z punktu
widzenia oczekiwan chorego.

W podsumowaniu Habilitant zwraca uwage na kilka waznych osiagnie¢
zawartych w przedstawionych pracach. Z kolei z punktu widzenia recenzenta wazne jest
wykazanie empiryczne skuteczno$ci leczenia obrzekéw poprzez edukacje opiekunéow
niemedycznych. Ma to bardzo duze znaczenie zaré6wno w odcigzeniu personelu
wysokospecjalistycznego, jak tez obnizenie kosztdw leczenia, a takze prowadzenie
leczenia w domu chorego. Taki sposéb leczenia, bez odrywania od naturalnego
srodowiska chorego, pozwala na zachowanie mozliwie dobrej jakosci Zycia.

Ponadto Habilitant w oparciu o material badawczy wskazuje na wieloczynnikowe
leczenie zar6wno w postaci wielowarstwowego bandazowania uciskowego, dobranych
¢wiczen fizycznych, kompresjoterapii, a takze w bardziej opornych na leczenie stanach,

stosowanie leczenia odwadniajgcego.

Wskazniki naukometryczne Habilitanta

Pan dr med. Tomasz Gradalski uzyskat nastepujace wartosci w liczbowych

wskaznikach naukometrycznych:

1. Zapublikacje wiaczone do osiggni¢cia naukowego 1F=10,898 (MNiSW = 260)
2. Zapublikacje z wytaczeniem publikacji
wiaczonych do osiggnigcia naukowego [F=23,360 (MNiSW = 654.,5)

Liczba cytowan = 93
Liczba cytowan (bez autocytowan) = 69
Indeks Hirscha = 5

Wskazniki IF oraz liczby cytowan uzyskane zostaly po doktoracie.



Zdaniem recenzenta zar6wno dynamika rozwoju naukowego mierzona za pomocg
przytoczonych wskaznikoéw naukometrycznych jak i wielkos¢ tych wskaznikow jest
wystarczajaca do tego, aby uznaé, ze Habilitant spetnia w tym obszarze warunki potrzebne do

uzyskania stopnia doktora habilitowanego.

Liczba publikacji naukowych.

Habilitant byl autorem lub wspoétautorem 13 publikacji w czasopismach z Journal
Citation Reports o tgcznym wskazniku IF = 23,369 a MNiSW = 654,5. Przy czym z tej liczby
w dwoch publikacjach Habilitatnt byt jedynym autorem (laczna wartos¢ IF tych dwoch
publikacji wynosita 5,359). Natomiast w trzech publikacjach wieloautorskich Habilitant byt

pierwszym autorem.

Dr Tomasz Gradalski byl autorem lub wspotautorem zarowno angielskojezycznych
jak 1 polskojezycznych 39 publikacji spoza czasopism z Journal Citation Reports ale tez w
obszarze pism specjalistycznych ktorymi zajmuje si¢ Habilitant np Palliat Med. Pract czy tez
Med Palliat.

Sposrod tej grupy publikacji Habilitant w 5 artykutach byt jedynym autorem a w 19
publikacjach wystgpowat jako pierwszy autor. Z tego zestawienia wynika, ze Jego wktad

osobisty w publikacjach nalezy uzna¢ za duzy.

Dr Tomasz Gradalski wykazywat swojg aktywno$¢ naukowg réwniez poprzez
autorstwo rozdziatdéw w monografiach. Habilitant byl autorem lub wspotautorem 6
rozdziatow w monografiach naukowych takich wydawnictw jak PZWL (2 rozdziaty),
Termedia (2 rozdziaty) 1 Medycyna Praktyczna (2 rozdziaty). W trzech rozdziatach
(PZWL=1, Termedia = 2) Habilitant byt jedynym autorem. Natomiast w pozostatych
wieloautorskich rozdziatach dr Tomasz Grondalski wystgpowat w jednym jako pierwszy

autor, natomiast w dwoch rozdziatach byt kolejnym autorem.
Informacje o wystgpieniach na konferencjach naukowych.

W tym obszarze aktywno$ci naukowej Habilitant wykazat bardzo duze
zaangazowanie. W zatgczniku nr 3 do wniosku o wszczecie procedury habilitacyjnej dr
Tomasz Gradalski podaje 48 wystgpien na konferencjach od wystgpien w postaci wyktadu na

sz6stym Europejskim Kongresie Medycyny Paliatywnej w Genewie po prezentacje plakatowe



na roznych zjazdach krajowych i1 zagranicznych zaréwno samodzielnie jak 1 zespotach

wieloautorskich.
Informacja o uczestnictwie w zrealizowanych pracach zespoléw badawczych.

Habilitant wystepowal w dwoch grantach finansowanych ze zrodet zewngtrznych.
Jeden z nich byt grantem ministerstwa (N N404 113.39) pt. ,,Nowa metoda leczenia
limfatycznych obrzekow konczyn — tworzenie metoda pneumatyczng kanatow tkankowych
dla odptywu ptynu tkankowego w miejsce niedroznych naczyn limfatycznych” (brak danych
o petnionej roli w tym grancie). Drugi to grant Narodowego Centrum Nauki w Krakowie z
2012 roku pt. ,,.Epidemiologia pozapalnych obrzekow limfatycznych konczyn ograniczajacych
chodzenie — polimorfizm genéw dla receptorow Toll i cytokin a sktonno$é¢ do rozwoju
zapalen i zmian destrukcyjnych w uktadzie limfatycznym w grupie polskiej” . Habilitant
poczatkowo w tym grancie petnit role kierownika projektu, a w dalszej czgsci jego realizacji

by wykonawcg .

Ponadto Habilitant brat udzial w ttumaczeniu i adaptacji do warunkéw polskich skali
Integrated Palliative care Outcome Scale (IPOS) wraz z osrodkiem zagranicznym z prof. Irene
J Higginson z Londynu, a takze z trzema o$rodkami z Polski (UJ w Krakowie, UM w

Poznaniu oraz Hospicjum Dom Sue Ryder w Bydgoszczy.
Informacje o odbytych stazach w instytucjach naukowych.

Habilitant byt uczestnikiem stazy w nastepujacych zagranicznych osrodkach

klinicznych lub naukowych:
- w 1991 staz przeddyplomowy w Kanadzie ,

- w 1993 Wielka Brytania, dwa staze w oddziatach klinicznych, kardiologicznym 1

pneumonologii ,
- w 1995 udzial w kursie medycyny paliatywnej w Hospicjum $w. Krzysztofa w Londynie,

- w 1998 (sierpien — wrzesien) udziat International School for Cancer Care , Oxford wraz z

dwutygodniowym stazem w hospicjum w Ipswich, Wielka Brytania.
Czlonkostwo w organizacjach i towarzystwach naukowych.

Habilitant jest cztonkiem lub cztonkiem zatozycielem wielu towarzystw naukowych

zardwno polskich jak 1 zagranicznych. Z polskich organizacji sa to Polskie Towarzystwo



Medycyny Paliatywnej (cztonek zatozyciel), Polskie Towarzystwo Gerontologiczne
(cztonek), Stowarzyszenie Kolegium Lekarzy Specjalistow Geriatrii (cztonek), Towarzystwo
Przyjaciét Chorych ,,Hospicjum” im. §w. Lazarza (cztonek zwyczajny). Habilitant jest tez
cztonkiem zatozycielem mi¢dzynarodowego towarzystwa ,,Eastern and Central Europe
Palliative Task Force” a takze cztonkiem International Compression Club (czlonek) oraz

European Society of Lymphology (cztonek).
Informacja o recenzowanych pracach naukowych.

Habilitant recenzowat 30 artykulow zaréwno w pismach polskich jak zagranicznych.

Czesto byly to pisma z Listy Filadelfijskiej z wysokim wskaznikiem Impact Factor .

Jego udzial we wspolpracy z wydawnictwami naukowymi przejawia si¢ rowniez tym, ze jest

cztonkiem Rady Naukowej czasopisma Palliative Medicine in Practice.

Informacja o osiagnieciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz popularyzujacych nauke.

Habilitant czynnie uczestniczyt w dziatalnosci dydaktyczno — organizacyjnej, byt
bowiem wspotautorem programu specjalizacji w dziedzinie opieki paliatywnej dla
pielegniarek. Organizowat 1 prowadzit r6znorodne formy ksztatcenia i doskonalenia
zawodowego dla lekarzy i pielegniarek (bogaty wykaz tej dziatalnosci w zalqczniku do
autoreferatu) . W latach 2005 — 2019 pehit funkcje kierownika specjalizacji lekarze w
zakresie medycyny paliatywnej. Pod kierunkiem Habilitanta 17 lekarzy zostato specjalistami
medycyny paliatywnej. Jest to niewatpliwie duzy dorobek organizacyjno — szkoleniowy w tak
potrzebnej specjalizacji. Habilitant petnil tez funkcje kierownika stazy kierunkowych z
medycyny paliatywnej dla lekarzy specjalizujacych si¢ w geriatrii, pneumonologii, medycyny
rodzinnej 1 internistow. Ta forma ksztalcenia obejmowata kilkudziesigciu lekarzy. Nalezy

uzna¢ dorobek w tym obszarze za duzy.
Podsumowanie

Habilitant spetnia obowigzujace aktualnie kryteria formalne przystgpienia do
procedury habilitacyjnej. Przedstawit cykl powigzanych tematycznie artykuléw naukowych z
tacznym wskaznikiem impact factor rowny 10,898 pkt. Przedstawione osiggnigcie naukowe
wnosi istotny wktad w rozw6j medycyny klinicznej w postaci dobrze udokumentowanych
empirycznie sposoboéw leczenia obrzekow. Dzigki temu prace Habilitanta przyczyniaja si¢ do

poprawy zdrowia i jakosci zycia 0sob cierpigcych na dolegliwosci i ograniczenia codziennego



funkcjonowania zwigzane z trudnymi do leczenia obrzgkami konczyn. Na podkreslenie

zastuguje wskazanie na znaczacg role edukacji osob nie bedagcymi profesjonalistami.

Ponadto Habilitant wykazal swojg istotng aktywno$¢ naukowg w wigcej niz jednej
instytucji naukowej. Miedzy innymi uczestniczyt w grancie wraz Polska Akademig Nauk, a
takze bral udzial w adaptacji waznych narzedzi badawczych we wspotpracy z UJ w
Krakowie i UM w Poznaniu oraz osrodkiem naukowym w Londynie. Odbyt tez staze
zagraniczne w jednostkach zajmujacych si¢ problematyka stanowiacg gtowne zainteresowanie

naukowe Habilitanta.

Pomimo, ze Habilitant nie jest zatrudniony na etacie dydaktycznym, gdzie aktywno$¢
dydaktyczna wynika z obowigzkéw zatrudnienia na tego rodzaju etacie, to jednak dr med.

Tomasz Gradalski i w tym obszarze wykazat si¢ aktywno$cia.

WNIOSEK

Jakos¢ i ilosciowe wskazniki naukometryczne osiggnigcia naukowego, ogolnej
aktywnos$ci naukowej, a takze dorobek dydaktyczny i organizacyjny Pana dr med. Tomasza
Gradalskiego pozwalaja uzna¢, ze Kandydat spetnia kryteria okreslone w art. 219 ust 1 pkt 2
i 3zdn. 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce 9Dz. U. z 2020 r. poz. 85
ze zm.) i dajq podstawe do nadania dr med. Tomaszowi Gradalskiemu stopnia

naukowego doktora habilitowanego.

Prof. dr hab. Mikotaj Majkowicz



