dr hab. Elzbieta Szczygiet prof. AWF Krakow, 26.04.2021 r.
Zaktad Rehabilitacji w Ortopedii

Wydzial Rehabilitacji Ruchowe;j

Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie

Ocena osiggniecia naukowego oraz istotnej aktywnosci naukowej
dr n. k fiz. Pawla Posadzkiego dokonana w ramach postepowania o nadanie
stopnia naukowego doktora habilitowanego w dyscyplinie nauki o zdrowiu

Podstawa prawna sporzadzenia recenzji

W dniu 24 lutego 2021 r., na podstawie art. 219 ust. 1 pkt 2 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym 1 nauce (Dz. U. 2020 poz. 85 z p6ézn. zm.) zostatam powolana
przez Rade Dyscypliny Nauki o zdrowiu Uniwersytetu Jagiellonskiego do petnienia funkcji
recenzenta
w przewodzie habilitacyjnym w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie
nauki o zdrowiu Pana dr n. o kult. fiz. Pawta Posadzkiego, wszczetym w dniu 24 wrze$nia 2020 r.

Niniejsza ocena zostata sporzadzona na podstawie otrzymanej w formie elektronicznej
I papierowej dokumentacji.

Dane osobowe i rozwéj zawodowy

Pan dr Pawet Posadzki jest absolwentem Akademii Wychowania Fizycznego
w Krakowie, gdzie studiowat w latach 1998-2003 uzyskujac stopien magistra wychowania
fizycznego. W 2006 roku po ukonczeniu Podhalanskiej Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej
otrzymatl stopien licencjata fizjoterapii. Stopien doktora nauko kulturze fizycznej uzyskat
w 2007 roku po obronie pracy Psychospoteczne uwarunkowania postaw wobec zdrowia. Praca
doktorska zostala napisana pod kierunkiem naukowym prof. dr hab. Janusza Zdebskiego.
Recenzentami byli prof. dr hab. Marcin Krawczynski 1 prof. dr hab. Jan Kaiser.

Ukonczyt szereg kursow, wsrod ktorych uwage zwracaja: Kurs zaawansowanej

metaanalizy, Podstawy badan epidemiologicznych, Podstawy randomizowanych badan
klinicznych, Kolokwium Cochrane, Analiza danych na Tableu.
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W swojej dziesigcioletniej karierze zawodowo-naukowej byt zatrudniony w dwunastu
osrodkach naukowo-dydaktycznych. Obecnie jest zatrudniony jako Konsultant w Ministerstwie
Zdrowia Krolestwa Arabii Saudyjskiej oraz jako Menadzer w Kleijnen Systemic Reviews.

Parametryczna ocena dorobku naukowego

Zgodnie z informacjami zamieszczonymi w analizie bibliometrycznej sporzadzonej przez
dr Zenon¢ Krupa Pelnomocnika Dyrektora Biblioteki Uniwersytetu Rzeszowskiego, dorobek
publikacyjny Habilitanta po uzyskaniu stopnia dr n. o kult.fiz. obejmuje: 26 oryginalnych prac,
sposrdd ktorych 14 zostalo opublikowanych w czasopismach posiadajacych wspdtczynnik
oddziatywania Impact Factor (IF) i 72 prace pogladowe, sposrod ktorych 49 posiada wskaznik
wptywu IF.

Laczny IF publikacji naukowych (prac oryginalnych, prac pogladowych oraz listow do
redakcji czasopism) wynosi 205,705, a index Hirscha 27 (dane na dzien 08.06.2020 r.).

Ocena osiagniecia naukowego

Osiagniecie naukowe przedtozone do oceny stanowi 9 publikacji o charakterze przegladu
systematycznego (SPL), spojnie tematycznych bedacych podstawa do ubiegania si¢ o stopien
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu. Cykl publikacji zostat
opatrzony wspolnym tytulem: Skutecznos¢ stosowania zabiegow manipulacji manualnych:
aktualny stan wiedzy i wskazania praktyczne na gruncie evidence-based medicine.

Posrod 9 publikacji, 7 posiada IF. Wsrdd nich na uwage zastuguje [praca 9], ktora zostata
opublikowana w prestizowym czasopi$mie Pediatric (IF=5,297). Pozostale ukazaty si¢ w: Pain
Medicine, Complementary Therapies in Medicine, Cephalalgia, Headache, Clinical
Rheumatology. Niewatpliwie wskazuje to na wysokg warto$¢ merytoryczng publikacji.
Sumaryczny IF publikacji wynosi 20,293. Na podkreslenie zastuguje fakt, ze Pan dr PosadzKi jest
pierwszym autorem wszystkich przedstawionych publikacji, a w pracy ,,Is spinal manipulation
effective for pain” [praca 8] jedynym autorem. W szesciu pracach sktad autorski byt dwuosobowy,
w jednej trzyosobowy. Z o$wiadczenia Habilitanta wynika, ze Jego wklad w powstanie prac
obejmowatl wszystkie etapy realizacji badania i przygotowania tekstu publikacji, | zawiera si¢
w przedziale miedzy 55 a 100%. Udziat ten zostat potwierdzony w oswiadczeniach wspotautorow.

Wszystkie artykuly, wchodzace w sklad cyklu, zostaty opublikowane po uzyskaniu stopnia
doktora, w latach 2011-2013. Zatem mozna wywnioskowa¢, ze Habilitant zaniechat
eksplorowania tego tematu 8 lat temu, a wyciagniete wnioski z dokonanych przegladow
systematycznych niekoniecznie musza by¢ aktualne jak glosi tytut cyklu.

Zaprezentowany cykl badawczy dotyczy: oceny skutecznoSci zabiegdéw manipulacji
manualnych w leczeniu dolegliwosci bolowych mig$niowo-szKieletowych, bolow glowy:
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migrenowych, pochodzenia szyjnego i napieciowych; jak rowniez oceny Skutecznosci tej terapii
oraz jej zastosowania u pacjentow pediatrycznych. Realizacje wyznaczonych celéw Habilitant
opart na przeprowadzeniu systematycznych przegladow literatury (SPL).

SPL uznawane s3 za oryginalne badania, o okres$lonej metodologii. Ich rzetelno$¢
1 wiarygodnos$¢ jest zwigzana m.in. z oceng ryzyka bledu systematycznego czy tez oceng jakosSci
metodologicznej.

Artykut Osteopathy for musculoskeletal pain patients: A systematic review of randomized
controlled trials opublikowany w 2011 r w Clinical Rheumatology. rozpoczyna monotematyczny
cykl publikacji Pana dr Pawta Posadzkiego. Celem tego badania byto znalezienie odpowiedzi czy
osteopatyczne manipulacje sg skuteczne w leczeniu bolow migsniowo-SzKieletowych.
Przeprowadzona przez Habilitanta analiza wynikéw randomizowanych badan Kklinicznych
opublikowanych w okresie od 1980 do 2010 roku ujawnita zjawisko, iz badania o niskiej jakosci
i obarczone wysokim ryzykiem btgdu faworyzuja metod¢ manipulacji osteopatycznych w leczeniu
bolow migsniowo-szKieletowych. Natomiast rygorystycznie zaplanowane i przeprowadzone
badania takiego efektu nie wykazuja. Réwnocze$nie Habilitant przyznaje, iz zbyt mata liczba
badan uwzglednionych w przegladzie i analizie oraz catkowita wielko$¢ proby, uniemozliwia
ostateczng oceng.

Kolejne cztery publikacje odnoszg si¢ do oceny skuteczno$ci manipulacji kregostupa
w leczeniu bolow gtowy (migrenowych, pochodzenia szyjnego i napigciowych) za pomoca SPL.
W badaniach tych do oceny jako$ci metodologicznej Habilitant postugiwat si¢ skalg Oxmana,
skalg Jadad, instrumentem Cochrane. Badanie Systematic reviews of spinal manipulation for
headaches: An attempt to clear up the confusion zostato opublikowane w 2011 r w czasopi$mie
Headache. Habilitant przeszukat w nim sze$¢ baz danych stosujac kryteria wykluczajace, a do
oceny jakosci metodologicznej wykorzystal skale Oxmana. Potwierdzit brak istnienia
jednoznacznych danych naukowych dotyczacych skuteczno$ci manipulacji, a tym samym
konieczno$¢ prowadzenia dalszych badan. Konsekwencja tej decyzji byta publikacja Spinal
manipulations for the treatment of migraine: A systematic review of randomized clinical trials
opublikowana rowniez w 2011 r, w czasopismie Cephalalgia. Przeprowadzony przez Pana
dr Pawta Posadzkiego przeglad systematyczny badan randomizowanych dotyczacych manipulacji
kregostupa w leczeniu bolu migrenowego ujawnil, iz opublikowane dotychczas badania kliniczne
obarczone byly licznymi bledami metodologicznymi czego konsekwencja byla ich niska
rzetelno$¢ 1 wiarygodnos¢. Wnioskiem koncowym byt brak rekomendacji tej metody w leczeniu
migrenowych bolow glowy.

Kolejne badania Spinal manipulations for cervicogenic headaches: Asystematic review of
randomized clinical trials pozwolity Habilitantowi wskaza¢, pomimo niepewnej wartosci
terapeutycznej, na potencjal zabiegdw manipulacji w leczeniu boléow glowy pochodzenia
napieciowego.

Jednoznacznych korzysSci nie znalazt réwniez po przeprowadzeniu przegladu
systematycznego randomizowanych badan oceniajacych skuteczno$¢ manipulacji w leczeniu
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bolow odkrggostupowych pochodzenia szyjnego Spinal manipulations for tension-type
headaches: Asystematic review of randomized controlled trials. W celu uzyskania optymalnej
liczby rekordow do przeszukiwania o$miu elektronicznych baz danych Habilitant postuzyt si¢
opracowang przez Siebie strategia sktadajaca si¢ z ponad 70 stow kluczowych uwzgledniajacych
wszystkie badania z randomizacjg. Jakos¢ metodologiczng oraz ryzyko bledu systematycznego
oszacowat za pomocg instrumentu Cochrane i skali Jadad. Dodatkowo zastosowat alternatywne
metody ilosciowej syntezy danych uzywajac formuty Cohena. We wnioskach po przeprowadzonej
analizie pigciu randomizowanych badan klinicznych wyrazit przekonanie, ze dowody na to, ze
manipulacje tagodza napieciowe bole glowy sg zachecajgce, ale rOwnocze$nie niejednoznaczne.

Dalsze poszukiwania skutecznosci manipulacji kregostupa w leczeniu dwudziestu trzech
réznych dolegliwosci klinicznych zaowocowaty pracg Spinal manipulation: An update of
a systematic review of systematic reviews opublikowana w New Zealand Medical Journal.
Dokonana przez Pana dr Pawla Posadzkiego analiza czterdziestu pigciu przegladow
systematycznych dotyczyta nastgpujacych schorzen: bdl kregostupa ledzwiowego (n=7), bol
glowy (n=6), bol szyi (n=4), astma (n=4), schorzenia uktadu mig¢$niowo-szkieletowego (n=4),
wszelkie schorzenia niezwigzane z uktadem migsniowo-szkieletowym (n=2), fibromialgia (n=2),
kolka niemowleca (n=2), kazdy problem medyczny (n=1), wszelkie schorzenia pediatryczne
(n=1), zesp6t kanatu nadgarstka (n=1), zawroty glowy pochodzenia szyjnego (n=1), bolesne
miesigczkowanie (n=1), problemy zotadkowo-jelitowe (n=1), nadcisnienie (n=1), skolioza
idiopatyczna (n=1), zapalenie nadktykcia bocznego (n=1), schorzenia konczyn dolnych (n=1),
cigza (n=1), bol barku (n=1), schorzenia konczyn goérnych (n=1) i uraz kregostupa szyjnego typu
smagniecie biczem (n=1). Analiza ponownie dowiodta, ze badania 0 wysokiej jakosci
metodologicznej nie wykazuja skutecznosci tej terapii. Natomiast przeciwnie, przeglady o niskiej
jakosci metodologicznej, taki zwigzek wykazuja. Czytelnik moze w rezultacie powyzszego dojs$¢
do przekonania, ze stosowania manipulacji kregostupa nalezy zaniecha¢. Pojawia si¢ pytanie, czy
nie nalezatoby uzupetié¢ przeglad literatury, 0 pozycje, w ktorych manipulacje nie byty jedynym
zabiegiem, lecz zostaly zastosowane zabiegi uzupetniajgce by¢ moze ich skutecznos$¢ ujawnitaby
si¢ si¢ w takim potaczeniu.

Kolejng z pakietu jednotematycznych opracowan przedstawionych przez Pana dr Pawta
Posadzkiego, jest publikacja zatytuowana: Is spinal manipulation effective for pain? An of
systematic reviews opublikowanym w Pain Medicine, ktorej Habilitant jest jedynym autorem. We
wstepie Habilitant zwraca uwage na setki opublikowanych randomizowanych badan klinicznych
dotyczacych manipulacji kregostupa; ktérych wyniki prowadza do sprzecznych wnioskow.
Uzasadnil w ten sposob potrzebe rygorystycznych SPL, ktore obejmuja wszystkie dostepne
dowody dotyczace jasno okreslonej populacji, w tym precyzyjnie zdefiniowane interwencje
terapeutyczne i rodzaje bolu. Przeszukat cztery elektroniczne bazy danych, aby zidentyfikowac
wszystkie istotne artykuly SPL oceniajace skutecznos¢ manipulacji kregostupa w leczeniu bolu.
Po zastosowaniu kryteridéw inkluzji do dalszych etapdéw analizy pozostawil: dwadziescia dwa
odnoszace si¢ do nastepujacych stanow bolowych: bdl krzyza (N=6), bol glowy (N=5), bol szyi
(N=4), kazdy problem medyczny (N=1), zespot cie$ni nadgarstka (N=1), bolesne miesigczkowanie
(N 1), fibromialgia (N=1), zapalenie nadklykcia bocznego (N=I), schorzenia migsniowo-
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szkieletowe (N=1) i boéle pozakregostupowe (N=1). Przeprowadzona analiza upowaznita
Habilitanta do wyciagnigcia wniosku, ze manipulacje kregostupa sg nieskuteczng opcja leczenia
niektorych rodzajow bolu, takich jak bdl szyi, gdzie ryzyko ich stosowania przewyzsza korzysci.
Dalsze badania w obszarach, takich jak bol dolnego odcinka kregostupa lub bol glowy moga
wydawac si¢ uzasadnione.

Poszukiwanie odpowiedzi na pytanie o skuteczno$¢ manipulacji kregostupa
w leczeniu réznych jednostek chorobowych u dzieci zaowocowaly dwoma pracami: IS spinal
manipulation effective for paediatric conditions? An overview of systematic reviews
opublikowanej w czasopismie Focus on Alternative and Complementary Therapies w 2012 r oraz
Osteopathic manipulative treatment (OMT) for paediatric conditions: a systematic review of
randomized clinical trials w czasopi$mie Pediatric opublikowanymi w 2013 roku. Badania
W pierwszej pracy polegaly na przeszukiwaniach czterech elektronicznych baz danych do lipca
2011 roku i miaty na celu zidentyfikowaé wszystkie istotne systematyczne przeglady dotyczace
manipulacji krggostupa w schorzeniach pediatrycznych. Przeglady definiowano jako
systematyczne, jezeli zawieraly wyrazne i powtarzalne kryteria wlaczenia 1 wylaczenia.
Uwzgledniono pig¢ przegladow systematycznych, ktore obejmowaly nastepujace stany: kolka
niemowleca (n=2), zaburzenia rOwnowagi kinetycznej spowodowane napigciem podpotylicznym
(n=1), moczenie nocne (n=1) i zapalenie ucha $rodkowego (n=1). Zdaniem autoréw zaden
z przegladow systematycznych nie dostarczyt rozstrzygajacych dowodow skuteczno$ci
i uzyteczno$ci manipulacji w terapii schorzen pediatrycznych. Habilitant wyrazit rowniez obawy
o bezpieczenstwo manipulacji w tej grupie pacjentow.

Kontynuacja rozwazan nad zasadno$cig stosowania manipulacji u dzieci jest druga praca.
Przeszukano w niej jedenascie baz danych publikacji do listopada 2012 roku i uwzgledniono
wylacznie randomizowane badania kliniczne i stosujac kryteria oceny Cochrane. Ponownie
Autorzy wnioskujg, ze dowody skutecznos$ci manipulacji kregostupa w chorobach pediatrycznych
pozostaja watpliwe ze wzgledu na niska jako$¢ metodologiczng badan podstawowych.

Przeprowadzone badania zaprezentowane powyzej upowaznily Habilitanta do
sformutowania ponizszych wnioskow:

e Zdecydowana wigkszo$¢ badan klinicznych z randomizacja w obszarze medycyny manualne;j,
tj. manipulacji krggostupa jest obarczona bledem systematycznym.

e Badania typu SPL wykonywane przez/lub na zlecenie chiropraktykdw/osteopatow sg niskiej
jakosci metodologicznej 1 nie potwierdzaja skutecznosci manipulacji w leczeniu
schorzen/dolegliwosci klinicznych.

e Z powodu licznych niespdjnosci oraz braku wystarczajacej ilosci przekonujacych danych
naukowych, nie zaleca si¢ terapeutom stosowac ten rodzaj terapii w praktyce klinicznej.

e Zalecane s3 dalsze badania o wysokim rygorze metodologicznym, ktére moga zmieni¢ obecny
obraz kliniczny.

e Bilans relatywnie niewielkiego ,,zysku terapeutycznego” w zestawieniu z ryzykiem
powiktan/niepozadanych reakcji poza zabiegowych jest w przypadku tej terapii negatywny.
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Podsumowujac, uwazam, ze osiggni¢cie naukowe dr n. o kult. fiz. Pawla Posadzkiego
stanowi warto$ciowy zbidr prac naukowych dotyczacych skutecznos$ci manipulacji kregostupa.
Z pewnoscig dokonane przy uzyciu rygorystycznych narzedzi badawczych SPL przyczynig si¢ do
poprawy interpretacji danych dotyczacych manipulacji krggostupa.

Ocena innych kierunkow istotnej aktywnosci naukowej

Analiza licznych publikacji dr Pawla Posadzkiego, ktore nie zostaly wiaczone do
osiagniecia naukowego, daje podstawy do wnioskowania o innych obszarach zainteresowan
naukowych Habilitanta.

Na szczeg6lng uwage zastuguje zbior artykutdéw naukowych dotyczacych medycyny
komplementarnej.

Pierwszy kierunek w tym obszarze dotyczy bezpieczenstwa stosowania jej
w praktyce klinicznej. Zawiera on przeglady systematyczne badan przekrojowych dotyczacych
m.inn. ziotolecznictwa i homeopatii zawartych w 8 pracach opublikowanych w czasopismach
o wysokich wskaznikach IF. W podsumowaniu tej cze$ci dorobku naukowego Habilitant
stwierdza, ze terapie naturalne obarczone sg ryzykiem wystapienia skutkow ubocznych. Ryzyko
to w przypadku zi6l, moze by¢ zwigzane z obecnoscia zanieczyszczen metalami cigzkimi,
toksynami, pestycydami, grzybami, a w przypadku homeopatii ze zbyt wysokim stgzeniem
preparatdéw homeopatycznych.

Drugi kierunek dotyczy skutecznos$ci stosowania medycyny komplementarnej: jogi,
akupunktury, suplementéw diety 1 treningu wyobrazeniowego w leczeniu ro6znorodnych
dolegliwosci 1 chordb. Po opublikowaniu 7 prac SPL dotyczacych Jogi, Habilitant podkreslit jej
potencjat w leczeniu jednostek bolowych oraz boléw dolnego odcinka kregostupa, astmy,
nadci$nienia. Natomiast w przypadku uzalezniefi czy modulowania zmienno$ci rytmu zatokowego
wykazal niezgodno$¢ 1 sprzecznosci w wielkosci i kierunku efektu terapeutycznego oraz niska
jako$¢ metodologiczng analizowanych prac.

W kolejnych trzech pracach dotyczacych akupunktury wykazal brak jednoznacznych
danych naukowych potwierdzajacych skuteczno$¢ tej terapii w leczeniu urazow szyi typu
komunikacyjnego, zme¢czenia zwigzanego z nowotworami czy niespecyficznych zapalen prostaty.
Ponadto podkreslit potrzebe poprawy jakosci i raportowania/opisywania badan klinicznych
pochodzacych z Chin.

Celem nastepnych dwoéch prac byto zbadanie skutecznosci wizualizacji w terapii bolu
pochodzenia mig$niowo-szKieletowego oraz innych struktur anatomicznych.

Ostatnia czg$¢ prac obejmuje znaczenie diety i suplementow diety w leczeniu otylosci,
nowotworow prostaty, bolu oraz zmniejszenia ryzyka poszczegdlnych nowotwordw.
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Prace w ramach tego cyklu ukazaty si¢ w latach 2011-2015.

Odmiennym kierunkiem zainteresowan Pana dr Pawta Posadzkiego jest Edukacja cyfrowa.
W nurt tych zainteresowan wpisanych jest dwanascie prac opublikowanych w latach 2016 do
2019. Celem tych badan byta m.in. ocena efektu edukacyjnego z wykorzystaniem rzeczywistosci
wirtualnej, ocena efektywnos$ci e-learningu w nauczaniu umiejetno$ci komunikacji studentow
medycyny, ocena porownawcza skutecznos$ci uczenia si¢ z zastosowaniem interwencji offline
1 metod tradycyjnych, ocena skutecznosci edukacji cyfrowej w poprawie stanu wiedzy,
umiejetnosci, postaw i satysfakcji u wszystkich pracownikow shuzby zdrowia zajmujacych si¢
pacjentami dermatologicznymi. Artykutem zwienczajacym cykl badan jest Choice of Choice of
outcomes and measurement instruments in randomised trials on eLearning in medical education:
a systematic mapping review protocol. Habilitant zwraca w nim uwage, ze do roku 2030 na §wiecie
zabraknie 18 milionéw pracownikow stuzby zdrowia. Wyraza przekonanie, ze zwigkszenie liczby
dobrze wyszkolonych pracownikéw stuzby zdrowia poprzez innowacyjne sposoby, takie jak
e-ksztalcenie, jest wysoce zalecane w celu rozwigzania tego niedoboru. W tym celu wiarygodnos¢
1 rzetelno$¢ oraz wlasciwy wybdr narzedzi jest niezbgdny do zapewnienia wysokiej jakosci
prowadzonych badan w dziedzinie e-learningu i e-zdrowia.

Systematyczne przeglady systematycznych przegladow

Przeglady systematyczne przegladow systematycznych zajmuja czotowe miejsce
w hierarchi wiarygodnosci danych klinicznych. Pan dr Pawet Posadzki opublikowat 6 takich prac.
Dotyczyty skutecznosci skuteczno$ci medycyny niekonwencjonalne;.

Swoj warsztat naukowy z zakresu badan jakosciowych 1 metod mieszanych (mixed method
research) poglebit pracujac na University of East Anglia, czego dowodem sa kolejne publikacje
zamieszczone w czasopismach m.in. Chinese Journal of Integrative Medicine, Scandinavian
Journal of Psychology, Psychology of Optimism, Cohrane Data Base of Sistematic Reviews, PL0S
biology.

Aktywny udzial w konferencjach naukowych
W okresie miedzy listopadem 2007 a pazdziernikiem 2019 roku Habilitant uczestniczyt
w dwudziestu dwoch konferencjach, w tym w dziewigtnastu zagranicznych.

Wygtlosit 3 wyktady: w 2011 r. w Orvieto we Wtoszech, w 2013 r. w Abu Dhali w Zjednoczonych
Emiratach Arabskich, w 2014 r. w Warszawie.

Uczestnictwo w programach europejskich oraz innych programach mi¢dzynarodowych
I krajowych
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Pan dr Pawet Posadzki uczestniczyt w trzech Projektach.
W latach 2013 do 2014, jako wykonawca w projekcie: Perceptions of and beliefs about alcohol as
a risk factor for cancer.
W latach 2014 do 2017 byl koordynatorem i wykonawca projektu: eLearning for health
proffesionals education.
W latach 2014 do 2018 byt koordynatorem i wykonawcg projektu: Psychological, Health & Social
parameters associated with working in underground spaces.

Projekty realizowane we wspoélpracy z naukowcami z innych oS$rodkéw polskich
i zagranicznych

Jako osoba projektujaca badanie, koordynator i wykonawca Habilitant zaangazowany byt
w realizacje jedenastu projektow.

Udzial w komitetach redakcyjnych i radach naukowych czasopism

Pan dr Pawel Posadzki jest cztonkiem Rady Naukowej czasopism: Focus on Alternative and
Complementary Therapies, Refleksologia, International Journal of Anesthesiology Research,
Medycyna Manualna. Ponadto jest zastgpca redaktora naczelnego czasopisma Journal of
Naturology and Complementary Therapies.

Nagrody i wyrdznienia

Pan dr Pawet Posadzki uzyskat dwie nagrody:
w sierpniu 2010 r od Fellowship Pilkington Family Trust oraz we wrzesniu 2011 r od Fellowship
Royal College of Physicians.

Czlonkostwo w miedzynarodowych I krajowych organizacjach oraz towarzystwach
naukowych

Pan dr Pawetl Posadzki jest cztonkiem: Research Council For Complementary Medicine, Polskiego
Towarzystwa Fizjoterapii oraz International Society for Scientific Interdisciplinary Yoga
Research.

Osiagniecia dydaktyczne i w zakresie popularyzacji nauki lub sztuki

Pan dr Pawet Posadzki byt zaangazowany w dydaktyke i prowadzit zajecia: z terapii manualne;j,
technik mobilizacyjnych 1 masazu, zaawansowanych technik nerwowo-mig¢$niowych
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w rehabilitacji, tapingu medycznego, koncepcji Mulligana, McKeziego, McTimmoneya-Corley’a,
osteopatii funkcjonalnej, drenazu limfatycznego i terapii punktow spustowych.

Opieka naukowa nad studentami w toku specjalizacji

Pan dr Pawel Posadzki byt opiekunem pig¢tnastu prac licencjackich studentéw fizjoterapii
Podhalanskiej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Nowym Targu. Petnit role opiekuna naukowego
picciu studentow medycyny w University of East Anglia oraz doktorantki Amani Alotaibi
w University of Exeter.

W okresie 2015 do 2018 roku sprawowal opieke naukowa nad wspdipracownikam,
a w latach 2016 do 2018 nad doktorantka w Lee Kong Chian School of Medicine, Nanyang
Technological University w Songapurze.

W latach 2017-2018 opieka naukowg objal dwie magistrantki. Jedna byla studentka
University of East Anglia, druga - Imperial College London.

Staze w zagranicznych I krajowych osrodkach naukowych lub akademickich

Pan dr Pawet Posadzki odbyt staze w pigciu osrodkach zagranicznych: Lee Kong Chian
School of Medicine Imperial College London & Nanyang Technological University, The Centre
for Public Health, Liverpool John Moores University, Korea Institute of Oriental Medicine,
University of Exeter oraz University of East Anglia.

Wykonanie ekspertyzy lub inne opracowania na zamowienie

Pan dr Pawet Posadzki wykonat:

e opracowanie pt.: Treatments adjunctive to mainstream medicine zlecone przez Royal College
of Physicians

e opracowanie pt.. Perceptions of and beliefs about alcohol as a risk factor cancer:
a systematic review na zlecenie Chief Medical Officer United Kingdom

e warsztaty naukowe: Introduction to Evidence Based Medicine and Systematic Reviews na
zlecenia National Center for Complementary and Alternative Medicine.

Udzial w zespolach eksperckich i konkursowych
Pan dr Pawet Posadzki od grudnia 2013 r do potowy 2014 r byt cztonkiem Komitetu

Doradczego Zayed Complex for Herbal Research and Traditional Medicine, Abu Dhabi Health
Authority.
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Recenzowanie projektow miedzynarodowych i krajowych

Pan dr Pawel Posadzki recenzowal siedem projektow badawczych, w tym dwa Cochrane
Database of Systematic Reviews, cztery Digital Health Education Collaboration oraz jeden dla
Swiss National Science Foundation.

Recenzowanie publikacji w czasopismach miedzynarodowych i krajowych

Pan dr Pawel Posadzki po uzyskaniu stopnia naukowego doktora sporzadzit ponad
20 recenzji anglojezycznych w czasopismach naukowych: The Lancet, Pain, Headache, Journal of
Health Psychology, Complementary Therapies in Medicine (trzykrotnie), Journal of Asthma,
Archives of Physical Medicine and Rehabilitation, The Cohrane Database od Systematic Reviews,
Evidence Based Complementary and Alternative Medicine.

Przeglady Cohrane

Pan dr Pawel Posadzki byl Autorem i wspdtautorem dwoch przegladéw Cochrane: Light
therapies for acne oraz Automated telephone communication systems for preventive healthcare
and management of long-term conditions.

Niewatpliwym dowodem uznania osiggni¢¢ Pana dr Pawla Posadzkiego byto umieszczenie
Go na liscie najbardziej wptywowych naukowcow §wiata roku 2017 sporzadzonej w 2019 r przez
loannidis. Sposrod 258 naukowcoéw posiadajacych afiliacje do polskich uniwersytetow Pan
dr Pawet Posadzki uplasowat si¢ na 138 miejscu.

Rosngce wymagania dotyczace uporzadkowania opublikowanej wiedzy w sposob
rygorystyczny i wiarygodny spowodowaly zapotrzebowanie $wiata nauki na rzetelne
systematyczne przeglady literatury. Sg one integralng czgscig evidence-based medicine (EBM).
Prace Pana dr Pawla Posadzkiego z zakresu SPL byty docenione i cytowane m. inn. w takich
czasopismach jak The Lancet, Lancet Psychiatry, Neuroscience, Neuroscience Letters i wielu
innych. Wyniki niektorych jego prac zostaty wykorzystane do wprowadzenia zmian w metodologii
prowadzenia systematycznych przegladoéw literatury, co dodatkowo potwierdza istotny wktad
Pana dr Pawta Posadzkiego W rozwoj nauki.

Whiosek koncowy

Przeprowadzona ocena dorobku naukowo-badawczego Pana dr Pawta Posadzkiego oraz
Jego osiagnie¢ dydaktycznych i popularyzujacych nauke dowodzi, iz stanowig one wystarczajgca
podstawe do ubiegania si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego. Dotychczasowy wktad
Habilitanta w rozwoj nauki nie ogranicza si¢ wytacznie do wartosci, jakie reprezentuje cykl prac
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sktadajacych si¢ na osiggni¢cie naukowe. Przeciwnie, uzupetniaja go takze inne, wsrdd ktorych na
uwage zastuguja badania dotyczace oceny bezpieczenstwa i skutecznosci stosowania medycyny
komlementarnej oraz badania z zakresu efektow zastosowania edukacji cyfroweyj.

Pozytywna ocena osiggni¢¢ Habilitanta pozwala mi zwrdcic¢ si¢ do Rady Dyscypliny Nauki
o zdrowiu Uniwersytetu Jagiellonskiego z wnioskiem o dopuszczenie Kandydata do dalszych
etapow przewodu habilitacyjnego.

dr hab. Elzbieta Szczygiet prof. AWF

str. 11



