
Uchwała 

 Komisji Habilitacyjnej z dnia 28 maja 2021 r. 

powołanej w postępowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego 

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu 

w dyscyplinie nauki o zdrowiu 

wszczętym na wniosek dr. Pawła Posadzkiego 

 

 § 1 

Komisja habilitacyjna w składzie: 

 

Przewodniczący:             prof. dr hab. Józef Langfort 

Sekretarz:                        dr hab. Marcin Waligóra, prof. UJ 

Recenzent:                      prof. dr hab. Anna Skrzek 

Recenzent:                      prof. dr hab. Tadeusz Kasperczyk 

Recenzent:                      dr hab. Elżbieta Szczygieł, prof. AWF 

Recenzent:                      dr hab. Maciej Płaszewski, prof. AWF 

Członek Komisji:            dr hab. Paweł Kawalec, prof. UJ 

 

powołana przez Radę Dyscypliny Nauki o zdrowiu Uniwersytetu Jagiellońskiego w dniu 24 lutego 2021 r., 

działając na podstawie art. 221 ust. 10 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce 

(Dz. U. z 2020 r. poz. 478) po zapoznaniu się z recenzjami i dokumentacją wniosku, stwierdza, że aktywność 

naukowa oraz osiągnięcia naukowe zatytułowane Skuteczność stosowania zabiegów manipulacji manualnych: 

aktualny stan wiedzy i wskazania praktyczne na gruncie evidence-based medicine stanowią istotny wkład w 

rozwój dyscypliny naukowej nauki o zdrowiu i wyraża pozytywną opinię w sprawie nadania dr. Pawłowi 

Posadzkiemu stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie 

nauki o zdrowiu, uznając spełnienie przesłanek warunkujących nadanie stopnia doktora habilitowanego, o 

których mowa w art. 219 ust. 1 pkt 1-3 wskazanej ustawy. 

 

UZASADNIENIE 

Załącznik nr 1 do niniejszej uchwały zawierający uzasadnienie stanowi jej integralną część. 

 

 § 2 

Na niniejsza uchwałę nie przysługuje zażalanie. Uchwała wchodzi w życie z dniem jej podjęcia. 

 

                                                                                                   

                                                                                                            Przewodniczący Komisji Habilitacyjnej 

 

                                                                                                            prof. dr hab. Józef Langfort 

 



 

Załącznik nr 1  

 

Uzasadnienie do Uchwały  

Komisji Habilitacyjnej z dnia 28.05.2021 r. 

powołanej w postępowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego 

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu 

w dyscyplinie nauki o zdrowiu 

wszczętym na wniosek dr. Pawła Posadzkiego 

 

 

Komisja Habilitacyjna po zapoznaniu się z cyklem prac będących podstawą wniosku o nadanie stopnia 

doktora habilitowanego, autoreferatem, wykazem opublikowanych prac naukowych, materiałami 

dotyczącymi osiągnięć dydaktycznych, współpracy z instytucjami, organizacjami  

i towarzystwami naukowymi, działalności popularyzującej naukę dr. Pawła Posadzkiego oraz opiniami 

Recenzentów: 

prof. dr hab. Anny Skrzek 

prof. dr hab. Tadeusza Kasperczyka 

dr hab. Elżbiety Szczygieł, prof. AWF 

dr. hab. Macieja Płaszewskiego, prof. AWF 

 

ustaliła co następuje: 

Dr Paweł Posadzki licencjat fizjoterapii uzyskał w 2006 roku w Podhalańskiej Państwowej Wyższej Szkole 

Zawodowej w Nowym Targu, a w 2003 roku uzyskał tytuł zawodowy magistra wychowania fizycznego w 

Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie. W 2007 roku otrzymał stopień doktora nauk o kulturze 

fizycznej w dyscyplinie psychologia zdrowia na Wydziale Wychowania Fizycznego, Akademii Wychowania 

Fizycznego w Krakowie, na podstawie pracy „Psychospołeczne uwarunkowania postaw wobec zdrowia”. 

Swoją wiedzę uzupełniał w ramach kursów dotyczących m.in. fizjoterapii i metodologii meta-analiz. Dr Paweł 

Posadzki pracował m.in. na University of Exeter, Koreańskim Instytucie ds. Badań nad Medycyną Orientalną, 

Uniwersytecie Rzeszowskim, Lee Kong Chian School of Medicine Imperial College London & Nanyang 

Technological University, obecnie pracuje w Kleijnen Systematic Reviews.  

Na cykl powiązanych tematycznie prac wchodzących w skład osiągnięcia naukowego pt. „Skuteczność 

stosowania zabiegów manipulacji manualnych: aktualny stan wiedzy i wskazania praktyczne na gruncie 

evidence-based medicine” składa się dziewięć publikacji stosujących metodologię meta-badań (w tym m.in. 

przeglądów systematycznych badań randomizowanych oraz zestawienia przeglądów). We wszystkich 

publikacjach dr Posadzki jest pierwszym autorem, deklarując znaczny wkład w powstanie tych prac. 

Sumaryczna punktacja Impact Factor tych prac wynosi 20,293, Sumaryczna punktacja MEiN: 850 punktów. 

Jak opisuje Kandydat, celem cyklu jest „Ocena skuteczności zabiegów manipulacji manualnych w leczeniu 



dolegliwości bólowych; głównie bólów głowy migrenowych, pochodzenia szyjnego i napięciowych; jak 

również ogólna ocena skuteczności terapii; oraz ocena jej zastosowania u pacjentów pediatrycznych. Do tych 

celów użyto rygorystycznej, powtarzalnej metodologii badawczej - systematycznych przeglądów literatury”. 

Wnioskami płynącym z meta-badań przedstawionych w ramach tematycznego cyklu są, m.in.: 1) uznanie, że 

zdecydowana większość badań w obszarze medycyny manualnej jest obarczona błędem systematycznym, 2) 

część z tych badań są badaniami niskiej jakości metodologicznej, 3) z powodu niespójności i braku 

zadowalających dowodów naukowych nie zaleca się stosować manipulacji manualnych w praktyce klinicznej, 

4) zalecane jest prowadzenie kolejnych, wiarygodnych badań naukowych.  

 

Poza przedstawionym cyklem, głównymi obszarami badań naukowych Kandydata są: skuteczności, częstość 

i bezpieczeństwo stosowania medycyny niekonwencjonalnej/komplementarnej a także skuteczności 

cyfrowych platform w edukacji pracowników służby zdrowia. Ponadto kandydat brał m.in. udział w 

projektowaniu ośmiu badań klinicznych z randomizacją, a także przeprowadził badania jakościowe.  

Kandydat wykazuje się m.in. dużą aktywnością konferencyjną (w 2007-2019 brał udział w 22 konferencjach), 

brał udział w dużej ilości programów europejskich i innych programach badawczych, jest członkiem pięciu 

komitetów redakcyjnych i rad naukowych czasopism, wykonał ponad dwadzieścia recenzji artykułów 

złożonych w czasopismach naukowych, prowadził także zajęcia dydaktyczne i pełnił rolę opiekuna 

naukowego nad studentami w toku specjalizacji.  

 

Ilościowe wskaźniki bibliometryczne Kandydata są bardzo wysokie. Wedle analizy bibliometrycznej 

dołączonej do Wniosku, Indeks Hirscha kandydata wynosi 24 (liczony w bazie Web of Science) lub 27 

(obliczony w bazie Scopus).  Ilość cytowań bez uwzględnienia autocytowań: 1513 (Web of Science), 1928 

(Scopus). Łączny IF wszystkich publikacji Kandydata wynosi 205,705. Łączna punktacja MEiN: 2983 

punktów. 

 

W opinii trzech Recenzentów, tj. prof. dr hab. Tadeusza Kasperczyka, dr hab. Elżbiety Szczygieł, prof. AWF 

oraz dr. hab. Macieja Płaszewskiego, prof. AWF, Kandydat spełnia warunki ustawowe (art. 219 ust. 1 pkt 2 i 

3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. – Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce (Dz. U. z 2020 r. poz. 85 ze zm.). 

W opinii jednej Recenzentki, prof. dr hab. Anny Skrzek, Kandydat nie spełnia warunków wymienionych w 

ww. ustawie.  

 

Po wysłuchaniu opinii wszystkich osób wchodzących w skład Komisji Habilitacyjnej i zakończeniu dyskusji, 

Przewodniczący Komisji Habilitacyjnej poprosił o przeprowadzenie jawnego głosowania, gdyż Kandydat nie 

zgłosiła wniosku o utajnienie.  

 

Liczba Członków Komisji:  

Uprawnionych do głosowania: 7 



Oddano głosów: 7 

Głosów ważnych: 7 

Głosów nieważnych: 0 

w tym:  

TAK (wniosek o nadanie stopnia doktora habilitowanego): 5 (prof. dr hab. Tadeusza Kasperczyk; dr hab. 

Elżbieta Szczygieł, prof. AWF; dr. hab. Maciej Płaszewski, prof. AWF; dr hab. Paweł Kawalec, prof. UJ. dr 

hab. Marcin Waligóra, prof. UJ). 

NIE: 2 (prof. dr hab. Józef Langfort; prof. dr hab. Anna Skrzek). 

Wstrzymujących się: 0 

Wobec powyższego Komisja Habilitacyjna, w składzie wymienionym powyżej, podjęła uchwałę 

wyrażającą pozytywną opinię w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk 

medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu, dr Pawłowi Posadzkiemu, celem przedłożenia 

jej Radzie Dyscypliny Nauki o zdrowiu UJ. 

 

 

                                                       

           Przewodniczący                                                                                           Sekretarz    

    prof. dr hab. Józef Langfort                                                                     dr hab. Marcin Waligóra, prof. UJ 

 
 


