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Ocena dotyczaca osiagnie¢cia naukowego oraz pozostalego dorobku naukowego,
dzialalno$ci o charakterze organizacyjnym, dydaktycznym i popularyzatorskim Pani

dr n. o zdr. Magdaleny Kozeli, dokonana w zwigzku z postepowaniem habilitacyjnym.

Podstawe merytoryczna opracowania oceny stanowily materiaty przestane przez Rade
Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Uniwersytetu Jagiellonskiego-Collegium Medicum.

Informacje biograficzne

Pani dr n. o zdrowiu Magdalena Kozela jest absolwentka Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie, gdzie na Wydziale Nauk o Zdrowiu w 2009 roku
uzyskata tytul magistra nauk o zdrowiu na podstawie pracy magisterskiej Przynaleznosé
kobiet po mastektomii do organizacji Amazonek a wystegpowanie depresji przygotowanej
pod kierownictwem prof. dr. hab. Andrzeja Pajaka, ktora zostala nagrodzona przez Dziekana
Wydzialu Nauk o Zdrowiu UJ CM. Podstawa nadania Habilitantce stopnia doktora nauk
o zdrowiu byla rozprawa doktorska Poczucie kontroli jako czynnik ryzyka chorob uktadu
krgzenia, ktorej promotorem byt prof. dr hab. Andrzej Pajgk. Rozprawa doktorska otrzymata
wyrdznienie przyznane przez Rade Wydzialu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Jagiellonskiego
— Collegium Medicum. W 2017 roku na podstawie egzaminu w zlozonego w Centrum
Egzaminow Medycznych w Lodzi uzyskata tytut specjalisty w dziedzinie epidemiologii.

Dr n. o zdr. Magdalena Kozela uczestniczyta rowniez w kursach i szkoleniach
specjalistycznych majacych na celu poszerzenie wiedzy i1 umiejetnosci w dziedzinie
biostatystyki i analizy danych. Od roku 2010 dr n. o zdr. Magdalena Kozela byla zatrudniona
w Zakladzie Epidemiologii 1 Badan Populacyjnych, Instytutu Zdrowia Publicznego
na Wydziale Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagiellonski-Collegium Medicum, poczatkowo

na stanowisku starszego referenta technicznego, a od roku 2013 do 2017 na stanowisku
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specjalisty naukowo-technicznego. Od maja 2017 roku pracuje na stanowisku adiunkta
w Katedrze Epidemiologii i Badan Populacyjnych, Instytut Zdrowia Publicznego, Wydziat
Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagiellonski-Collegium Medicum.
Ocena osiggniecia naukowego pt. Psychospoleczne uwarunkowania zapadalnosci
i umieralnosci 7 powodu chorob sercowo-naczyniowych oraz nierownosci w korzystaniu
z opieki zdrowotne;j.

Osiagnigcie naukowe Habilitantki, zgodnie z przepisami art. 219 ust. 1 pkt 1-3 Ustawy
z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2021 poz. 478) zostato
udokumentowane poprzez przedstawienie cyklu pigciu powigzanych tematycznie prac
badawczych pod tytutem: Psychospoteczne uwarunkowania zapadalnosci i umieralnosci
z powodu chorob sercowo-naczyniowych oraz nierownosci W korzystaniu z opieki zdrowotnej.
Publikacje wchodzace w sktad cyklu to pig¢ prac oryginalnych, ktérych pierwszym autorem
oraz autorem korespondencyjnym jest Habilitantka i ktore opublikowane zostaty w latach
2016-2020 w czasopismach z Impact Factor, o tacznej wartosci IF: 12.035 i tacznej punktacji
MNiSW: 285. Habilitantka w pracach stanowigcych osiagnigcie naukowe, wraz
z wspolpracownikami postanowila zrealizowaé nastgpujace cele:

1. Okresli¢ zalezno$ci wystepujace miedzy nasileniem objawoéw depresji a umieralnoscia

0go6Ing i umieralnoscig z powodu choréb uktadu krazenia.

2. Oceni¢ zwigzek  zachodzacy pomiedzy  skumulowanym  wystgpowaniem
psychospotecznych czynnikow ryzyka, czyli rGwnoczesnym narazeniem tej samej
osoby na oddziatywanie kilku z nich (takich jak niskie wyksztalcenie, deprywacja
materialna, objawy depresji i niskie poczucie kontroli) a ryzykiem wystapienia chordb

sercowo-naczyniowych rozwijajacych si¢ na podtozu miazdzycy tetnic.

3. Oceni¢ zwigzek zachodzacy pomigdzy wynikiem szybkiego testu CAGE, ktéry bada
zagrozenie uzaleznieniem od alkoholu a zapadalnoscia na choroby sercowo-

naczyniowe.

4. Oceni¢ zwiazek wystepujacy miedzy pozycja spoteczno-ekonomiczng a czestoScig
korzystania z konsultacji medycznych, hospitalizacji, a takze czgsto$cig udzielania
porad w zakresie czynnikéw ryzyka chorob uktadu krazenia i skutecznej kontroli

czynnikow ryzyka chorob uktadu krazenia.

5. Oceni¢ czy 1 w jakim stopniu wystgpowanie objawow depresji jest zwigzane

z czestoscig korzystania z opieki zdrowotnej, oraz poradnictwem w zakresie gtownych



czynnikéw. ryzyka choréb ukladu krazenia podczas typowych wizyt lekarskich

w profilaktyce pierwotnej i wtorne;.

Przeprowadzone przez Habilitantke, wraz z wspotpracownikami, badania przyniosty,
jak wskazata w autoreferacie Habilitantka, nastepujace wyniki:

1. Objawy depresji byly istotnym predyktorem umieralnosci z powodu chorob uktadu
krazenia oraz umieralno$ci ogdlnej niezaleznie od szerokiego zakresu potencjalnych

czynnikéw zaktocajacych.

2. Kumulacja psychospotecznych czynnikow ryzyka byla zwigzana ze zwigkszonym
ryzykiem wystgpienia incydentu sercowo-naczyniowego. U mezczyzn relacje
te w znacznej czeSci mozna wyjasni¢c wplywem klasycznych czynnikéw ryzyka,
natomiast u kobiet okoto jedng trzecig ryzyka wystgpienia przypadkéw chordb uktadu

krazenia mozna przypisa¢ psychospotecznym czynnikom ryzyka.

3. Wyniki wskazuja na zalezny od nasilenia efekt zaburzen uzywania alkoholu
i zapadalno$ci na choroby sercowo-naczyniowe, a prosty kwestionariusz CAGE moze
potencjalnie by¢ dodatkowym narzgdziem do identyfikacji 0s6b z wysokim ryzykiem

Sercowo-naczyniowym.

4. Osoby z wysoka pozycja spoleczno-ekonomiczng czgsciej korzystaja z konsultacji
lekarskich niz osoby o niskim statusie. Ponadto, mezczyzni lepiej sytuowani
otrzymuja wigcej porad w zakresie kontroli glownych czynnikow ryzyka chorob
uktadu krazenia niz mezczyzni o nizszej pozycji socjoekonomicznej. U kobiet
nie zaobserwowano zwigzku pomiedzy pozycja spoleczng a otrzymywaniem porad

w zakresie gtownych czynnikow ryzyka.

5. Zalecenia Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego dotyczace szczegélnie
starannej kontroli czynnikow ryzyka chorob ukladu krazenia u os6b z depresja

znajduja czesciowe odzwierciedlenie tylko w profilaktyce pierwotne;.

Choroby uktadu krazenia, ktorych przyczyna jest miazdzyca tetnic, nalezg do gtéwnych
przyczyn umieralnosci, a w Polsce sg powodem blisko potowy wszystkich zgonow (wg stanu
sprzed pandemii wywotanej przez Covid-19), przy czym wskaznik ten jest wprawdzie nizszy
niz w innych krajach Europy Srodkowo-Wschodniej, niemniej pozostaje blisko dwukrotnie
wyzszy niz w krajach Europy Zachodniej. Analizujac istotne czynniki/determinanty

zapadalno$ci 1 umieralnosci spowodowanej chorobami uktadu krazenia Habilitantka



1 wspolpracownicy wykazali 1 ilosciowo okreslili role psychospotecznych czynnikow jako
determinantéw zachorowalno$ci, umieralnosci a takze korzystania z opieki zdrowotnej
w populacji polskiej. Byly to pierwsze tak szeroko zakrojone prospektywne badania
poswiecone omawianej problematyce, przeprowadzone na terenie Europy Srodkowo-
Wschodniej, a ich wyniki moga w znaczacy sposob przyczyni¢ si¢ do odpowiedniego
wytyczenia kierunkow polityki zdrowotnej w dziedzinie profilaktyki i leczenia chordb uktadu
krazenia. Oceniajagc sposob w jaki Habilitantka przedstawila w autoreferacie badania
stwierdzam, ze dr Magdalena Kozela przedstawila w sposob przejrzysty zar6wno cele badan
jak i wnioski z przedstawionych badan zwigzanych z przedtozonym do oceny osiggnieciem
naukowym.

Ocena aktywnos$ci naukowej

Laczny dorobek naukowy dr Magdaleny Kozeli, zgodnie z przedstawiong przez
Habilitantke informacja na podstawie Bibliografii U] CM oraz Web of Science Core
Collection i Journal Citation Reports z dnia 26.01.2021 r., obejmuje 33 prace naukowe, w tym
6 prac naukowych opublikowanych przed uzyskaniem stopnia doktora o tacznym IF: 1,940,
punktacja MNiSW: 36, oraz 27 prac po uzyskaniu stopnia doktora, o tacznym IF: 84,147,
w tym 5 prac o lacznym IF: 12.035 za cykl publikacji przedlozonych jako osiagnigcie
naukowe w celu wszczecia przewodu habilitacyjnego. Prace, z wylaczeniem publikacji
stanowigcych osiaggnigcie naukowe, o tacznym IF: 74,052 uzyskaly w sumie punktow
MNiSW: 1281. Wszystkie prace Habilitantki cytowane byly 189 razy, a wspolczynnik
Hirscha wynosi 7. Wyniki prac naukowych osiggni¢te z udziatem Habilitantki byly ,,blisko”
50 razy prezentowane na kongresach i zjazdach naukowych, tak w polskich jak
1 zagranicznych osrodkach naukowych, w tym 39 razy prace oryginalne, ktére byty
przedstawiane byty w formie prezentacji ustnych lub posterow.

Na podkres$lenie zastuguje udziat Habilitantki w realizacji nastgpujacych projektow
mig¢dzynarodowych w charakterze cztonka zespolu badawczego: HAPIEE: Health, Alkohol
and Psychosocialfactors in Eastern Europe, finansowanego przez Wellcome Trust oraz the US
Nationa lInstitute of Aging oraz projektu ATLOS: Ageing Trajectories of Health:
Longitudinal Opportunities and Synergies, finansowanego przez Uni¢ Europejska w Ramach
Programu Horizon 2020. Wiele sposrod podejmowanych przez Habilitantke tematow
badawczych realizowane bylo w ramach wspomnianych wyzej projektow badawczych.
Tematyka podejmowanych przez Habilitantke badan naukowych od poczatku dotyczyta
problematyki zwigzanej z psychospotecznymi uwarunkowaniami stanu zdrowia. W tym

nurcie miescitlo si¢ uczestnictwo w badaniach zespotowych nad chorobami sercowo-
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naczyniowymi i — w pierwszym okresie — nad ich klasycznymi czynnikami ryzyka
i wykazanie, ze niskie poczucie kontroli bylo silnie zwigzane z wyzsza umieralnos$cia
z powodu chorob uktadu krazenia. Po uzyskaniu stopnia doktora Habilitantka zajmowata
si¢ badaniem zalezno$ci migdzy poczuciem kontroli a umieralnoscia, z uwzglednieniem proby
miedzynarodowej, ktore wykazato, ze niskie poczucie kontroli wigzalo si¢ ze zwickszong
umieralno$cig zardwno ogodlng jak i sercowo-naczyniowa w kohortach czeskiej i polskiej, ale
nie w Rosji. Badata takze zwiazki pomigdzy utrzymywaniem kontaktow z krewnymi
1 jakoscig zycia u osob starszych. Badania te wykazaty pozytywny zwiazek miedzy czestoscia
kontaktow z przyjaciotmi 1 krewnymi a jakoscig zycia w populacji Czech, Polski i Rosji. Poza
tym Habilitantka uczestniczyta takze w badaniach nad poszerzeniem wiedzy o klasycznych
czynnikach ryzyka chorob uktadu krazenia, co zaowocowato kilkoma kolejnymi publikacjami
naukowymi.

Ocena dzialalnos$ci dydaktycznej, organizacyjnej i popularyzujacej nauke

Dr n. o zdr. Magdalena Kozela w charakterze nauczyciela akademickiego prowadzi
zajecia na studiach pierwszego, drugiego i trzeciego stopnia na Wydziale Nauk o Zdrowiu UJ
CM z takich przedmiotdéw jak Podstawy epidemiologii, Epidemiologia, Projektowanie badan
naukowych, Gtowne problemy zdrowotne polskiej populacji, Ilosciowe metody badan
w naukach o zdrowiu, Demografia i epidemiologia, Krytyczny przeglgd pismiennictwa. Byta
promotorem 4 prac magisterskich i 4 prac licencjackich oraz promotorem pomocniczym
w przewodzie doktorskim, zakonczonym wyréznieniem w 2018 r. Habilitantka zaproszona
zostala do wygloszenia kilku wyktadow na konferencjach naukowych poswigconych
kardiologii prewencyjnej.

Jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego. Jako czlonek Zarzadu
Sekcji Prewencji i Epidemiologii od 2017 roku jest wspotorganizatorem (od 2016 roku w
charakterze cztonka Rady Naukowej, a od 2017 roku cztonka Komitetu Organizacyjnego)
corocznej ogdlnopolskiej Konferencji pt. Kardiologia prewencyjna — wytyczne, watpliwosci,
gorgce tematy. Poza tym jest cztonkiem European Society of Cardiology — European
Association for Preventive Cardiology), a takze International Society for Clinical
Biostatistics. Habilitantka byla tez kierownikiem czterech projektow naukowych
finansowanych ze §rodkdéw przeznaczonych na dziatalno$¢ statutowa Uczelni. Ponadto jest
cztonkiem zespotlu badawczego realizujgcego projekt finansowany przez Narodowe Centrum
Nauki dla Katedry Epidemiologii i Badan Populacyjnych UJ CM. Od roku 2017 jest
cztonkiem Zespotu ds. Promocji Instytutu Zdrowia Publicznego i Rozwoju Karier

Zawodowych Studentow. Zespot ten odpowiada za obecnos$¢ Instytutu Zdrowia Publicznego
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w wydarzeniach promocyjnych na Uniwersytecie (Dzien Otwarty) a takze na zewnatrz
(Festiwal Nauki) oraz prowadzenie mediow spotecznosciowych Instytutu.

Dr n. o zdr. Magdalena Kozela aktywnie dziata na rzecz popularyzacji osiagnieé
wspotczesnej nauki w  dziedzinie zdrowia poprzez udziat w  prowadzeniu
popularnonaukowego Bloga Zdrowia Publicznego, dziatalno$¢ w Fundacji Uniwersytet
Dzieci, a takze udzial w kampanii To jest Zdrowie Publiczne! (This Is Public Health! #TIPH)
i Akcji Licea!, prowadzonych w Instytucie Zdrowia Publicznego. Ponadto, w tychze ramach
zrealizowata w latach 2010-2020 kilka wykladow i webinariow dla uczniéw szkot $rednich
poswieconych m. in. problematyce chorob zakaznych w kontekscie celowosci szczepienia
si¢ przeciw tym chorobom.

Podsumowanie i wniosek koncowy

Uwazam, ze osiaggni¢cie naukowe dr n. o zdr. Magdaleny Kozeli pt. Psychospoteczne
uwarunkowania zapadalnosci i umieralnosci z powodu chorob sercowo-naczyniowych
oraz nierownosci w korzystaniu z opieki zdrowotnej, na ktoére sklada si¢ cykl pieciu prac
oryginalnych, ktérych pierwszym autorem oraz autorem korespondencyjnym jest Habilitantka
i ktore opublikowane zostaly w latach 2016-2020 w czasopismach z Impact Factor, o tgcznej
wartosci IF: 12.035 1 tacznej punktacji MNiSW: 285 stanowi istotny wklad do nauk
o zdrowiu w zakresie wytyczenia wlasciwych kierunkow polityki zdrowotnej w dziedzinie
profilaktyki i leczenia chorob uktadu krazenia. Takze pozostate osiggnigcia naukowo-
badawcze zastluguja na wysoka ocen¢. Podsumowujac stwierdzam, ze dr n. o zdr. Magdalena
Kozela spetnia kryteria ustanowione przez przepisy art. 219 ust. 1 pkt 1-3 Ustawy z dnia
20 lipca 2018 r. Prawo 0 szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2021 poz. 478) i w petni
zastuguje na uzyskanie stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych 1 nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu. W zwigzku z powyzszym mam
zaszczyt przedstawi¢ Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Uniwersytetu
Jagiellonskiego - Collegium Medicum wniosek o dopuszczenie Pani dr n. o zdr. Magdaleny

Kozeli do dalszych etapoéw postepowania habilitacyjnego.

dr hab. n. o zdr. Ewa Baum, prof. UM

Poznan, dnia 23 sierpnia 2021 r.



