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Od listopada 2010 roku Dr Ilona Nenko pracuje'w Zakladzie Zdrowia i Srodowiska,
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Instytutu Zdrowia Publicznego, Wydzialu Nauk o Zdrowiu, Uniwersytetu J%é;gielloﬁskigo
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Collegium Medicum w Krakowie — do 2014 na stanowisku asystenta, nastgpnie za$ adiunkta.
W latach 2013-2014 pracowata rowniez jako Post-doctoral Research Associate Department
of Animal and Plant Sciences, University of Sheffield w Sheffield realizujac staz podoktorski

sfinansowany z programu Mobilno$¢ Plus Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

Pomorski Uniwersyiet Medyczny w Szozecinie, 70-204 Szczecin, ul. Rybacka 1, tel. +48 9148 00 700, fax +48 81 48 00 705, www.pum.edu.pl



Kandydatka intensywnie doskonali swdj warsztat dydaktyczny realizujgc szkolenia:
Serwisy Web 2.0 w pracy dydaktycznej (2021 r.) , Presentation Skills for Health and Medical
Sciences (2019r.) , Emisja glosu (2018/2019), Coaching, mentoring, tutoring (2017/2018)
oraz warsztat naukowy poprzez realizacje szkolen: Presentation of Research results, Econnect,
Program SKILLS Fundacji na Rzecz Nauki Polskiej (IX 2014), Introduction to Evolutionary
Demography — Department of Biology University of Southern Denmark, Odense, Dania
(X 2013), Using the Population Register of Historical Quebec — Max Planck Institute
Jor Demographic Research, Rostock, Niemcy (V 2011), a takze przed uzyskaniem stopnia

.

doktora: Epidemiological methods ar%/
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nalysis, Mathematical Demography with Application

to Humans and Nonhuman Speczes ar mixed effects models and meta-analysis.

Informacje o osiggnieciu naukowvm Kangydatkl
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life reproduction is assoczated wzth increased mértcflzly risk but en etigne fitness in
pre-industrial humans, Towner MC, Nenko I, V&///@ltcél S@ Why Do W%)r&n Stop Reproducmg

before Menopause? A Life History Approach to Age at Last Birth. Sancilio A, % asienska G,

Panter-Brick C, Ziomkiewicz A, Nenko I, Bribiescas RG. Accelerated senescence as a cost of
reproduction. Testing associations between oxidative stress and reproductive effort in rural
and urban women.

Wspoélczynnik wplywu IF poszczegdlnych prac wynosit od 1.558 do 5.846.
W wiekszosci prac dr n. med. Ilona Nenko odgrywata wiodgca role, co zostato potwierdzone
w szczegOlowej analizie wkladu wilasnego Kandydatki kazdej publikacji znajdujace;

si¢ w dokumentacji wniosku.



Osiagniecie naukowe, stanowi cykl prac, ktére' moga by¢ traktowane jako jedne
z pierwszych doniesien poruszajacych biologiczne koszty reprodukcji. Moga by¢ réwniez
wykorzystywane przez rézne grupy naukowcow: od biologéw, demograféow, antropologdw,
az po specjalistow zdrowia publicznego, pracujacych na danych archiwalnych/historycznych.
Badania wykazaty znaczenie stanu odzywienia na poczatku historii reprodukcyjnej, wezesnego
obcigzenia reprodukcyjnego, doswiadczanych warunkéw wcezesnorozwojowych 1 wieku
urodzenia ostatniego dziecka. W przypadku kosztow dtugoterminowych wykazano znaczenie
poziomu stresu oksydacyjnego, zwlaszcza w kontekscie ryzyka choréb cywilizacyjnych.

urodzeniowy (FBI) moze by¢ wykorzystywany
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wspotczynniku IF 9.748, 96 pkt MNiSW, liczbie cytowan - 98 oraz bez @utocytowan

Nenko (z wylgczeniem osiggniecia naukowego) é/%)ej

- 96, natomiast po uzyskaniu stopnia doktora 16 prac o acznym wspolczynmku IF 45,074,
lacznej punktacji MNiSW 1045, 272 cytowania i 257 bez autocytowania. Kandydatka jest
réwniez wspoétautorka monografii i rozdzialu w monografii.

L.acznie dr [lona Nenko jest autorka/wspétautorka 20 prac (bez osiaggniecia naukowego)
o lacznym wspdtczynniku IF 54,822, sumie pkt MNiSW 1141. Jest pierwszym autorem
w 3 pracach.

Natomiast dane dotyczace wszystkich publikacji to: IF 76,804, liczba cytowan -370,
bez autocytowan 350 i wspdtezynnik Hirscha -12.



Najczesciej Kandydatka publikuje swoje prace w zagranicznych czasopismach
o wspdtczynniku oddziatywania Impact Factor nie wiekszym niz 5,236, 140 pkt MEiN. Wsrod
najczesciej powtarzajacych sie czasopism w dorobku opiniowanej mozna wyrdznic:
Proceedings of the Royal Society B. Biological Sciences (IF 4,823), American Journal
of Human Biology (IF 2,121), American Journal of Physical Anthropology (IF 2,414).

Dr Ilona Nenko uczestniczyta w przygotowaniu 10 publikacji wieloautorskich, ktére
sg wynikiem wspolpracy w miedzynarodowej grupie NCD-RisC.

W czasie dotychczasowej dziatalnosci naukowej, Kandydatka uczestniczyta réwniez

w licznych konferencjach krajowyeli i miedzynarodowych, a takze wyglosita wyklady

na zaproszenie w Polsce i za grani%yla réwniez cztonkinig Rady Naukowej 1 Komitetu
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e Cechy historii reprodukcyjnej a starzenie ste i dlugosc¢ zycia ko%/‘/éieé' grant z Narodowego

=

Centrum Nauki, gléwny wykonawca
e Poziomy hormonéw steroidowych u kobiet z populacji o réznym ryzyku raka piersi.
Interakcje polimorfizmu genéw cytochromowych i czynnikéw stylu zycia, grant
z Komitetu Badan Naukowych, asystent
e Stezenia hormonéw reprodukcyjnych a ryzyko raka piersi, grant z Norwegian Cancer
Society, asystent.

Realizowata jako kierownik dwa projekty naukowe finansowane w ramach $rodkow

na dzialalno$¢ statutowa Uczelni. Nalezy podkresli¢ zaangazowanie Kandydatki w realizacje



czterech projektow prowadzonych przez zagranicznych wspotpracownikéw, w ktérych petnita
role koordynatora i asystenta badawczego, wspdtpracujac migdzy innymi z Yale University,
University of New Mexico, University College London i Harvard University.

W swojej pracy naukowej dr n. med. Ilona Nenko podejmuje dzialania
w ramach wspélpracy naukowej i popularyzacji nauki, jest cztonkinig miedzynarodowych
i krajowych towarzystw naukowych: Evolutionary Demography Society, Polskiego
Towarzystwa Nauk o Cztowieku i Ewolucji, International Society for Evolution oraz Medicine
and Public Health.

iczne staze i wyjazdy zagraniczne, mi¢dzy innymi do:

Finlandii, Islandii, Holandii, USA, Dan/ Wielkiej Brytanii i Niemczech.
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Nalezy podkresli¢ efekty wspolpracy z zagrar@cz%yn'a jednostkami W posta01 wspélnych
publikacji i projektow. Jest to istotne w przypadku Opiniowanej, poniewaz jest t(y;fbardzo duza
liczba publikacji wydanych w czasopismach o wysokim wspdtczynniku IF. ;

W swojej dziatalnosci naukowej Kandydatka uwzglednita réwniez swoja prace od 2018
roku jako cztonkini komitetu redakcyjnego BMC Pregnancy and Childbirth.

Godnym podkreslenia jest fakt, iz dr n. med. [lona Nenko wielokrotnie petnita funkeje
recenzenta publikacji naukowych w czasopismach mig¢dzynarodowych, miedzy innymi w:

PloS One, Biology Letters, American Journal of Human Biology, Human Reproduction, BMC
Pregnancy and Childbirth, Demographic Research, Scientific Reports.



Istotne dla potwierdzenia zaznaczenia rozwoju naukowego jest wielokrotne uzyskanie nagrod
przez Kandydatke w ramach dziatalno$ci naukowej: jest laureatka stypendium konferencyjnego
z Fundacji na rzecz Nauki Polskiej, ktére pokryto czgs¢ kosztow wyjazdu na 23. Konferencje
towarzystwa Human Behavior and Evolution Society, w Montpellier (Francja), laureatkq
programu START Fundacji na Rzecz Nauki Polskiej, laureatka 36-miesigcznego stypendium
dla wybitnego mlodego naukowca przyznanego przez Minister Nauki i Szkolnictwa Wyzszego,
laureatkg stypendium im. Stanistawa Estreichera dla najlepszych studentéw i doktorantow

Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Kierunki zainteresowan naukowy race naukowe

Gléwne zainteresowania d d. llony Nenko przed otrzymaniem stopnia doktora
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rozwijajacego si¢ dziecka. Wykazano, ze wraz z rosnacg liczbg dzieci“wzrastala masa ciata

matczynego wycienczenia.

Dziatalno$¢ naukowa dr n. med. llony Nenko po uzyskaniu stopnia doktora obejmuje
tematyke wynikajaca z realizacji dwoch grantow finansowanych z Narodowego Centrum Nauki
i Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Pierwsza grupa badan skupia sie na zwigzku
pomiedzy historig reprodukcyjng a zdrowiem kobiet. Wykazano, ze kobiety, ktore urodzity
mniej dzieci, byly oceniane zarowno przez mezczyzn, jak i kobiety jako bardziej atrakcyjne,
mlodsze 1 zdrowsze niz kobiety posiadajgce wiecej dzieci. W kazdej kategorii najnizsze oceny

uzyskaty kobiety, ktére urodzity 7-9 dzieci. W kolejnych badaniach udowodniono, Ze liczba



urodzonych synow, byla istotnie zwigzana z samooceng stanu zdrowia. Kazdy syn zwigkszat
prawdopodobienstwo zgloszenia zlego stanu zdrowia o 11%. W kolejnych badaniach
stwierdzono pozytywny zwigzek pomiedzy liczba dzieci a poziomem IL-6. St¢zenia CRP i IL-
6 byly pozytywnie zwigzane z liczbg synéw, ale nie z liczba corek. Kazdy syn zwigkszat poziom
CRP u matki 0 11%, a poziom IL-6 o 6%. Ponadto ani liczba dzieci, ani liczba cérek lub synéw
nic byla zwigzana ze stezeniem TNF-a.

Drugi temat zainteresowan naukowych realizowanych po uzyskaniu stopnia doktora

stanowig badania okreslajace zwi%a(zek pomigdzy warunkami wczesnorozwojowymi
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Wykazano, ze ani pierworodni, ani blizni¢ta, ani dzieci urodzone w ciag

Z

po ich starszym rodzenstwie, ani dzieci nieSlubne nie korzystaly na obecnosci ktorejkolwiek

A

babci - szansa ich dozycia do 5. roku zycia nie zmieniala si¢ w zaleznosci od tego, czy babcie
zyly, czy tez nie. Natomiast babcie byly istotne dla dzieci, ktérych mtodsze rodzefistwo urodzito
si¢ do 24 miesiecy po nich.

Reasumujac nalezy podkresli¢, ze dorobek naukowy dr n. med. Ilony Nenko jest
oryginalny i warto$ciowy, cytowany w pismiennictwie zaréwno krajowym jak rowniez

mig¢dzynarodowym. Kandydatka jest badaczem rozpoznawalnym w kraju i za granica.



Osiggniecia dydaktyczne

Dr n. med. Ilona Nenko realizuje dzialalno$¢ dydaktyczna w Instytucie Zdrowia
Publicznego Wydziatu Nauk o Zdrowiu UJCM, prowadzac rézne kursy na studiach pierwszego,
drugiego i trzeciego stopnia. Jest wspotautorkg kursu: The lifecycle of a publication - from
submission to open science and to promotion w anglojezycznej szkole doktorskiej Doctoral
School of Medical and Health Sciences (rozpoczecie dziatalnosci w roku akademickim
2021/2022). Od 2014 roku Kandydatka prowadzi zajecia dla studentow anglojezycznych
programu Global Health z University of Copenhagen, nt. Reproductive Health, ktorzy
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przeprowadzita wywiady z absolwentami kierunku zdrowie publiczne przyblizajgce
kandydatom 1 studentom mozliwosci rozwoju kariery zawodowej po skonczeniu studiow.
Dziatalno$¢ ta zostala nagrodzona zespolowa nagrodg I stopnia Rektora Uniwersytetu
Jagiellonskiego.

Bardzo interesujacg dziatalnoscig jest prowadzenie profilu Instytutu na Facebooku
1 wspolprowadzenie konta na Instagramie, miedzy innymi przez tworzenie grafiki i publikacje

wpisow nt. aktywnosci pracownikow 1 studentéw Instytutu, dzialan prowadzonych



w Instytucie, a takze wydarzen waznych dla studentéw i specjalistéw zdrowia publicznego.
Kandydatka stale doskonali swoje umiejetnosci zwigzane z prowadzeniem profilu, uczestniczac
w kursach realizowanych przez Jagiellonski Inkubator Przedsigbiorczosci.

Kolejng interesujaca dziatalnoscig Kandydatki jest stworzenie aplikacji na konkurs ,,To Jest
Zdrowie Publiczne!” (This Is Public Health Europe). Projekt ten uzyskal finansowanie
przyznawane przez The Association of Schools of Public Health in the European Region
(ASPHER) w drodze konkursowej, a Kandydatka koordynowata prace zespotu projektowego.
Dr Ilona Nenko aktywnie uczestniczyla w pracy Zespotu roboczego ds. Programéw

ksztalcenia/programéw studiéw w Szkele Doktorskiej Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu,

ktory byt odpowiedzialny za opraco
akademickiego 2020/2021).

programu ksztatcenia w Szkole Doktorskiej (od roku
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Przedstawione powyzej argumenty, w mojej opinii, stanowig niepodwazalny dowdd

S8

potwierdzajacy wysokie kompetencje Opiniowanej w obszarze organizacji i popularyzacji

nauki.

Whioski koncowe
Na podstawie przedstawionych dokumentéw wraz z zalacznikami, po ich wnikliwym
przeanalizowaniu, stwierdzam, ze przedstawiony mi do oceny dorobek naukowy, dydaktyczny

i organizacyjny dr n. med. Tlony Nenko spetnia warunki okreslone w art. 219 ust. 1 pktl-3



Ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2021 r.
poz. 478). Oceniane dokonania stanowia istotny wklad w rozwoj reprezentowanej przez
Kandydatke¢ dyscypliny naukowej.

Rekomenduje Radzie Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Uniwersytetu Jagiellonskiego

dr n. med. Ilone Nenko do stopnia naukowego doktora habilitowanego.

Kierownik Katedry i Zaktadu Pielegniarstwa PUM

rof. dr hab. n. med. i n. zdr. Elzbieta Grochans
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