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Prof. dr hab. Jan Karczewski 

Zakład Zdrowia Publicznego 

Państwowa Szkoła Wyższa 

Im.Papieża Jana Pawła II 

W Białej Podlaskiej 

 

                                                     RECENZJA 

Recenzja  dorobku naukowego, dydaktycznego, w zakresie popularyzacji 
wiedzy oraz organizacyjnego dr Ilony Nenko w przewodzie habilitacyjnym 
prowadzonym przez Radę Dyscypliny Nauki o zdrowiu Uniwersytetu 
Jagielońskiego, zlecona pismem 780.5110.4.2021 z dnia 4.11.2021r. 

Informacje o kandydacie 
Dr Ilona Nenko jest pracownikiem Zakładu Zdrowia i Środowiska, Instytutu 

Zdrowia Publicznego, Wydziału Nauk o Zdrowiu, Collegium Medicum 

Uniwersytetu Jagiellońskiego w Krakowie, W 2004 r, uzyskała stopień magistra 

zdrowia publicznego na Wydziale Ochrony Zdrowia Uniwersytetu Jagiellońskiego 

Collegium Medicum, w Krakówie na podstawie pracy magisterskiej: Czynniki 

wpływające na liczbę dzieci w rodzinie oraz wpływ liczby dzieci na długość życia rodziców – 
analiza danych demograficznych z parafii Jurków (1886-2002) 

W 2010 r. uzyskała stopień doktora nauk medycznych nadany przez Radę 

Wydziału Lekarskiego, Uniwersytetu Jagiellońskiego Collegium Medicum, w 

Krakowie. Temat rozprawy doktorskiej: Historia reprodukcyjna a długość życia, 

samoocena stanu zdrowia oraz masa ciała, zawartość tkanki tłuszczowej, WHR i BMI w 
populacji wiejskiej 
Promotor: Prof. Andrzej Pająk 

Recenzenci: Prof. Małgorzata Schlegel-Zawadzka, Prof. Bogusław Pawłowski 

Dr I, Nenko przed  i po uzyskaniu doktoratu odbyła liczne staże szkoleniowe 

w kraju i zagranicą, ściśle związane z Jej zainteresowaniami naukowymi, co 

następnie owocowało w Jej dalszym dorobku naukowym. 

 Droga zawodowa Habilitantki miała następujący przebieg: 

- X 2014 - obecnie Adiunkt 

Zakład Zdrowia i Środowiska, Instytut Zdrowia Publicznego, 

Wydział Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagielloński Collegium Medicum, Kraków 
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- II 2013 - VII 2014 Post-doctoral Research Associate Department of Animal and 

Plant Sciences, University of Sheffield, Sheffield (staż podoktorski sfinansowany z 

programu (Mobilność Plus Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyższego) 

- XI 2010 - IX 2014 Asystent 

Zakład Zdrowia i Środowiska, Instytut Zdrowia Publicznego, Wydział Nauk o 

Zdrowiu, Uniwersytet Jagielloński Collegium Medicum, Kraków. 

 

1.Osiągniecie naukowe, które stanowi znaczący wkład Autora w 

rozwój dyscypliny nauki o zdrowiu. 
Jako osiągnięcie naukowe, o którym mowa w art. 219 ust. 1 pkt 2 ustawy z 

dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce (Dz. U. z 2020 r. poz. 

85 z późn.zm.)  Habilitantka zgłosiła cykl powiązanych tematycznie sześciu 

publikacji pod tytułem: 
Biologiczne koszty reprodukcji u kobiet. 

Artykuły włączone w cykl to sześć oryginalnych prac opublikowanych w 

latach 2013-2020 w czasopismach anglojęzycznych o zasięgu międzynarodowym z 

wysokim Impact Factor. Jest Ona pierwszym autorem w trzech i drugim z sześciu 

wymienionych prac. 

 Wykaz publikacji stanowiących osiągnięcie naukowe 
1. Nenko I & Jasienska G. 2013. First birth interval, an indicator of energetic 

status, is a predictor of reproductive strategy. American Journal of Human Biology 

25:78-82 Impact Factor: 1.928; Punktacja MNiSW: 35.000 

2. Nenko I, Hayward AD, Lummaa V. 2014. The effect of socio-economic status 

and food availability on first birth interval in a preindustrial human population. 

Proceedings of the Royal Society B-Biological Sciences 281: 20132319 Impact Factor: 

5.051; Punktacja MNiSW: 40.000 

3. Hayward AD, Nenko I, Lummaa V. 2015. Early-life reproduction is associated 

with increased mortality risk but enhanced lifetime fitness in pre-industrial 

humans. Proceedings of the Royal Society B-Biological Sciences 282: 20143053 

Impact Factor: 4.823; Punktacja MNiSW: 40.000 

4. Towner MC, Nenko I, Walton SE. 2016. Why Do Women Stop Reproducing 

before Menopause? A Life History Approach to Age at Last Birth. Philosophical 

Transactions of the Royal Society B 371: 20150147 

Impact Factor: 5.846; Punktacja MNiSW: 45.000. 
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5. Nenko I, Hayward AD, Simons MJP, Lummaa V. 2018. Early-life environment 

and differences in costs of reproduction in a preindustrial human population. PloS 

ONE,13: e0207236 Impact Factor: 2.776; Punktacja MNiSW: 40.000 

6. Sancilio A, Jasienska G, Panter-Brick C, Ziomkiewicz A, Nenko I, Bribiescas RG. 

2020. Accelerated senescence as a cost of reproduction: Testing associations 

between oxidative stress and reproductive effort in rural and urban women. 

American Journal of Human Biology, e23537 doi: 10.1002/ajhb.23537 Impact Factor: 

1.558; Punktacja MNiSW: 70.000 

 We wszystkich przedstawionych pracach udział dr I.Nenko był znaczący, co 

jest udokumentowane w oświadczeniach współautorów dołączonych do 

dokumentacji. 
Łączny Impact Factor cyklu: 21,982 
Łączna liczba punktów MNiSW cyklu: 270 
Liczba publikacji z pierwszym autorstwem: 3 
  

W pierwszej publikacji Autorka wykazała, że kobiety o krótszym FBI (FBI, ang. 

First Birth Interval) mogły pozwolić sobie na bardziej kosztowną reprodukcję bez 

ponoszenia jej kosztów tj. skróconej długości życia. Na podstawie otrzymanych 

wyników zasugerowała, że FBI może być dobrym wskaźnikiem stanu odżywienia 

na początku reprodukcji pod warunkiem niestosowania środków kontroli urodzeń i 

może być stosowany w badaniach, jeśli inne wskaźniki stanu odżywienia nie są 

dostępne. Było to pierwsze badanie, które zwróciło uwagę na FBI jako możliwą 

zastępczą miarę stanu odżywienia kobiet, możliwą do uwzględnienia w analizach, 

dla których lepsze wskaźniki są niedostępne. 

W drugiej publikacji po raz pierwszy wykazała w badaniu, że istnieje 

związek pomiędzy liczbą dzieci urodzonych w młodym wieku a ryzykiem zgonu 

kobiety. Badanie te wykazały istotny związek pomiędzy liczbą wcześnie 

urodzonych dzieci a ryzykiem zgonu kobiety, a także jej dalszą reprodukcją oraz 

osiągniętym sukcesem reprodukcyjnym. Pracę należy uznać za pionierską na 

skalę światową. 

W kolejnej pracy pt. Why Do Women Stop Reproducing before Menopause? A Life 

History Approach to Age at Last Birth Habilitantka wraz ze współautorkami z 

Uniwersytetu w Oklahoma i Uniwersytetu Tulsa dokonała obszernego przeglądu 

literatury dotyczącego zmienności wieku urodzenia ostatniego dziecka w wielu 

populacjach świata. Jest to obecnie najobszerniejszy i najbardziej aktualny na 

świecie przegląd poświęcony temu zagadnieniu.  Autorzy pracy zwracają  uwagę 
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na wiek urodzenia ostatniego dziecka, jako faktyczny moment zakończenia 

reprodukcji. 

 W kolejnej pracy pt. Early-life environment and differences in costs of reproduction 

in a preindustrial human population  Habiltantka zwróciła uwagę, analizując 

biologiczne koszty reprodukcji, na zależność pomiędzy liczbą urodzonych dzieci a 

długością życia kobiety, gdzie poza statusem odżywienia kobiety zwróciła uwagę 

na warunki w jakich rozwijała się kobieta w czasie swojego życia płodowego. 

 W ostatnim artykule opublikowanym w 2020 roku pt. Accelerated senescence 

as a cost of reproduction: Testing associations between oxidative stress and reproductive 

effort in rural and urban women, wraz ze współpracownikami z Yale University oraz 

University of Chicago Habilitantka zbadała zależność pomiędzy liczbą urodzonych 

dzieci a biomarkerami stresu oksydacyjnego. Badanie, niezwykle ważne, gdyż 

pokazuje, jak obciążenie organizmu związane z kolejnymi ciążami zwiększa 

poziom stresu oksydacyjnego. Pokazuje, że stres oksydacyjny może leżeć u 

podłoża wielu chorób, takich jak np. choroby układu krwionośnego, nowotwory, 

cukrzyca lub choroby wątroby. 

 Przedstawione przez dr I.Nenko  prace jako osiągnięcie naukowe, stanowią 

zwarty tematycznie blok publikacji zamieszczonych w renomowanych wysoko 

punktowanych czasopismach. Habilitantka na podstawie badań dotyczących 

biologicznych kosztów reprodukcji u kobiet, wykazała znaczenie stanu odżywienia 

na początku historii reprodukcyjnej, wczesnego obciążenia reprodukcyjnego, 

doświadczanych warunków wczesnorozwojowych i wieku urodzenia ostatniego 

dziecka. Ponadto poruszyła kwestię długoterminowych kosztów reprodukcji, które 

obserwujemy w postaci poziomu stresu oksydacyjnego. Wszystkie przytoczone  

prace stanowią pierwsze lub jedne z pierwszych doniesień poruszających 

wskazane zagadnienie w literaturze światowej. W dwóch pierwszych artykułach z 

cyklu wykazała, że pierwszy odstęp urodzeniowy (FBI) może być wykorzystywany 

jako zastępcza miara stanu odżywienia kobiet w badaniach, w których inne miary 

stanu odżywienia nie są dostępne. Są to ważne prace, gdyż dają narzędzie 

naukowcom (demografom, biologom, antropologom, specjalistom zdrowia 

publicznego), którzy pracują na danych archiwalnych/historycznych. Wykazała, że 

wczesne obciążenie reprodukcyjne jest związane z wyższym ryzykiem zgonu 

kobiet w kolejnych latach, ale oznacza również szansę osiągnięcia wyższego 

sukcesu reprodukcyjnego. Zwróciła uwagę na warunki wczesnorozwojowe w 

kontekście długoterminowych kosztów reprodukcji, a także na koszty w postaci 
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poziomu stresu oksydacyjnego, o którym coraz więcej mówi się w kontekście 

ryzyka chorób cywilizacyjnych.  

 

Podsumowując uważam, że przedstawione wyniki należy uznać za 

istotny wkład dr I.Nenko w dziedzinę nauk o zdrowiu. Wyniki tych badań 

mogą być wykorzystane praktycznie do kształtowania programów 

zdrowotnych i promocji zdrowia kierowanych do kobiet. Dotyczy to 

szczególnie kobiet obarczonych wysokim obciążeniem reprodukcyjnym, co w 

konsekwencji powoduje wyższe ryzyko niektórych chorób, a w konsekwencji 

wyższe ryzyko zgonu.  

Osiągnięcie naukowe dr I.Nenko z naddatkiem wypełnia kryteria 

stawiane w rozprawach habilitacyjnych. Dlatego z pełnym przekonaniem 

uważam, że w tym punkcie w pełni spełnia wymogi ustawowe. 

 

2. Główne zainteresowania i osiągnięcia w zakresie prowadzonych 

badań po otrzymaniu stopnia doktora stanowiące potwierdzenie 

istotnej aktywności naukowej habilitantki 
Po otrzymaniu stopnia doktora działalność naukowa dr I.Nenko skupiła się 

wokół dwóch głównych zagadnień. W tym czasie była Ona wykonawczynią dwóch 

grantów finansowanych z Narodowego Centrum Nauki i Ministerstwa Nauki i 

Szkolnictwa Wyższego i kierowanych przez prof. Grażynę Jasieńską. Pierwsza 

grupa publikacji skupia się na związku pomiędzy historią reprodukcyjną a 

zdrowiem kobiet. Temu zagadnieniu zostały poświęcone trzy 

 oryginalne prace naukowe opublikowane w anglojęzycznych czasopismach 

naukowych z IF: 

- opublikowana w 2015 roku na łamach Proceedings of the Royal Society B-Biological 

Sciences (282: 20142395) praca pt. Apolipoprotein E (ApoE) polymorphism is related to 

differences in potential fertility in women: a case of antagonistic pleiotropy? Praca 

wskazuje, że wśród regularnie miesiączkujących kobiet, te mające co najmniej 

jeden allel ApoE4 w swoim genotypie miały istotnie wyższy poziom progesteronu 

w fazie lutealnej w porównaniu do kobiet nie mających ani jednego allelu ApoE4. 

Wyższy średni poziom progesteronu wskazuje na wyższą potencjalną płodność. 

- opublikowana w 2018 roku na łamach American Journal of Physical Anthropology 

praca(165: 589-593) pt. Costs of reproduction are reflected in women’s faces: post-
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menopausal women with fewer children are perceived as more attractive, healthier and 

younger than women with more children. W tej pracy wykazano, że kobiety, które 

urodziły mniej dzieci, były oceniane zarówno przez mężczyzn, jak i kobiety jako 

bardziej atrakcyjne, młodsze i zdrowsze niż kobiety posiadające więcej dzieci.  

- opublikowany w 2019 roku w The Journals of Gerontology Series A Biological Sciences 

and Medical Sciences (74: 648-651) artykuł pt. Sons may be bad for maternal health at 

older age. New evidence for costs of reproduction in humans, w którym wykazano, że 

liczba urodzonych synów, była istotnie związana z samooceną stanu zdrowia.  

- będący w druku w American Journal of Physical Anthropology artykuł 

pt.Inflammaging: blame the sons. Relationships between the number of sons and the level of 

inflammatory mediators among post-reproductive women, w którym stwierdzono 

pozytywny związek pomiędzy liczbą dzieci a poziomem IL-6. Stężenia CRP i IL-6 

były pozytywnie związane z liczbą synów, ale nie z liczbą córek. Każdy syn 

zwiększał poziom CRP u matki o 11%, a poziom IL-6 o 6%. Ponadto ani liczba 

dzieci, ani liczba córek lub synów nie była związana ze stężeniem TNF-α. 

Dodatkowo zagadnieniu kosztów reprodukcji u kobiet Habilitantka zawarła 

w rozdziale pt. Kosztyreprodukcji a stan zdrowia i długość życia kobiet, w monografii 

naukowej pt. Środowisko a gospodarka hormonalna u kobiet wydanej w 2011 roku. W 

rozdziale opisała najważniejsze badania naukowe poruszające temat 

biologicznych kosztów reprodukcji u kobiet. 

 Drugi temat, który Habilitantka zawarła w swoich publikacjach, to badanie 

związku pomiędzy warunkami wczesnorozwojowymi a reprodukcją u kobiet i 

mężczyzn. Są to: 

- praca opublikowana w 2014 roku w Annals of Human Biology (41: 518-523) pt. Men 

with masculine 2nd to 4th digit ratio (2D:4D) have larger size at birth and during childhood, 
higher testosterone levels and higher reproductive success  

- praca opublikowana w roku 2016 w American Journal of Physical Anthropology (160: 

549-553) pt. Women with more feminine digit ratio (2D:4D) have higher reproductive 

success 

- praca opublikowana w 2020 roku w American Journal of Human Biology (e23505) 

pt. Digit ratio (2D:4D) is not related to cardiovascular diseases or their risk factors in 

menopausal women 

- praca opublikowana w 2021 w American Journal of Physical Anthropology (174: 224- 

231) pt. Biomarkers of fetal conditions: finger ridge-counts, facial fluctuating asymmetry, 

and digit ratio (2D:4D) – are they correlated in women? 
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 Dr I.Nenko od 2017 roku kieruje grantem finansowanym z Narodowego 

Centrum Nauki pt. Warunki wczesnorozwojowe, płodność i sukces reprodukcyjny w dwóch 

populacjach europejskich, w ramach którego analizuje jak warunki 

wczesnorozwojowe przekładają się na sukces reprodukcyjny w dwóch 

populacjach: fińskiej i polskiej. W ramach dotychczasowych prac 

opublikowano trzy artykuły naukowe: 

- w roku 2018 na łamach PloS One (13: e0207236) ukazał się artykuł pt. Early-life 

environment and differences in costs of reproduction in a preindustrial human population,  
- w 2020 roku w American Journal of Human Biology 

(https://doi.org/10.1002/ajhb.23532) opublikowany został artykuł pt. Season of 

birth and biomarkers of early-life environment, 
- w 2020 roku ukazał się artykuł pt. Will granny save me? Birth status, survival, and the 

role of grandmothers in historical Finland został opublikowany w Evolution and Human 

Behavior (42: 239-246). 

 

Dorobek publikacyjny Habilitantki oceniam bardzo wysoko, o czym 

świadczy punktacja IF publikacji na wszystkich etapach kariery naukowej. 
 Przed uzyskaniem stopnia naukowego doktora opublikowała 4 prace oryginalne 
o łącznym IF 9,748 (suma punktów Ministerstwa: 96). 

Po uzyskaniu stopnia naukowego doktora (nie uwzględniając prac wchodzących 
w cykl habilitacyjny) dr I.Nenko opublikowała 16 prac oryginalnych o łącznym IF 
45,074 (suma punktów MNiSzW: 1045). 

 
Należy również wysoko ocenić aktywność habilitantki na konferencjach naukowych w 

kraju, a szczególnie za granicą. 

Przed uzyskaniem stopnia naukowego doktora zaprezentowała wyniki swoich badań 

w formie wystąpień ustnych jako pierwszy autor, na czterech międzynarodowych 

konferencjach naukowych. 

Po uzyskaniu stopnia naukowego doktora, w latach 2011-2021 zaprezentowała w 

formie ustnej wyniki swoich badań na dziesięciu międzynarodowychkonferencjach 

najważniejszych towarzystw naukowych tj.: American Association of Physical 

Anthropologists (AAPA), Human Behavior and Evolution Society (HBES), 

Evolutionary Demography Society (EDS), 

The Polish Society for Human and Evolution Studies (PTNCE), Developmental 

Origins of Health and Disease (DoHAD). Ponadto, jako pierwszy autor 

zaprezentowała plakaty na czterech międzynarodowych konferencjach 

naukowych, tj.: Evolutionary Demography Society (EDS), The Polish Society for 
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Human and Evolution Studies (PTNCE), Developmental Origins of Health and 

Disease (DoHAD) i CNRS - Jacques Monod Conference Comparative biology 

of aging, European Society for Evolutionary Biology. 

Była współautorem 39 prezentacji konferencyjnych (wystąpienia 

ustne i plakaty) zaprezentowanych na międzynarodowych konferencjach 

naukowych. 
 
2.1 Aktywność naukowa realizowana w więcej niż jednej uczelni, instytucji 
naukowej, w szczególności zagranicznej.  
 
 Aktywność naukową dr I.Nenko realizowała w międzynarodowym 

środowisku już od początku rozpoczęcia studiów i kontynuowała w kolejnych 

etapach kariery naukowej . Przed uzyskaniem stopnia doktora odbyła stypendia na 

uczelniach zagranicznych:  trzymiesięczne stypendium w School of Health and 

Related Research (ScHARR) na Uniwersytecie w Sheffield, finansowane z 

European Socrates Program oraz dwumiesięczne stypendium (Wadsworth Short-

term Library Fellowship), w grupie badawczej prof. Ruth Mace na University College 

of London.  

Po uzyskaniu stopnia naukowego doktora odbyła 1,5-roczny staż podoktorski 

na Uniwersytecie w Sheffield, w grupie badawczej Human Life History kierowanej 

przez prof.Virpi Lummę, dwukrotną laureatką grantów z European Research 

Council, publikującą swoje prace naukowe w najlepszych czasopismach na 

świecie (publikacje w Nature, Science, PNAS, Proceedings of the Royal Society: B). 

Praca w międzynarodowej (fińsko-brytyjsko-szwedzko-francuskiej) grupie 

badawczej prof. Lummy, gdzie realizowała w latach 2007-2013 projekt ERC prof. 

Lummy pt. Mothers, grandmothers and the evolution of prolonged lifespan in humans. W 

trakcie pracy na Uniwersytecie Sheffield zrealizowała własny projekt pt. 
Matki,babcie i długość życia: koszty reprodukcji zależne od wieku i warunków 

środowiskowych, korzystając z danych udostępnionych przez prof. Lummę. Efektem 

projektu było opublikowanie dwóch prac (obydwie włączone do cyklu 

habilitacyjnego). Ponadto, czas spędzony na Uniwersytecie w Sheffield 

wykorzystała do udoskonalenie warsztatu m. in. w zakresie analizy danych z 

wykorzystaniem języka R, zarządzania danymi oraz pisania publikacji 



 

9 
 

naukowych i wniosków grantowych. W trakcie pobytu w Sheffield Habilitantka 

odbyła 10 szkoleń tematycznie związane z jej zainteresowaniami naukowymi. 

Staże zagranicznymi zaowocowały wspólnym projektem naukowym, który został 

sfinansowany w ramach konkursu SONATA z Narodowego Centrum Nauki, a który 

umożliwił Habilitantce odbycie trzech wizyt naukowych na Uniwersytecie w Turku. 

Efektem powyższych wyjazdów były 4 publikacje w uznanych czasopismach 

naukowych. Oprócz tego dr I.Nenko szkoliła się w USA, czego efektem jest 

współpraca naukowa w postaci wspólnej publikacji: 

Towner MC, Nenko I, Walton SE. 2016. Why Do Women Stop Reproducing before 

Menopause? A Life History Approach to Age at Last Birth. Philosophical 

Transactions of the Royal Society B 371: 20150147 

 Habilitantka posiada udokumentowaną publikacjami współpracę z innymi 

ośrodkami naukowymi w USA i w Europie, Świadczy to o Jej bardzo dużej 

aktywności naukowej, a jednocześnie o jej znaczącej obecnie pozycji naukowej w 

swojej specjalności, którą dokumentuje zaproszeniami do współpracy przez 

znaczące ośrodki.  

 Jest członkinią trzech Towarzystw naukowych o zasięgu międzynarodowym: 

Polskiego Towarzystwa Nauk o Człowieku i Ewolucji, Evolutionary Demography 

Society oraz International Society for Evolution, Medicine and Public Health. 

 Dr I.Nenko była wielokrotnie nagradzana za osiągnięcia naukowe. M in. w 

roku 2005 otrzymała grant badawczy z The Center for Human and Primate 

Reproductive Ecology, Yale University - New Haven, USA (obecnie Yale University 

Program in Reproductive Ecology), dzięki któremu mogła zrealizować część pracy 

doktorskiej. 

 
3. Informacja o osiągnięciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz 
popularyzujących naukę lub sztukę 
 
3.1 Osiągnięcia dydaktyczne 

Od pierwszego roku studiów doktoranckich na UJ dr I.Nenko prowadzi 

zajęcia dydaktyczne w Instytucie Zdrowia Publicznego Wydziału Nauk o Zdrowiu 

UJCM. Obecnie prowadzi kursy zarówno na studiach pierwszego, drugiego i 

trzeciego stopnia. 

Ponadto będzie prowadzić kurs The lifecycle of a publication – from submission 

to open science and to promotion w anglojęzycznej szkole doktorskiej Doctoral School 
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of Medical and Health Sciences, która rozpocznie swoją działalność w roku 

akademickim 2021/2022. 

Od 2014 roku prowadzi zajęcia po angielsku nt. Reproductive Health dla 

studentów programu Global Health z University of Copenhagen, którzy w ramach 

współpracy międzyuczelnianej corocznie przyjeżdżają do Instytutu Zdrowia 

Publicznego UJCM realizując tutaj część programu swoich studiów. 

W latach 2014, 2015 i 2018 wygłosiła wykłady pt. Can reproductive career 

affect our life? dla studentów z kierunku European Public Health – Faculty of 

Health, Medicine and Life Sciences na Uniwersytecie w Maastricht wizytujących 

Instytut Zdrowia Publicznego UJCM. 

 

3.2 Promotorstwo 
Od 2010 roku dr I.Nenko prowadzi seminaria licencjackie i magisterskie dla 

studentów studiów I i II stopnia na kierunku zdrowie publiczne. W latach 2010-

2020 pod Jej opieką zostało obronionych siedem prac licencjackich i dziewięć 

prac magisterskich  

Była promotorem pomocniczym w przewodzie doktorskim mgr Magdaleny 

Jabłońskiej na Wydziale Nauk o Zdrowiu UJCM. Praca doktorska pt. Zależność 

pomiędzy przeszłością położniczą kobiet a wybranymi markerami odpowiedzi zapalnej,  
która została obroniona w czerwcu 2020 roku. 

 

3.3 Osiągnięcia organizacyjne 
Habilitantka bierze aktywny udział w działalności organizacyjnej w 

Instytucie Zdrowia Publicznego UJCM: 

- w latach 2012-2016 była członkinią Komisji Dydaktycznej Instytutu Zdrowia 

Publicznego WNZ UJCM, a także zastępcą koordynatora studiów stacjonarnych II 

stopnia na kierunku Zdrowie Publiczne. Od 2012 do teraz koordynuje seminaria 

dyplomowe w Instytucie. Ponadto od listopada 2018 roku pracuje w Zespole ds. 

Promocji Instytutu Zdrowia Publicznego i Rozwoju Karier Zawodowych. 

- prowadzi także profil Instytutu na 

Facebooku(@InstytutZdrowiaPublicznegoUJCM), a także 

Współprowadzi konto na Instagramie (@zdrowiepubliczneujcm) tworząc grafiki i 

publikując wpisy nt. aktywności pracowników i studentów Instytutu, działań 

prowadzonych w Instytucie, a także wydarzeń ważnych dla studentów i 

specjalistów zdrowia publicznego.  
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- w roku akademickim 2019/2020 była członkinią Zespołu roboczego ds. 

Programów kształcenia/programów studiów w Szkole Doktorskiej Nauk 

Medycznych i Nauk o Zdrowiu. 

 

3.4 Osiągnięcia popularyzujące naukę 
Dr I.Nenko bardzo aktywnie bierze udział w działalności propagującej 

naukę. M.in. w roku 2011 na łamach czasopisma Wiedza i Życie opublikowała 

artykuł pt. Cena macierzyństwa, będący pierwszym opracowaniem 

popularnonaukowym promującym wiedzę nt. biologicznych kosztów reprodukcji 

ponoszonych przez kobiety. (Nenko I. Cena macierzyństwa. 2011. Wiedza i Życie 7: 

54-56). 

W latach 2018-2019 przeprowadziła 4 wykłady pt. Jak 9 miesięcy w łonie matki 

wpływa na nasze zdrowie w dorosłym życiu? dla uczniów z małopolskich liceów. 

Wykłady odbyły się w ramach programu Akcja Licea! prowadzonej w Instytucie 

Zdrowia Publicznego, program Uniwersytet bliżej Was, prowadzonej przez Centrum 

Promocji i Komunikacji UJ. 

 

Podsumowanie 

Stwierdzam, że dr  Ilona Nenko  spełnia wymogi formalne i 
merytoryczne, w sprawie szczegółowego trybu i warunków przeprowadzenia 
czynności w postępowaniu o nadanie stopnia dr hab. w dziedzinie medycyny i 
nauk o zdrowiu 

Wysoko oceniam dorobek naukowy Kandydatki udokumentowany 

wysoko punktowanymi monotematycznymi publikacjami, które ukazały się po 

uzyskaniu stopnia dr, a o ich wartości świadczy duża liczba cytowań oraz 

wysoki wskaźnik IF. Na podkreślenie zasługuje współpraca z uznanymi 

ośrodkami naukowymi w Europie i USA.  

Dr n. med. Ilona Nenko aktywnie bierze udział w kształceniu młodych 

kadr o czym świadczą: 1 przeprowadzony przewód doktorski w charakterze 

promotora pomocniczego oraz prowadzone prace licencjackie i magisterskie 

Na podstawione przedstawionej obszernej dokumentacji szacunek budzi 

zaangażowanie  dr Ilony Nenko w działalność dydaktyczną i popularyzatorską. 
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Działalność ta świadczy o predyspozycjach Habilitantki do pełnienia roli 

samodzielnego nauczyciela akademickiego. 

Wysoko należy ocenić również zaangażowanie dr Ilony Nenko 

w działalność organizacyjną i popularyzatorką w macierzystej uczelni, ale 

również poza nią. Korzysta szeroko ze swego doświadczenia i wiedzy uzyskanej 

w trakcie pracy naukowej w kraju i zagranicą. 

Reasumując stwierdzam z całym przekonaniem, że dr Ilona Nenko spełnia 

wymogi ustawowe zawarte w art.219, ust.1 pkt 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018r 

„Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce” (Dz.U.poz. 1668, ze zmianami). 

Posiada znaczący i oryginalny dorobek naukowy w unikatowej specjalności 

medycznej, co upoważnia mnie do wyrażenia pozytywnej opinii w sprawie 

poparcia wniosku w postępowaniu o stopień naukowy dr hab. nauk medycznych 

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o 

zdrowiu. 

 

Biała Podlaska 4.11.2021                       Prof.dr hab. Jan Karczewski 

 

 


