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Ocena dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
dr n. med. Ilony Nenko
W postepowaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o zdrowiu.

Dr n. med. Ilona Nenko, jest absolwentka zdrowia publicznego Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie. W 2004 roku uzyskata tytul magistra zdrowia
publicznego. Stopien doktora nauk medycznych uzyskata w 2010 roku na wydziale lekarskim.
Temat rozprawy doktorskiej: ,, Historia reprodukcyjna, a dlugo$é zycia, samoocena stanu
zdrowia oraz masa ciata, zawarto$¢ tkanki ttuszczowej, WHR i BMI w populacji wiejskiej”.
Promotorem pracy byl znany i ceniony naukowiec Profesor Andrzej Pajgk. Kandydatka
odbyla wiele szkolen i kurséw zaréwno przed, jak i po uzyskaniu stopnia doktora. Byty to
glownie warsztaty doskonalace w zakresie projektéw badawczych, metodologii badan oraz
pisania wnioskéw i publikacji w ramach grantéw polskich i we wspolpracy z naukowcami
zagranicznymi ( Dania, Niemcy, Fundacja na Rzecz Nauki Polskiej czy Kompleksowy
Program Rozwoju Uniwersytetu Jagielloniskiego).

Droga zawodowa Pani Doktor, jako pracownika naukowego rozpoczela sie
w 2010roku w Zakladzie Zdrowia i Srodowiska, Instytutu Zdrowia Publicznego Wydziat
Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Jagiellonskiego. Rozpoczynala od etatu asystenta do 2014
roku, a nastgpnie zatrudniona zostata jako adiunkt i pracuje nadal. Od lutego 2013 do lipca
2014roku odbywala staz podoktorski sfinansowany przez Program Mobilno$¢ Plus
Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w University of Sheffield w Sheffield.

Dzialalnos$é naukowa
Cykl publikacji

WartoSciowy pod wzgledem jakosciowym i ilosciowym dorobek naukowy Pani
Doktor, koncentruje si¢ na aspektach dotyczacych biologicznych kosztéw reprodukcji
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u kobiet oraz znaczenia stanu odzywiania na poczatku historii reprodukcyjnej, wezesnego
obcigzenia reprodukcyjnego, do$wiadczanych warunkéw wczesnorozwojowych i wieku
urodzenia ostatniego dziecka. W pracach znajdujemy wazne odkrycia w postaci wynikow
badan dotyczacych dlugoterminowych kosztéw reprodukceji, ktére w nauce sg interpretowane,
jako konsekwencje stresu oksydacyjnego.

Osiggniecie naukowe pt.. , Biologiczne koszty reprodukcji u kobiet” obejmuje szes¢
publikacji. W trzech z nich Pani Doktor jest pierwszym autorem, w pozostatych trzech
publikacjach, udzial tez jest imponujgcy. Zgodnie z deklaracjq, jako wspotautorka doniesien
naukowych wspdtpracowata w planowaniu badan i przeglgdzie literatury, interpretacji
wynikéw i przygotowania do publikacji.

Oceniajac osiagnigcie naukowe pod wzgledem merytorycznym, pragne podkreslié,
ze wszystkie prace zostaly opublikowane w znakomitych czasopismach naukowych o zasiegu
migdzynarodowym. Laczny Impact Faktor cyklu: 21.982. punkty MNiSW:270. Osiggni¢ciem
naukowym Pani Doktor jest wykazanie w swoich badaniach, ze obciazenie reprodukcyjne jest
zwigzane z wyzszym ryzykiem zgonu kobiet w kolejnych latach — reprodukcja jest
kosztowna. Wielokrotnie powtarzajace si¢ w trakcie zycia kobiety cigze i okresy karmienia
piersig mogg skutkowa¢ zaburzeniami funkcji fizjologicznych, a brak dostepu do zasobdw ten
fakt jeszcze bardziej potwierdza. W wielu badaniach innych autoréw wykazano zbiezno$¢
miedzy liczbg dzieci, a podwyzszonym ryzykiem problemow zdrowotnych.

Dodatkowo Kandydatka w swoich badaniach zwrécila uwage na warunki
wcezesnorozwojowe w kontekscie diugoterminowych kosztéw reprodukcji, a takze na koszty
w postaci poziomu stresu oksydacyjnego, o ktorym coraz wigcej badan potwierdza jego
obecnos¢ w powstawaniu chordb cywilizacyjnych. Taki wniosek jest istotny z punktu widzenia
strategii polityki zdrowotnej i moze by¢é wykorzystany w formutowaniu rekomendacji
profilaktycznych w zakresie zdrowia kobiet i zdrowia publicznego.

W dalszych badaniach Kandydatka dokonata analizy historii reprodukcyjnej
na populacji polskiej w poréwnaniu z populacja fifiska poprzez wykorzystanie
zaawansowanych metod statystycznych. Bylo to pierwsze badanie dotyczace zaleznosci
pomigdzy liczbg dzieci urodzonych w mlodym wieku, a ryzykiem zgonu kobiety. Badania
potwierdzity powyzszy zwigzek, a takze mozliwosci reprodukcyjne w dalszych latach zycia.
Kolejnym problemem badan historii reprodukcyjnej byl wiek urodzenia ostatniego dziecka,
ktory czgsto jest traktowany jako wskaznik zdrowia w pdZniejszym wieku. Zostat dokonany
przeglad literatury dotyczacy zmiennosci wieku urodzenia ostatniego dziecka w wielu
populacjach $§wiata. Wyniki wykazaty, ze mediana wieku urodzeniowego dziecka wynosi 38,6
lat co wpisuje si¢ w przedzial 39-41 lat- potwierdzony przez demograféw. Waznym
osiggnigciem cyklu badan jest mozliwos¢ uzupetnienia naukowych dowodéw, uzyskanych w
badaniach epidemiologicznych, historycznych 1 statystycznych, bowiem ten rodzaj
zgromadzonych wynikéw jest przykladem na opublikowanie ich w renomowanych
czasopismach migdzynarodowych. Na uwage w pozytywnej ocenie dorobku naukowego Pani
dr llony Nenko zastuguje nowatorskie opracowanie dotyczace odstepu urodzeniowego (FBI),
ktéry moze by¢ wykorzystywany jako zstgpcza miara stanu odzywiania kobiet, w ktérych



inne miary odzywiania (dostep do zasobdéw) nie byly mozliwe. Pani Doktor zaproponowala
innowacyjng metod¢ innym badaczom powyzszego zjawiska (demografom, biologom,
antropologom).

Dzialalno$¢ dydaktyczna i organizacyjna oraz popularyzujaca nauke

Pani dr Ilona Nenko, imponuje takze umiejetnoscig taczenia pracy naukowej
i organizacyjnej z dydaktyczng, bedac niekwestionowanym autorytetem, zaréwno dla
pracownikéw, jak rowniez studentow. Juz w trakcie studidw doktoranckich Pani Doktor
prowadzila zajecia dydaktyczne w Instytucie Zdrowia Publicznego WNoZdr UJICM zaréwno
na I, I i III stopniu kierunku Zdrowie publiczne. Od 2014 roku prowadzi zajecia na
wymienionym kierunku w jezyku angielskim, a takze w ramach wspdtpracy
miedzynarodowej dla studentow programu Global Health z University of Copenhagen.
Nieustannie angazuje si¢ w rozwdj zaplecza dydaktycznego na rzecz Zdrowia publicznego.
Moze pochwali¢ si¢ promocja siedmiu prac licencjackich i dziewigciu prac magisterskich.
Dodatkowo Pani Doktor byla promotorem pomocniczym w przewodzie doktorskim
mgr Magdaleny Jablonskiej na Wydziale Nauk o Zdrowiu UJCM.

Aktywnie wlacza si¢ w dziatalno$¢ organizacyjng w Instytucie Zdrowia Publicznego.
Do 2016 roku byla czlonkiem Komisji Dydaktycznej, a od 2018 roku pracuje w Zespole ds.
Promocji 1 Rozwoju Karier Zawodowych w tym czasie zwigkszyta rozpoznawalno$é
dziedziny zdrowie publiczne w spoteczenstwie i wirdd potencjalnych kandydatow, otrzymata
za powyzszg pracg zespolowa nagrode I stopnia od Rektora UJ.CM. Kandydatka korzysta
z nowych technologii promocji kierunku zdrowie publiczne (Facebuk czy Inkubator
Przedsigbiorczosci UJICM). Stworzyla aplikacje na konkurs ,,To jest zdrowie publiczne”,
ktéry uzyskat forme programu migdzynarodowego finansowanego przez ASPHER w latach
2019/2020 byla czlonkinig Zespotu ds. Programéw Ksztalcenia w Szkole Doktorskiej Nauk
Medycznych i Nauk o Zdrowiu.

Waznym w dorobku Pani dr Ilony Nenko jest popularyzacja nauki poprzez publikacje
popularno-naukowe oraz prowadzenie wyktadéow dla szkét ponadpodstawowych z zakresu
zdrowia publicznego. W celu popularyzacji Kandydatka zamieszczata swoje wyniki badan na
Blogu Zdrowia publicznego, a takze kierowata je do mass mediow. Od poczatku pracy pani
Doktor data si¢ pozna¢, jako ceniony wychowawca i promotor dla studentéw, a takze
aktywny uczestnik wielu wydarzen zwiazanych z promocja nauki i dorobku naukowego
pracownikéw Instytutu Zdrowia Publicznego UJ. CM. Nalezy podkresli¢, ze prowadzona
promocja naukowa przez Panig Doktor wykorzystuje wspotczesne technologie medialne co
pozwala na objecie duzego obszaru zainteresowanych odbiorcow w réznych grupach
wiekowych. Pani Doktor jest takze czynnym uczestnikiem komitetow organizacyjnych wielu
konferencji o zasiggu krajowym i migdzynarodowym, nieustannie angazuje si¢ w proces
budowania zaplecza naukowego, bedac cztonkiem i recenzentem komitetéw redakcyjnych
czasopism.



Aktywno$¢ naukowa realizowana w ramach stypendiéw oraz projektow
naukowych polskich i mi¢gdzynarodowych

Aktywno$¢ naukowa realizowana w migdzynarodowym $rodowisku od poczatku
studiow dla pani doktor byta wyzwaniem i jednocze$nie planem na osiagnigcie wynikow
naukowych. Przed uzyskaniem stopnia naukowego doktora, zaprezentowala wyniki swoich
badan na czterech miedzynarodowych konferencjach naukowych. W roku 2017 zostala
laureatka stypendium konferencyjnego z Fundacji na rzecz Nauki Polskiej. W 2008 roku
otrzymata grant konferencyjny z The Center for Human and Primate Reproductive Ecology-
Yale University — New Haven —USA. Natomiast w latach 2006/2007 zostala laureatka
stypendium im. St. Estreichera dla najlepszych studentéw i doktorantéw Uniwersytetu
Jagiellonskiego.

Po uzyskaniu stopnia doktora w 2013 roku zostala laureatkg programu START ,
a w 2014 otrzymatla -36 miesieczne stypendium dla wybitnego mlodego naukowca przez
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. W 2016 roku wraz wspétautorami nagrode
za najlepsze doniesienia naukowe na Konferencji European Human Behaviour and
Ewoluation Association w Londynie. Staz podoktorski zaowocowal projektem naukowym,
ktory zostal sfinansowany w ramach konkursu Sonata z NCN i jednoczesnie pozwolil na
wizyty studyjne na Uniwersytecie w Turku. Pani Doktor wspotpracowata z wieloma
prestizowymi o$rodkami zagranicznymi oraz brata udzial w projektach kierowanych przez
autorytety naukowe mig¢dzynarodowe (USA, Wielka Brytania, Holandia). Dzialalno§é
naukowa w obszarze polskich badan skupila sie gléwnie wokoét dwoch podstawowych
zagadnien. Pani Doktor byla wykonawczynig dwéch grantow finansowanych z NCN i MEN
i szkolnictwa Wyzszego, kierowanych przez Profesor Grazyne Jasienskg. Badania dotyczyty
historii reprodukcji, a zdrowia kobiet, i zostaty opublikowane w czasopismach z IF. Od 2017
roku Pani Doktor kieruje grantem finansowym z NCN pt.;” Warunki wezesnorozwojowe,
plodnos¢ i sukces reprodukcyjny w dwéch populacjach europejskich, finskiej i polskiej.”

W ramach projektu zostaty opublikowane trzy prace w czasopismach zagranicznych.
Nie uwzgledniajac prac wechodzacych w cykl habilitacyjny. Kandydatka po uzyskaniu stopnia
doktora opublikowata 16 prac oryginalnych o tacznym IF 45,074 (suma punktéw
Ministerstwa — 1045). Kandydatka wspétpracuje z NCD- Risc, siecig naukows zajmujacych
si¢ zdrowiem na catlym $wiecie, ktéra dostarcza dokladnych i aktualnych danych na temat
gltéwnych czynnikdéw ryzyka we wszystkich krajach $wiata.

Pani dr Ilona Nenko, brala udzial czynny w dziesieciu miedzynarodowych
konferencjach naukowych oraz byta wspotautorka ponad trzydziestu prezentacji
konferencyjnych w wielu krajach.



Podsumowanie

W podsumowaniu oceny dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
stwierdzam ze:

1. Przedstawione przez panig dr n. med. Ilong Nenko osiagniecie naukowe skladajace si¢
z cyklu szesciu spojnych tematycznie prac, opublikowanych w czasopismach listy
ICR, spelnia wymogi stawiane rozprawom habilitacyjnym oraz odpowiada kryterium
oceny osiggniec¢ osoby ubiegajacej si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego. Pani
Doktor jest pierwszym autorem w wigkszosci prac i ma dominujacy wkiad
w opracowanie koncepcji badan oraz w przygotowanie publikacji. Opublikowane
wyniki sg warto$ciowe 1 wnosza nowg wiedzg do prezentowanej dziedziny. Obszerny
pod wzgledem jakosciowym i iloSciowym cykl publikacji, koncentruje si¢ na
aspektach zwigzanych z biologicznymi kosztami reprodukcji u kobiet oraz wczesnego
obcigzenia reprodukcyjnego, a takze doswiadczanych warunkow
wezesnorozwojowych i wieku urodzeniowego. Catkowity indeks IF publikacji wynosi
54,822 oraz 1141 wedtug skali ocen Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.
Liczba cytowan 370, wspotczynnik Hirscha 12.

2. Dorobek naukowy, dydaktyczny i organizacyjny posiada takze potencjat aplikacyjny
i spelnia ustawowa definicj¢ osiggniecia naukowego na stopien naukowy doktora
habilitowanego. Szczegoélnie wysoko nalezy ocenié realizowane przez panig doktor
projekty naukowe, dotyczace zdrowia publicznego, ulatwiajgce realizacje strategii
polityki zdrowotnej na poziomie krajowym, jak rowniez migdzynarodowym. Nalezy
podkre$li¢ ogromne zaangazowanie Pani Doktor, w rozwdj zdrowia publicznego na
arenie krajowej i miedzynarodowej, zar6wno w odniesieniu do zaplecza naukowo-
dydaktycznego, jak 1 organizacyjnego.

Konkluzja

Dorobek naukowy jak réwniez cykl prac pt.; ,, Biologiczne koszty reprodukeji
u kobiet” dr n. med. llony Nenko oceniam pozytywnie.

Wysoko oceniam formalng, metodologiczng 1 merytoryczng strone dorobku
dr n. med. Ilony Nenko, ktory jest osiggni¢ciem wysoce koncepcyjnym i kompleksowym.
Pani Doktor nalezy do grona mlodego pokolenia autorytetow w dziedzinie zdrowia
publicznego. Znana jest z ogromnego zaangazowania na rzecz rozwoju istotnego obszaru
w polityce zdrowotnej, jakim jest zdrowie publiczne, czego dowodem sg liczne
przedsigwzigcia, dotyczace aktywnosci wilasnej, a takze poprzez nawigzywanie
wspolpracy z licznymi os$rodkami, dziatajagcymi w obszarze zdrowia publicznego w kraju
1 zagranicg. Kandydatka nieustannie pracuje nad swoim rozwojem naukowym i doskonali
swoje umiejetnosci naukowo-badawcze, a takze organizacyjne. Jest bardzo dobra
kandydatka na samodzielnego pracownika naukowego, ma takze doswiadczenie
w kierowaniu projektami badawczymi.

W mojej ocenie laczny dorobek jest spdjny i wartoSciowy, zardéwno pod wzgledem
iloSciowym jak i jako$ciowym. Dlatego moja ocena jest w pelni pozytywna i upowaznia
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mnie do stwierdzenia, ze pod wzgledem zaré6wno formalnym jak i warto$ci merytorycznej
przedstawiony do oceny dorobek dr n. med. Ilony Nenko zdefiniowany jako osiagniecie
naukowe, spelnia ustawowe warunki o nadanie stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie Nauk medycznych i Nauk o Zdrowiu w dyscyplinie Nauki o Zdrowiu.

Prof. zw. dr hab. n. med. Teresa Kulik
Uniwersytet Medyczny w Lublinie
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