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Ocena dorobku naukowego, osiagnie¢ dydaktycznych i organizacyjnych
oraz

ocena i opinia dotyczaca osiggniecia naukowego ,,Analiza toksykologiczna
wybranych metali obecnych w ziotowych produktach leczniczych na
zgbkowanie, dietetycznych srodkach spozywczych specjalnego przeznaczenia
medycznego oraz preparatach mlekozastepczych dostepnych w polskich
aptekach”

w zwigzku z postepowaniem habilitacyjnym dr Kamila Jurowskiego, adiunkta
w Zaktadzie Biologii Instytutu Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego

. Dane biograficzne i dziatalno$é zawodowa habilitanta

Pan doktor Kamil Jurowski tytut magistra chemii uzyskat w roku 2012 na Wydziale
Chemii Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie, bronigc prace magisterskg zatytutowang
.Zastosowanie metody LA ICP MS do obrazowania cynku w strukturach mézgu szczura jako
narzedzie do badania patofizjologii depresji”’. Studia magisterskie zrealizowat w trybie
indywidualnym i ukonczyt je w ciggu jednego roku akademickiego. Nastepnie, Habilitant
kontynuowat dalszg edukacje na Uniwersytecie Jagiellonskim rozpoczynajgc studia
doktoranckie, zakonczone obrong rozprawy doktorskiej pod tytutem ,Zastosowanie technik
chromatograficznych i spektrometrii mas oraz metod biochemicznych do badania zaburzen
lipidowych wywotanych modelowym lekiem z grupy inhibitorow proteazy HIV-1". Podczas
studiow doktoranckich w ramach program Erasmus, obyt staz w Institute for Clinical Chemistry
and Laboratory Medicine, University Hospital Regensburg. Po uzyskaniu stopnia doktora nauk
chemicznych podjat zatrudnienie w Wydziale Promocji Zdrowia w Krakowskiej Wyzszej Szkole

Promociji Zdrowia, natomiast w marcu 2021 roku zostat zatrudniony w Zaktadzie Biologii,

KATEDRA | ZAKLAD CHEMII FIZYCZNEJ
prof. dr hab. n. farm. Wiestaw Sawicki | wieslaw.sawicki@gumed.edu.pl | al. gen. J. Hallera 107, 80-416 Gdansk
kierownik - 58 349 12 79 , sekretariat (tel./faks) — 58 349 16 52 | chemfiz@gumed.edu.pl



o) @ & P

GDANSKI
UNIWERSYTET
MEDYCZNY

www.gumed.edu.pl
583491111
info@gumed.edu.pl

ul. M. Sktodowskiej-Curie 3a,
80-210 Gdansk

Instytutu Nauk Medycznych, Uniwersytetu Rzeszowskiego. Ponadto, habilitant wspotpracowat
z licznymi polskimi uczelniami (Uniwersytet +todzki, Uniwersytet Jana Diugosza
w Czestochowie, Gdanski Uniwersytet Medyczny), prowadzgc zajecia dydaktyczne w ramach
studiow | i Il stopnia oraz studiow podyplomowych. Habilitant réwniez aktywnie wspotpracuje
ze srodowiskiem przemystowym zajmujgc sie miedzy innymi wyznaczaniem wartosci PDE dla
skfadnikow lekdéw, oceng bezpieczenstwa kosmetykdéw czy oceng potencjatu endokrynnego

substancji w produktach biobdjczych.

Il Ocena formalna i merytoryczna osiggniecia naukowego ,Analiza
toksykologiczna wybranych metali obecnych w ziolowych produktach
leczniczych na zgbkowanie, dietetycznych srodkach spozywczych specjalnego
przeznaczenia medycznego oraz preparatach mlekozastepczych dostepnych

w polskich aptekach” stanowigcego podstawe habilitacji

Przedmiotem oceny osiggniecia naukowego, jakie doktor Kamil Jurowski, przedstawit
we wniosku habilitacyjnym jest szes¢ artykutéw naukowych. Wszystkie przedtozone artykuty
naukowe majg charakter prac oryginalnych i ukazaty sie w dwdch czasopismach o zasiegu
miedzynarodowym: Journal of Trace Elements in Medicine and Biology (IF = 3,245) oraz
Biological Trace Element Research (IF = 2,639). Warto zaznaczy¢ na poczatku i podkresli¢,
ze wktad habilitanta w ww. publikacje jest wiodacy i w kazdej z prac jest on zaréwno pierwszym
autorem, jak i autorem korespondencyjnym. Wiodacy wkiad Habilitanta potwierdzajg réwniez
oswiadczenia wspotautorow, ktére jednoznacznie wskazujg na pierwszoplanowa role doktora
Kamila Jurowskiego w opracowaniu koncepciji, organizacji pracy i przeprowadzeniu analiz.
Wszystkie prace z cyklu powstaty w ramach wspétpracy zagranicznej z zespotem prof. Michael

Cole (Anglia Ruskin University).
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Habilitant w swoich badaniach skupit sie na temacie narazenia na ksenobiotyki
noworodkéw i niemowlgt. Zaproponowana przez niego tematyka badah stanowi nisze
w badaniach toksykologicznych, ktére gtownie ukierunkowane sg na ekspozycje o0sob
dorostych. Biorgc pod uwage réznice w budowie fizjologicznej, barierowosci bton biologicznych
czy szybkosci metabolizmu pacjentow pediatrycznych, nie mozna ich bezrefleksyjnie

przeskalowac i tratowac jako ,matych dorostych”.

Celem pierwszorzedowym prowadzonych przez Habilitanta badan byla
toksykologiczna ocena bezpieczehstwa produktéw leczniczych na zgbkowanie na bazie zidt,
dietetycznych Srodkdéw spozywczych specjalnego przeznaczenia medycznego wydawanych
na recepte, oraz preparatéw mlekozastepczych dostepnych w polskich aptekach pod katem
obecnosci
i stezenia w nich, wybranych metali ciezkich (otowiu i kadmu), metali problematycznych (niklu

i chromu) oraz metali niezbednych fizjologicznie (miedzi, manganu i cynku).

W pierwszej pracy opisanej w autoreferacie, przedstawiono analize zawartosci Cd i Pb
w srodkach spozywczych specjalnego przeznaczenia medycznego (FSMP) oraz preparatach
mlekozastepczych dla noworodkéw i niemowlgt, dostepnych w polskich aptekach.
Z obowigzku recenzenta, musze zwrdéci¢ uwage na popetniony przez Habilitant bigd edytorski,
polegajacy na zamianie miejscami publikacji w liscie prac (np. H1 i H4), dlatego w recenzji
odwotywaé sie bede do petnych tytutdw. W pracy “The toxicological analysis of lead and
cadmium in prescription food for special medical purposes and modified milk products for
newborns and infants available in Polish pharmacies” oznaczono poziomy stezen Cd i Pb
i uwzgledniono cztery elementy oceny bezpieczenstwa w tym: (i) stezenie Pb i Cd w

sproszkowanym produkcie, (ii) stezenie metali ciezkich obecnych w jednej porcji (jednorazowa
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ekspozycja, (iii) dzienna dawka w zaleznosci od wieku i masy ciata (dzienne narazenie) oraz

(iv) tygodniowa ekspozycja na Pb i Cd w prébkach (tygodniowe narazenie).

Habilitant podjat probe poréwnania uzyskanych wynikéw w odniesieniu do dostepnych
danych literaturowych. Stusznie zwrécit uwage, ze dostepne dane pochodzg z odlegtego
regionu (Pakistan) oraz oparte sg na stosunkowo matej ilosci analizowanych prébek. Nie mnigj
jednak, uzyskane wyniki w przypadku Cd byty poréwnywalne (7,86 ug-kg™” vs. 10,59 ug-kg™),
a w przypadku Pb, pomimo znacznych réznic pozostat zachowany rzad wielkosci (64,2 pg-kg
"vs. 17,29 pug-kg'). Do najwazniejszych ustalen i rekomendacji przedstawionych w niniejszej
pracy nalezato stwierdzenie ze gotowe produkty do picia zawieraty Cd i Pb w ilosciach, ktore
nie moga stanowic¢ zagrozenia dla zdrowia noworodkow i niemowlat, tygodniowe narazenie na

Cd nie przekroczyto dopuszczalnych wartosci.

Kontynuacja badah nad FSMP oraz preparatami mlekozastepczymi zostata
przedstawiona w pracach pt ,, The Toxicological Analysis of Ni and Cr in Prescription Food for
Special Medical Purposes and Modified Milk Products for Babies in Infancy Available in
Pharmacies in Poland’ oraz “The analysis of Cu, Mn and Zn content in prescription food for
special medical purposes and modified milk products for newborns and infants available in
Polish pharmacies from toxicological and nutritional point of view”. W niniejszych artykutach
Habilitant skupit sie na oznaczeniu pierwiastkbw problematycznych tj. niklu i chromu oraz
wybranych metali niezbednych, tj. miedzi, manganu i cynku. Ocenie poddat takie same
parametry bezpieczenstwa jak w przypadku pierwszej pracy. Uzyskane wyniki wskazuja, ze
dla wiekszosci badanych produktow dzienne i tygodniowe spozycie niklu jest znacznie ponizej
ADI i PTWI, z jednym wyjatkiem (produkt oznaczony A1). Habilitant stusznie zauwaza ze

nalezy pamigta¢ o wchtanianiu Ni z analizowanych probek po podaniu doustnym, ktére bedzie
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zaleze¢ réwniez od srodowiska. W przypadku chromu, uzyskane wyniki sg znacznie nizsze
niz dopuszczane limity. Waznym ustaleniem jest wykazanie duzych rdznic pomiedzy
deklarowanymi a oznaczonymi wartosciami dla miedzi, manganu i cynku, we wszystkich
analizowanych produktach — w wiekszosci prébek (8/12) oznaczone wartosci sg wyzsze niz
zadeklarowane przez producentow. Niemniej jednak na podstawie wartosci dawki
jednorazowego podawania mozna wnioskowaé, ze zaden z analizowanych produktow, nie
stanowi zagrozenia dla zdrowia noworodkow i niemowlat z powodu nadmiernej zawartosci Cu,

MniZn.

Podsumowujgc prace: “The toxicological analysis of lead and cadmium in prescription
food for special medical purposes and modified milk products for newborns and infants
available in Polish pharmacies”, , The Toxicological Analysis of Ni and Cr in Prescription Food
for Special Medical Purposes and Modified Milk Products for Babies in Infancy Available in
Pharmacies in Poland” i “The analysis of Cu, Mn and Zn content in prescription food for special
medical purposes and modified milk products for newborns and infants available in Polish
pharmacies from toxicological and nutritional point of view”, nalezy zauwazy¢ ze prowadzone
badania nad $rodkami spozywczymi specjalnego przeznaczenia medycznego oraz
preparatami mlekozastepczymi dla noworodkdéw i niemowlgt mogg stanowi¢ bardzo dobre
zrédto odniesienia dla innych badaczy i zapewniajg unikalne informacje dotyczgce stezen
poszczegdlnych metali,
a oznaczenia Cu, Mn i Zn w preparatach mlekozastepczych nie byly do tej pory przedstawiane

na tamach czasopism naukowych.

Drugim watkiem podjetym przez Habilitanta byta analiza toksykologiczna ziotowych

produktow leczniczych na zgbkowanie pod katem obecno$ci i poziomdw stezen wybranych
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metali. Wybor pieciu produktéow do badan poprzedzita rzetelna analiza ich popularnosci, oparta
na baniach ankietowych zaréwno rodzicow jak i srodowiska medycznego. Wyniki badan
zostaty przedstawione w analogiczny sposob jak w przypadku badan nad FSMP oraz nad
preparatami mlekozastepczymi tzn. w postaci cyklu 3 publikacji, odpowiednio opisujgcych
analize toksykologiczng wybranych metali ciezkich (otowiu i kadmu), wybranych metali
problematycznych (niklu i chromu) oraz wybranych metali niezbednych fizjologicznie (miedzi,
manganu i cynku). W kazdym przypadku poziomy stezen analizowanych metali w badanych
produktach opracowano bazujgc na podejsciu sktadajgcym sie z trzech elementdéw oceny
bezpieczenstwa: stezenie metali w produkcie, jednorazowg ekspozycje oraz dzienne
narazenie. Do najwazniejszych wnioskéw przedstawionych przez doktora Kamila Jurowskiego
nalezy uzna¢ ocene pozioméw Cd, Pb, Ni, Cr, Cu, Mn i Zn pod katem norm ICH Q3D.
Uzyskane wyniki jednoznacznie wskazujg ze Zzaden z badanych produktéw nie stanowi
zagrozenie dla zdrowia niemowlgt. Dawki metali na jakie narazone sg niemowleta podczas
stosowania ziotowych zeli na zgbkowanie sg na bardzo niskim poziomie, co potwierdza

bezpieczenstwo wszystkich analizowanych produktow.

Patrzagc catosciowo na cykl publikacji Habilitanta, brakuje mi w nim pracy w ktorej
Habilitant z pozycji eksperta odnidstby sie do problematyki analizy prébek farmaceutycznych
pod katem zawartosci metali, uwzgledniajgcej obecne wymagania regulatoréw, trendy oraz
perspektywy. Niemniej, nie ma zadnych wymogow formalnych aby opracowanie krytycznego
artykutu pogladowego lub perspektywicznego byto wymagane na etapie przeprowadzenia
przewodu habilitacyjnego. Wydaje mi sie jednak, ze warto bytoby aby Habilitant w taki sposéb
podzielit sie swojg wiedzg i doswiadczeniem, a podjecie takiej aktywnosci na pewno

przyczynitoby sie do poprawy Jego rozpoznawalnos$ci na arenie miedzynarodowe;j.
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Druga uwage dotyczy interdyscyplinarnosci prowadzonych badan. Zgodnie
z wymogami ustawy (art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (dz. U. Z 2020 r. Poz. 85 z p6zn. zm), cykl powinien by¢é monotematyczny,
i taki niewatpliwie jest cykl prac przygotowany przez Habilitanta. Niemniej jednak w mojej
ocenie, szersza wspoOtpraca np. z zespotami zajmujgcymi sie analizg chemometryczng
mogtaby dostarczy¢ nowych ciekawych informacji na temat przeprowadzonych badan
i nadataby publikacjom bardziej interdyscyplinarnego charakteru. Zaktadam, ze bedac obecnie
zatrudnionym na Uniwersytecie Rzeszowskim Habilitant zyska takie mozliwosci i bedzie mogt

wspotpracowac z naukowcami bedgcymi przedstawicielami wielu innych dziedzin.

lil. Ocena dziatalnosci dydaktycznej i organizacyjnej

Na wstepie chciatem zaznaczy¢ ze bardzo wysoko oceniam dziatalnos¢ dydaktyczng
doktora Kamila Jurowskiego oraz zwigzang z nig aktywno$¢ wydawniczg. Biorgc pod uwage
szerokg dziatalnos¢ dydaktyczng doktora Kamila Jurowskiego odniose sie jedynie do
najwazniejszych osiggnie¢ Habilitanta w tym zakresie. Zaliczytbym do nich opracowanie
i wydanie podrecznika akademickiego , Toksykologia i ocena bezpieczenstwa kosmetykow”
oraz wspétredagowanie i wspotautorstwo licznych rozdziatbw w podreczniku akademickim
» 10ksykologia”. Oba podreczniki ukazaty sie naktadem renomowanego wydawnictwa, jakim
jest Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Ponadto Habilitant jest réwniez wspofautorem
» 10ksykologia w zadaniach” i ,Zarys toksykologii Zywnos$ci’. Tak samo wysoko oceniam
zaangazowanie Habilitanta w dziatania zwigzane z popularyzacjg nauki, w szczegdélnosci
opracowanie i realizacje projektu ,Toksykologia w szkole”, ktéry miat na celu wprowadzenie
nauczania toksykologii do szkét Srednich. W ramach projektu odbyto sie 6 spotkah na terenie

krakowskich liceéw. Habilitant rowniez aktywnie uczestniczyt w organizacji Zjazdu Polskiego
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Towarzystwa Toksykologicznego — XllI Konferencja Szkoleniowo-Naukowa Polskiego
Towarzystwa Toksykologicznego (byt czionkiem komitetu organizacyjnego), Konferencji

Miodych Naukowcéw oraz Ekologiczna zywnosc i dietetyka — szanse, wyzwania i zagrozenia.

Iv. Podsumowanie

Dorobek naukowy Pan doktora Kamila Jurowskiego obejmuje 46 publikacji
petnotekstowych o sumarycznym wspétczynnik oddziatywania IF 59,759 (w tym 28 prac nie
posiadajgcych IF). W tym miejscu chciatbym podkresli¢, ze jesli uwzglednimy przebieg kariery
zawodowej Habilitanta, ktéry po doktoracie zostat zatrudniony w Krakowskiej Wyzszej Szkole
Promocji Zdrowia (uczelni o typowym profilu dydaktycznym nastawionym na ksztatcenie
zawodowe), nalezg sie duze stowa uznania za determinacje i zaangazowanie w dziatalno$¢
naukowa, ktora nie jest priorytetem dla uczelni niepublicznych. Ponadto Habilitant dysponowat
duzo gorszym zapleczem laboratoryjnym niz gdyby byt zatrudniony na jednej z wiodacych
uczelni badawczych. W kazdej z prac cyklu Habilitant jest jednoczesnie pierwszym i
korespondencyjnym autorem, a wszystkie prace stanowigce cykl afiliowane sg przez niego
jako nie zalezy naukowiec (independent research). Niniejsze prace dowodzg réwniez ze
Habilitant potrafi formutowa¢ koncepcje badan, racjonalnie je planowac i realizowac¢ przy
wspotpracy z osrodkami krajowymi i zagranicznymi. W mojej ocenie dotychczasowa
aktywnos¢ naukowa, organizacyjna i dydaktyczna Pana doktora Kamila Jurowskiego, jak i
przedstawione przez Niego osiggniecia spetniajg wszystkie warunki okreslone w art. 219 ust.
1 pkt 2 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, wymagane do
nadania stopnia doktora habilitowanego. W zwigzku z powyzszym popieram wniosek Pana
doktora Kamila Jurowskiego o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk

medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki farmaceutyczne i wnosze do Wysokiej Rady
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Dyscypliny Nauki Farmaceutycznych Uniwersytetu Jagiellonskiego o dopuszczenie doktora

Kamila Jurowskiego do dalszych etapow postepowania habilitowanego.

_—/Z/VLQJ v, MY (4 V%%

dr hab. Krzesimir Ciura
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