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Recenzja habilitacyjna dorobku naukowego, dydaktycznego i popularyzatorskiego
dr. Kamila Jurowskiego, adiunkta w Zaktadzie Biologii Kolegium Nauk Medycznych

Instytutu Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego

1. Sylwetka zawodowa i naukowa dr. Kamila Jurowskiego

Pan dr Kamil Jurowski uzyskat w roku 2012 tytut magistra w dyscyplinie chemia (specjalnos¢ chemia
sgdowa) na Wydziale Chemii Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie. Tematem pracy byto
zastosowanie metody LA ICP MS do obrazowania cynku w strukturach moézgu szczura jako narzedzie
do badania patofizjologii depresji, a promotorem byt prof. dr hab. n. med. Wojciech Piekoszewski.
W trakcie i po studiach Il stopnia habilitant odbyt miesieczng praktyke w Pracowni Analiz
Toksykologicznych Zaktadu Toksykologii Sgdowej Instytutu Ekspertyz Sgdowych im. Jana Sehna
w Krakowie w zakresie analiz toksykologicznych materiatéw biologicznych z wykorzystaniem technik
chromatograficznych oraz w ramach projektu Erasmus odbyt staz w Institute of Clinical Chemistry and
Laboratory Medicine, University Hospital Regensburg, Regensburg (Niemcy). Kolejnym etapem
rozwoju habilitanta byto uzyskanie na macierzystej uczelni w roku 2016 stopnia doktora nauk
chemicznych w dyscyplinie chemia na podstawie dysertacji ,Zastosowanie technik
chromatograficznych i spektrometrii mas oraz metod biochemicznych do badania zaburzen lipidowych
wywotanych modelowym lekiem z grupy inhibitorow proteazy HIV-1”, w ktérej promotorem byt
prof. dr hab. n. med. Wojciech Piekoszewski. Na ostatnim roku studiow doktoranckich dr Kamil
Jurowski zostat zatrudniony na Wydziale Promocji Zdrowia w Krakowskiej Wyzszej Szkole Promocji
Zdrowia z siedzibg w Krakowie na stanowisku instruktora, gdzie po ukonczeniu studiéw doktoranckich
zostat zatrudniony na stanowisku wyktadowcy. Od marca 2021 roku dr Kamil Jurowski zostat
zatrudniony na etacie adiunkta w Zakfadzie Biologii Instytutu Nauk Medycznych Kolegium Nauk
Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego. Biorgc pod uwage dotychczasowy rozwdj Kkariery
zawodowe] oraz naukowej habilitanta mozna zauwazyé, ze jego zainteresowania ukierunkowane sg
na zagadnienia zwigzane z toksykologia, ze szczegdlnym naciskiem na analize toksykologiczng metali.

Catoksztatt prac prowadzonych w latach 2017-2019, a opublikowanych w 2019 roku stanowit



podstawe do ubiegania sie przez Pana dr. Kamila Jurowskiego o stopiei doktora habilitowanego

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki farmaceutyczne.
2. Ocena dziatalnosci naukowej i dorobku naukowego

Catkowity dorobek naukowy dr. Kamila Jurowskiego to 12 oryginalnych petnotekstowych prac
naukowych, o facznym IF 33,004, w tym 10 artykutdw naukowych opublikowanych po uzyskaniu
stopnia doktora, o fgcznym IF 26,027. Ponadto, dr Jurowski jest wspétautorem 34 prac pogladowych,
o tgcznym IF 26,747, w tym 17 artykutdw opublikowanych po uzyskaniu stopnia doktora, o fgcznym IF
13,032. Sumaryczny IF wszystkich prac wynosi 59,750, w tym po doktoracie 39,059. Wedtug Web of
Science, liczba cytowan publikacji habilitanta bez autocytowan wynosi 222, liczba punktéw MNiSW
wynosi 1096, a indeks Hirscha 8, co Swiadczy o rosngcym zainteresowaniu pracami naukowymi
habilitanta w $Srodowisku naukowym. Ponadto, habilitant czynnie uczestniczyt w licznych polskich
i miedzynarodowych konferencjach naukowych. Godna podkreslenia jest réwniez jego bogata
wspoétpraca z polskimi i zagranicznymi jednostkami naukowymi, takimi jak Zespdét Analiz
Toksykologicznych i Farmaceutycznych, Wydziat Chemii, Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie,
Pracownia Biopierwiastkow, Wydziat Farmaceutyczny, Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie, Klinika
Toksykologii i Choréb Srodowiskowych, Katedra Toksykologii i Choréb Srodowiskowych, Uniwersytet
Jagiellonski w Krakowie, Faculty of Science and Technology, Anglia Ruskin University, Cambridge,
Wielka Brytania, University Hospital Regensburg, Institute of Clinical Chemistry and Laboratory
Medicine, Regensburg, Niemcy. Pan dr Kamil Jurowski byt kierownikiem dwéch projektéw
badawczych, przyznanych przez Fundacje na rzecz Nauki Polskiej (FNP) oraz Fundusz Rozwoju
Specjalnosci Naukowych, Wydziatowa Komisja ds. Finansdw, Kadry i Organizacji Wydziatu Chemii
Uniwersytetu Jagiellonskiego. Ponadto, habilitant wykonat ponad 1000 raportéw oceny

bezpieczenstwa produktow kosmetycznych na zamdwienie instytucji publicznych i przedsiebiorcéw.

3. Ocena merytoryczna cyklu prac stanowigcych podstawe do ubiegania sie o nadanie

stopnia doktora habilitowanego nauk farmaceutycznych

Przedfozony do oceny cykl prac powigzanych tematycznie, noszgcy wspdlny tytut ,Analiza
toksykologiczna wybranych metali obecnych w ziotowych produktach leczniczych na zgbkowanie,
dietetycznych srodkach spozywczych specjalnego przeznaczenia medycznego oraz preparatach
mlekozastepczych dostepnych w polskich aptekach” zostat w przejrzysty sposdb omédwiony
w autoreferacie i podparty 6 publikaciami (H1-H6), opracowanymi w latach 2017-2019,
a opublikowanymi w 2019 roku w czasopismach o zasiegu miedzynarodowym z listy filadelfijskiej

o sumarycznym IF 18,258 oraz 540 punktach MNiSW. Pan dr Kamil Jurowski we wszystkich pracach
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jest pierwszym autorem oraz autorem korespondencyjnym, a jego $redni udziat w prezentowanych
publikacjach wynosi 82%, co nie pozostawia watpliwosci, iz byt on pomystodawcg oraz gtéwnym
wykonawcg prac badawczych. Przedstawiony cykl publikacji stanowi spdéjny materiat, ktérego
gtéwnym celem byta proba toksykologicznej oceny bezpieczenstwa i ryzyka produktdw leczniczych na
zgbkowanie na bazie ziét, dietetycznych srodkédw spozywczych specjalnego przeznaczenia
medycznego wydawanych na recepte, oraz preparatéw mlekozastepczych dostepnych w polskich
aptekach pod katem obecnosci i stezenia wybranych metali ciezkich (otowiu i kadmu), metali
problematycznych (niklu i chromu) oraz metali niezbednych fizjologicznie (miedzi, manganu
i cynku). Nalezy tutaj podkresli¢, ze ocena ryzyka zdrowotnego zwigzanego z metalami obecnymi
w diecie jest szczegdlnie waznym zagadnieniem w przypadku noworodkdw i niemowlat, poniewaz ze
wzgledu na niedojrzatosé i rozwéj narzagdéw sg one wrazliwe na narazenie na metale, w szczegdlnosci
metale ciezkie, takie jak otéw i kadm.

W pierwszych trzech publikacjach habilitant przedstawit analize toksykologiczng metali ciezkich
(otowiu i kadmu) (publikacja H1), metali problematycznych (niklu i chromu) (publikacja H2) oraz
metali niezbednych (miedzi, manganu i cynku) (publikacja H3) w dietetycznych srodkach spozywczych
specjalnego przeznaczenia medycznego wydawanych na recepte oraz w preparatach
mlekozastepczych dostepnych w polskich aptekach. Dzieki przeprowadzonej kompleksowej analizie
habilitant wysunat wniosek, ze dostepne gotowe produkty do picia nie stanowia zagrozenia dla
zdrowia noworodkéw i niemowlgt ze wzgledu na zawarto$¢ kadmu i otowiu. W przypadku
tygodniowych dawek wartos¢ tymczasowego tolerowanego tygodniowego pobrania (PTWI) dla
kadmu dla wszystkich analizowanych produktéw nie zostata przekroczona. W swojej pracy habilitant
wykazat réwniez, ze analizowane dietetyczne S$rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia
medycznego (FSMP) wydawane na recepte i produkty mleka modyfikowanego dostepne w polskich
aptekach nie stanowig zagrozenia dla zdrowia konsumentéw (noworodkéw i niemowlat)
w odniesieniu do poziomow stezen otowiu i kadmu. W pracy H2 dr Kamil Jurowski wykazat, ze FSMP
wydawane na recepte i modyfikowane produkty mleczne dostepne w aptekach w Polsce znacznie
przyczyniajg sie do ekspozycji na metale problematyczne — nikiel i chrom — w przypadku noworodkéw
i niemowlat. W przypadku dziennego spozycia niklu uzyskane wyniki byty znacznie ponizej ADI,
z wyjatkiem mleka poczatkowego, a tygodniowe dawki niklu w wiekszosci probek nie przekraczaty
PTWI. Otrzymane przez habilitanta wyniki dla poziomu chromu byty znacznie nizsze we wszystkich
probkach w poréwnaniu z ADI, a wszystkie wyniki byly znacznie nizsze od ustalonej wartosci PTWI.
Konsekwentnie, w publikacji H3 habilitant wykazat, ze w wiekszosci prébek rzeczywiste wartosci

poziomu miedzi, manganu i cynku sg wyzsze niz zadeklarowane przez producentéw, oraz ze FSMP na

3



recepte zawierajg podobne ilosci badanych niezbednych pierwiastkdw na poziomie sladowym, co
produkty dostepne w polskich aptekach. W oparciu o uzyskane wyniki habilitant sformutowat istotny
wniosek, ze dieta oparta na analizowanych produktach nie spetnia potrzeb zywieniowych
niemowlecia dla miedzi i manganu.

W kolejnych trzech publikacjach habilitant przedstawit analize toksykologiczng pod katem zawartosci
metali ciezkich (otowiu i kadmu) (publikacja H4), metali problematycznych (niklu i chromu)
(publikacja H5) oraz metali niezbednych (miedzi, manganu i cynku) (publikacja H6) w ziotowych
produktach leczniczych na zgbkowanie. Pan dr Kamil Jurowski wykazat, ze dawki otowiu i kadmu
w przypadku pojedynczego podania sg na bardzo niskim poziomie, poziomy ofowiu i kadmu spetniajg
standardy przewodnika ICH Q3D i nie stanowig zagrozenia dla niemowlat (publikacja H4). Habilitant
wykazat, ze w przeliczeniu na mase produktu poziomy stezeld niklu i chromu w analizowanych
ziotowych produktach medycznych z uwzglednieniem jednorazowego podawania zeli na zgbkowanie
sg bardzo niskie, spetniajg limity przewodnika ICH Q3D i zaden z badanych produktéw nie stanowi
zagrozenia dla niemowlat. W ostatniej z cyklu artykutéw stanowigcych przedmiot habilitacji publikacji
H6 dr Kamil Jurowski wykazat, ze wszystkie analizowane zele stosowane przy zgbkowaniu dostepne
w polskich aptekach zawierajg miedz, mangan i cynk na bardzo niskim poziomie, oraz ze zaden
z produktéw nie stanowi zagrozenia dla zdrowia niemowlat.

Podsumowujac te czesé recenzji, wszystkie przedstawione prace (H1-H6) wpisujg sie w nurt badan
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki farmaceutyczne, a gtéwny nacisk
potozony jest na zagadnienia zwigzane z analizg toksykologiczng prowadzong pod katem zawartosci
wybranych metali ciezkich (otowiu i kadmu), wybranych metali problematycznych (niklu i chromu)
oraz wybranych metali niezbednych fizjologicznie (miedzi, manganu i cynku) w ziotowych produktach
leczniczych na zgbkowanie, w dietetycznych srodkach spozywczych specjalnego przeznaczenia
medycznego wydawanych na recepte oraz preparatach mlekozastepczych dla noworodkdw
i niemowlat dostepnych w polskich aptekach. Tak szerokie i szczegétowe podejscie do tematyki badan
pozwolito dr. Kamilowi Jurowskiemu na sformutowanie wielu bardzo waznych wnioskdw w zakresie
toksykologii metali, jesli chodzi o narazenie niemowlat i noworodkdw poprzez doustne przyjmowanie
produktow dostepnych w polskich aptekach. Nalezy zaznaczyé, ze zaangazowanie habilitanta
w prowadzenie badan jest znaczgce, a otrzymane wyniki stanowig istotny wktad do istniejgcego stanu
wiedzy w zakresie przedstawionej tematyki. Osiggniecie naukowe spetnia wymagania stawiane
rozprawom habilitacyjnym i stanowi podstawe do ubiegania sie o stopien naukowy doktora

habilitowanego w dyscyplinie nauki farmaceutyczne.



4. Ocena dziatalnosci dydaktycznej, organizacyjnej i popularyzatorskiej

Pan dr Kamil Jurowski posiada duze doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ ze studentami. Prowadzit
¢wiczenia, jak i wyktady na réinych kierunkach studidw z takich przedmiotéw jak farmakologia,
farmakologia z toksykologig, farmakologia z toksykologia w jezyku angielskim, metody oceny dziatania
kosmetykdéw, chemia organiczna i nieorganiczna, toksykologia zywnosci. Habilitant brat udziat w wielu
szkoleniach, np. w zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej, autoprezentacji i sztuki wystgpien
publicznych oraz pisania tekstow naukowych w jezyku angielskim. Jako cztonek komitetu
organizacyjnego Zjazdu Polskiego Towarzystwa Toksykologicznego w ramach XIll Konferencji
Szkoleniowo-Naukowej Polskiego Towarzystwa Toksykologicznego habilitant  zaplanowat,
wspoétorganizowat oraz prowadzit warsztaty z bezpieczenstwa produktow kosmetycznych. Dr Kamil
Jurowski wspotorganizowat réwniez miedzynarodowa konferencje naukowa ,Ekologiczna zywnosé
i dietetyka — szanse, wyzwania i zagrozenia”, Krakdéw, Krakowska Wyzsza Szkota Promocji Zdrowia.
Jednak na szczegdlng uwage zastuguje tutaj duza liczba rozdziatow w podrecznikach oraz szereg
monografii z dydaktyki toksykologii opublikowanych przez habilitanta. Ponadto, recenzowat on
kilkanascie artykutow naukowych nadestanych do takich czasopism, jak Food and Chemical
Toxicology, Human and Experimental Toxicology, Biological Trace Element Research oraz Journal of
Chemical Education, co Swiadczy o tym, ze dr Kamil Jurowski jest rozpoznawany w Srodowisku
zajmujgcym sie badaniami toksykologicznymi.

W ramach aktywnosci popularyzatorskiej habilitant prowadzi blog poswiecony toksykologii, ocenie
bezpieczenstwa produktow kosmetycznych, farmaceutycznych i chemicznych oraz kosmetologii.
Opracowat i prowadzit projekt wyktady dla szkét ,, Toksykologia w szkole” oraz wielokrotnie prowadzit

pokazy chemiczne w szkotach.
5. Whniosek korncowy

Przedstawiona powyzej ocena dziatalnosci naukowej, dydaktycznej i organizacyjnej oraz wysoka
ocena osiggniecia naukowego dowodzi, ze Pan dr Kamil Jurowski posiada umiejetnosci
samodzielnego planowania i wykonywania prac badawczych. Ponadto, habilitant wykazuje znaczacy
dorobek dydaktyczny oraz umiejetnos¢ wspotpracy z innymi zespotami badawczymi. Z catg pewnoscia
stwierdzam, ze przedstawiony dorobek habilitacyjny jest oryginalny i stanowi znaczacy wktad
w rozwoj nauk farmaceutycznych. W mojej ocenie, dr Kamil Jurowski spetnia ustawowe wymagania
stawiane kandydatom do stopnia naukowego doktora habilitowanego. W zwigzku z powyzszym,

whnioskuje o nadanie dr. Kamilowi Jurowskiemu stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk



medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki farmaceutyczne. Dodatkowo, wnosze

o wyrdznienie przedmiotowego osiggniecia naukowego stosowng nagroda.

Z powazaniem

dr hab. Krzysztof Z. taczkowski, prof. UMK



