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Wydzial Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku

Biatystok, 30.06.2022

Ocena dorobku naukowego oraz przedstawionego osiggniecia naukowego
dr n. o zdr. Andrzeja Galbarczyka

w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w
dyscyplinie nauki o zdrowiu

1. Opis sylwetki Kandydata
Dr n. o zdr. Andrzej Galbarczyk uzyskat tytut zawodowy magistra w 2005 roku, konczac studia
na kierunku Zdrowie publiczne na Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium
Medicum w Krakowie. W 2013 roku Habilitant uzyskat stopien doktora nauk o zdrowiu na podstawie
rozprawy doktorskiej pt. ,, Polimorfizm genetyczny (CYP17, CYP19, CYP1Al i CYPIBI) a stgzenia
hormonow piciowych u kobiet w wieku rozrodczym”. Od 2012 roku Habilitant jest zatrudniony w
Uniwersytecie Jagiellonskim Collegium Medicum, a od pazdziernika 2015 roku pracuje na stanowisku

adiunkta w Zaktadzie Zdrowia i Srodowiska Instytutu Zdrowia Publicznego UJ CM.

2. Ocena aktywnoS$ci naukowej
Zgodnie z zalaczong do dokumentacji analizg bibliometryczng przeprowadzong przez
Bibliotek¢ Medyczng Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Medicum w Krakowie dorobek naukowy
Habilitanta obejmuje tacznie 34 prace opublikowanych w recenzowanych czasopismach
(32 prace oryginalne i 2 prace pogladowe), z czego 6 prac wchodzi w sktad osiggnigcia habilitacyjnego.
Sumaryczna punktacja catkowitego dorobku Habilitanta wynosi 96,635 IF oraz 2353 pkt MEIN.

Liczba cytowan wedtug bazy Web of Science Core Collection z dn. 22 grudnia 2021 wynosi:



402 (z autocytowaniami) i 354 (bez autocytowan). Indeks Hirscha wedtug bazy Web of Sciences Core
Collection wynosi 10.
3. Ocena osiagniecia naukowego pt. ,, Historia reprodukcyjna a zdrowie kobiet w poZniejszym
wieku”

Osiagniecie naukowe stanowi cykl 6 tematycznie powigzanych publikacji, w tym 5 prac
oryginalnych oraz jednej pracy przegladowej, opublikowanych w recenzowanych czasopismach
naukowych (ujetych w wykazie sporzagdzonym zgodnie z art. 267 ust. 2 pkt 2 lit. b ustawy Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce). W czterech pracach Kandydat jest pierwszym autorem, a w pieciu
publikacjach stanowigcych osiggniecie — autorem korespondujacym. Habilitant nie okreslit swojego
udzialu procentowego w powstaniu prac stanowigcych osiggnigcie. Sumaryczny wskaznik Impact Factor
publikacji stanowigcych osiggnigcie naukowe na dzien ztozenia wniosku wynosit 14,301, za$ taczna
liczba punktow MEIN — 395.

We Wstepie do opisu osiggnigcia Kandydat stawia tezg, ze zgodnie z teorig historii zycia (ang.
life history theory) zdrowie starszych kobiet moze w pewnym stopniu zaleze¢ od liczby urodzonych przez
nie wezesniej dzieci. W odniesieniu do powyzszego Habilitant w badaniach wtasnych podjat si¢ tematyki
réznorodnych aspektow zdrowia starszych kobiet w kontekscie poniesionych przez nie kosztow
reprodukcji, uzasadniajac to ograniczonym dostgpem do opracowan tego typu tematyki badawczej
dostepnych w literaturze Swiatowe;.

Celami przeprowadzonych przez Kandydata badan byly: ocena zwigzku pomigdzy intensywna
reprodukcja, a pogorszeniem stanu zdrowia starszych kobiet oraz proba identyfikacji mechanizmow,
ktore moglyby wyjasnia¢ taki zwigzek.

W publikacji 1 (Galbarczyk A, Klimek M, Blukacz M, Nenko I, Jablonska M, Jasienska G.
Inflammaging: Blame the sons. Relationships between the number of sons and the level of inflammatory
mediators among post-reproductive women. Am J Phys Anthropol. 2021 Jul;175(3):656-

664) celem pracy bylo okreslenie wptywu catkowitej liczby dzieci oraz osobno liczby corek i syndw na
stezenie wskaznikow immunostarzenia, tj. biatka C-reaktywnego (CRP) oraz cytokin prozapalnych,
takich jak interleukina 6 (IL-6) i czynnik martwicy nowotworéw (TNF-a). Uczestniczkami badania byto
378 kobiet w wieku 45-92 lat, ktore miaty $rednio 3,9 dzieci, w tym 2,1 syndéw i 1,8 corek.
Przeprowadzone analizy potwierdzily, ze liczba syndw byta pozytywnie zwigzana z poziomem CRP i

korelowata rowniez z podwyzszonym stezeniem IL-6. Habilitant wykazat, Ze zaobserwowana zalezno$¢



pomigdzy liczba syndéw, a wskaznikami immunostarzenia moze stanowi¢ jeden 2z mechanizméw
tltumaczacym zalezno$¢ pomiedzy liczba syndw, a stanem zdrowia kobiet w starszym wieku.

Celem publikacji 2 (Galbarczyk A, Klimek M, Nenko I, Jasienska G. Sons May Be Bad for
Maternal Health at Older Age: New Evidence for Costs of Reproduction in Humans. J Gerontol A Biol
Sci Med Sci. 2019 Apr 23;74(5):648-651) bylo okreslenie zaleznosci miedzy reprodukcja a zdrowiem
poprzez analize zwigzkéw miedzy samooceng stanu zdrowia, a catkowitg liczbg dzieci kiedykolwiek
urodzonych przez kobietg oraz catkowitg liczbg dzieci kiedykolwiek urodzonych przez kobietg, a liczba
synoéw i corek. Badanie przeprowadzono wérod 559 kobiet w wieku 45-92 lat. W badaniu wykazano po
raz pierwszy, ze samoocena zdrowia starszych kobiet moze zaleze¢ od liczby urodzonych synéw, ale nie
od liczby urodzonych corek. W badanej probie kazdy urodzony syn o 11% zwigkszatl szanse, ze kobieta
gorzej oceni stan swojego zdrowia. Dodatkowym atutem, §wiadczacym o jego wysokim poziomie
naukowym jest fakt, ze publikacja zostata wyrdzniona tytutem Editor's Choice czasopisma The Journals
of Gerontology: Series A (aktualnie 6,053 IF, 140 pkt MEIN).

Celem publikacji 3 (Galbarczyk A. Syn cérce nieréowny, czyli o wplywie pici urodzonych dzieci
na fizjologie i zdrowie matki. Kosmos 2019;68(1):13-18) bylo przedstawienie réznic dotyczacych
wplywu plci dziecka na proces starzenia si¢ 1 stan zdrowia jego matki. W powyzszej pracy pogladowe]
Habilitant wykazat, ze zarowno podczas cigzy, bezposrednio po porodzie, np. podczas karmienia piersia,
jak réwniez w pozniejszym wieku synowie wydaja si¢ by¢ wickszym obcigzeniem fizjologicznym dla
organizmu matki.

W kolejnej publikacji (publikacja 4) z cyklu prac (Marcinkowska UM, Little AC, Galbarczyk A,
Nenko I, Klimek M, Jasienska G. Costs of reproduction are reflected in women's faces: Postmenopausal
women with fewer children are perceived as more attractive, healthier and younger than women with
more children. Am J Phys Anthropol. 2018 Mar;165(3):589-593) autorzy wykorzystali odmienne
podejscie do badania zwigzku intensywnej reprodukcji ze zdrowiem starszych kobiet. Tym razem analiza
nie uwzgledniata medycznych markerow zdrowia, lecz oceng¢ twarzy kobiet pod wzgledem zdrowia,
atrakcyjnosci i wieku. W tym celu wykonano fotografie twarzy ponad 400 uczestniczek badania. Z tej
grupy, wylosowano zdjecia 30 kobiet, charakteryzujacych si¢ r6zng intensywnoscig reprodukcji, tj. 10
kobiet posiadajacych jedno lub dwdjke dzieci, kolejne 10, ktére urodzito czwoérke lub piatke dzieci, 1
ostatnie 10 kobiet posiadajacych od siedmiorga do dziewigciorga dzieci. Za pomocg programu

komputerowego PsychoMorph stworzono 6 kompozytowych twarzy.



Kazda z tych twarzy byta usredniong wersja 5 oryginalnych fotografii pod wzgledem ksztattu, koloru 1
tekstury. Otrzymano dzigki temu po 2 usrednione twarze kobiet w grupach réznigcych si¢ intensywnos$cia
reprodukcji. Twarze te byly nastgpnie oceniane przez ponad 400 os6b w badaniu internetowym.
Kompozytowe twarze, stworzone z fotografii kobiet, ktore urodzily najmniejszg liczbg dzieci oceniane
bytly jako mlodsze, zdrowsze i1 atrakcyjniejsze. Zdaniem autoréw wyniki te mogg sugerowaé, ze
fizjologiczne zmiany zwigzane z bardzo intensywng reprodukcjag mogg prowadzi¢ do szybszych
procesOw starzenia, gorszego stanu zdrowia oraz mogg w sposéb wizualny manifestowac si¢ na twarzy
starszych kobiet. Opisywane doniesienie spotkalo si¢ z duzym zainteresowaniem mediow
ogoblnopolskich oraz zagranicznych.

Celem pracy 5 (Ziomkiewicz A, Sancilio A, Galbarczyk A, Klimek M, Jasienska G, Bribiescas
RG. Evidence for the Cost of Reproduction in Humans: High Lifetime Reproductive Effort Is Associated
with Greater Oxidative Stress in Post-Menopausal Women. PLoS One. 2016 Jan
13;11(1):e0145753) byta analiza zwigzku migdzy intensywng reprodukcja a poziomem stresu
oksydacyjnego u starszych kobiet. U 100 pomenopauzalnych kobiet zmierzone zostaty stezenia
3 wskaznikoéw stresu oksydacyjnego: 8-hydroksy-2’deoxyguanozyny (8-OHdAG), cynkowo-miedziowej
dysmutazy ponadtlenkowej (Cu/Zn SOD) oraz produktéw peroksydacji lipidow reagujacych z kwasem
tiobarbiturowym (TBARs). Wyniki badan wykazaty, Zze kobiety, ktore byly w ciazy ponad 4 razy
charakteryzowaty si¢ istotnie wyzszymi stezeniami 8-OHdG 1 Cu/Zn SOD w poréwnaniu do kobiet, ktore
byly max. 4-krotnie w ciazy. Ponadto wykazano liniowa, pozytywna zalezno$¢ pomiedzy liczbg ciaz, a
stezeniami 8-OHdG 1 Cu/Zn SOD u badanych kobiet. Opisywane badanie wykazato dtugofalowy
zwigzek pomigdzy intensywng reprodukcja 1 wyzszym poziomem stresu oksydacyjnego. Wyniki
wykazaty ponadto, ze stres oksydacyjny moze by¢ potencjalnym mechanizmem mogacym tlumaczy¢
zwigzek pomiedzy intensywng reprodukcja, a gorszym stanem zdrowia kobiet w pozniejszym zyciu.
Dodatkowym atutem publikacji jest fakt, ze znalazla si¢ ona w gronie 10% najczg$ciej cytowanych prac
czasopisma PLOS One w 2016 roku, co $wiadczy o wysokim poziomie poznawczym zaprezentowanych
w nim wynikow badan przeprowadzonych przy wspotudziale
Habilitanta.

W ostatniej z cyklu prac (publikacja 6) (Galbarczyk A, Jasienska G. Timing of natural
menopause covaries with timing of birth of a first daughter: evidence for a mother-daughter evolutionary

contract? Homo. 2013 Jun;64(3):228-32) Kandydat zaproponowal oryginalng hipotez¢ kontraktu



pomiedzy matka i corka. Punktem wyjsScia autorskiej hipotezy Habilitanta byla hipoteza babci,
tltumaczaca wystegpowanie menopauzy, ktora zaktada, ze w zwigzku z tym, iz wraz z wiekiem maleje
prawdopodobienstwo urodzenia zdrowego dziecka i zwigksza si¢ ryzyko zgonu podczas porodu, dla
kobiet w pewnym wieku rozsgdniejszg strategig jest rezygnacja z rodzenia kolejnych dzieci na rzecz
opieki nad posiadanymi juz dzie¢mi i potencjalnymi wnukami. Dr Galbarczyk zatozyl, ze kobieta
decydujaca si¢ na wczesniejsze urodzenie pierwszej corki z jednej strony szybciej zyskuje cenng pomoc
w opiece nad swoimi kolejnymi dzie¢mi, jednak z drugiej strony powinna szybciej zrezygnowaé z
wlasnej reprodukcji, na rzecz pomocy corce w opiece nad wnukami. Przy uzyciu kwestionariusza ankiety
zebrat informacje na temat wieku naturalnej menopauzy i historii reprodukcyjnej 506 kobiet. W
wynikach potwierdzono, ze wiek menopauzy byl pozytywnie skorelowany z wiekiem urodzenia
pierwszej corki, za$ im wczesniej kobieta urodzita pierwsza corke, tym wezesniej przeszia menopauze.
Podobnie jak w przypadku publikacji 4, rowniez w tym przypadku opisywane doniesienie spotkato si¢
ze sporym zainteresowaniem krajowych mediow.

Podsumowujac ocene osiaggni¢cia naukowego Kandydata stwierdzam, ze tematyka badawcza jest
istotna i aktualna, a zarazem innowacyjna oraz wnosi oryginalny wktad w rozw6j dyscypliny nauki o
zdrowiu nie tylko w ujeciu krajowym, ale rowniez mi¢dzynarodowym. Cele publikacji zostaty
sformulowane poprawnie, a wyniki badan przedstawiono w sposdb rzetelny 1 poprawnie
zinterpretowano. Uzyskane wyniki pozwolity sformutowaé w prawidlowy sposob niezwykle interesujace
wnioski podsumowujace przeprowadzony cykl badan. Istotne jest ponadto znaczenie praktyczne
przeprowadzonych analiz. Do najwazniejszych wnioskow z przeprowadzonych badan naleza:

1. wykazanie, ze intensywna reprodukcja moze w sposob negatywny by¢ zwigzana ze zdrowiem
kobiet poprzez zwigkszenie poziomu stresu oksydacyjnego wiele lat po urodzeniu 1 wychowaniu
dzieci oraz ze zmiany te moga by¢ obserwowane w fizycznym wygladzie kobiet.

2. sugestia, ze badania nad kosztami reprodukcyjnymi powinny uwzgledniaé pte¢ urodzonych przez
kobiete dzieci, gdyz jedynie synowie negatywnie wptywaja na samoocen¢ stanu zdrowia i
procesy immunostarzenia matek.

3. wykazanie, ze bardzo intensywna reprodukcja moze negatywnie oddziatywac na zdrowie kobiet,
a takze, ze stres oksydacyjny i immunostarzenie moga by¢ mechanizmami ttumaczacymi te

zaleznosci.



4. dowiedzenie, ze urodzenie pierwszej corki moze determinowaé wiek, w ktérym kobieta
przechodzi menopauze, jednoczesnie ze wskazaniem nowego, wczesniej nie poznanego czynnika

warunkujacego wiek menopauzy.

4. Pozostala aktywno$¢ naukowo-badawcza

Zainteresowania naukowe Habilitanta, poza tematyka zwigzang z biologicznymi podstawami
percepcji zdrowia 1 atrakcyjnos$ci oraz czynnikami wplywajacymi na ptodnos¢ i zdrowie reprodukcyjne,
obejmuja ponadto: czynniki wptywajace na poziom wstretu, do§wiadczenia stygmatyzacji i nieréwnosci
w zdrowiu, zanieczyszczenia powietrza i jako$¢ zycia pacjentow z astma oskrzelowa. dr Andrzej
Galbarczyk uczestniczyl takze w badaniach dotyczacych stworzenia platformy rehabilitacyjnej Afast dla
0s6b cierpigcych na zaburzenia mowy.

Na przestrzeni lat Habilitant wspotpracowat z naukowcami przy realizacji projektow naukowych
z tak wybitnych miedzynarodowych osrodkow badawczych jak Harvard University, Yale University,
Max Planck Institute, Newcastle University, University of Liverpool, Oslo University
Hospital, University of Copenhagen, University of Illinois at Urbana Champaign, University College
London. Kandydat wspotpracowatl naukowo takze z instytucjami krajowymi: Uniwersytetem
Wroctawskim, Uniwersytetem Medycznym we Wroctawiu, Uniwersytetem Warszawskim oraz z Polska
Akademig Nauk we Wroctawiu. Powyzsza wspoétpraca znajduje potwierdzenie w wykazie autoréw
poszczegblnych publikacji w dorobku Habilitanta. Dodatkowo, dr Andrzej Galbarczyk odbyl w 2018
roku staz w ramach programu wymiany mi¢dzynarodowej Erasmus+, zwigzany z prowadzeniem badan
naukowych poswigconych tematyce tatuazy w zespole dr Minny Lyons z University of Liverpool w
Wielkiej Brytanii, czego efektem byto opublikowanie ich wynikow w recenzowanych czasopismach
znajdujacych sie w bazie Journal Citation Reports (JCR). Drugi staz odbyty w ramach tego samego
programu dotyczyl kontynuacji badan nad uwarunkowaniami spolecznymi ktoére moga wptywac¢ na
podejmowane przez kobiety decyzje o liczbie rodzonych dzieci, a jego celem byto uchwycenie zmian
zwigzanych z transformacja demograficzng w badanych spotecznosciach kobiet. Staz odbyt si¢ w Max
Planck Institute for Evolutionary Anthropology w Lipsku (Niemcy) w lutym 2020, jednak jego
wymierne efekty zostaty zaktocone przez pandemie
COVID-19. W dokumentacji nie wskazano doktadnych dat ani dlugosci trwania ww. stazy.

Kandydat jest promotorem pomocniczym w przewodzie doktorskim mgr Anny Tubek oraz mgr



Karoliny Mitkowskiej, bioragc tym samym udziat w projektach dotyczacych czynnikow wptywajacych na
poziom wstretu u kobiet, a takze byl promotorem pomocniczym w przewodzie doktorskim mgr
Magdaleny Mijas, biorgc aktywny udziat w realizacji projektu "Potrzeby zdrowotne oraz uwarunkowania
zdrowia ws$réd mezczyzn nalezacych do subkultury Bears".

W latach 2015-2017 Habilitant byt kierownikiem projektu ,,Afast. Powiedz to!” na
Uniwersytecie Jagiellonskim. Projekt ten finansowany byt ze srodkow Narodowego Centrum Badan i
Rozwoju, przyznanych w ramach konkursu ,,Innowacje Spoleczne” i realizowany przez konsorcjum
utworzone przez Fundacj¢ Salus Publica, Park Naukowo-Technologiczny ,,Technopark Gliwice” Sp. z

0. 0. oraz Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum.

5. Aktywnos¢ dydaktyczna i organizacyjna

Od poczatku pracy w Uniwersytecie Jagiellonskim Collegium Medicum Habilitant prowadzi
zajecia ze studentami studiéw 11 II stopnia na Wydziale Nauk o Zdrowiu (WNoZ) na kierunkach Zdrowie
publiczne, Zarzadzanie w ochronie zdrowia oraz Organizacja i ekonomika zdrowia.

Na przestrzeni lat dr Galbarczyk prowadzil rowniez zajgcia ze studentami Ratownictwa medycznego,
Farmacji oraz programu Europubhealth.

Od 2019 roku Kandydat jest opiekunem Studenckiego Kota Naukowego Ewolucyjnych Podstaw
Zdrowia, w ramach ktorego studenci biora aktywny udzial w realizacji projektow badawczych oraz
przygotowuja wystapienia na mi¢dzynarodowe konferencje naukowe, np. w 2019 roku prezentowali
swoje wystgpienia podczas konferencji European Human Behaviour and Evolution Association w
Tuluzie we Francji.

Dr n. o zdr. Andrzej Galbarczyk byt dotychczas promotorem 20 prac licencjackich i 10 prac
magisterskich (w tym dwoch przygotowanych w jezyku angielskim w ramach kierunku
Europubhealth+).

W latach 2017-2019 Habilitant bytem cztonkiem Zespotu ds. Promocji IZP oraz Rozwoju
Karier Zawodowych Studentow, w ramach ktorego koordynowal funkcjonowanie mediow
spoteczno$ciowych Instytutu Zdrowia Publicznego oraz organizacje takich wydarzen jak Dzien
Otwarty UJ, Malopolska Noc Naukowcow, Festiwal Nauki. W 2019 roku otrzymat zespolowa Nagrode

Rektora I st. za zaangazowanie w prace tego zespotu. Od 2015 do 2017 roku Kandydat petit takze



funkcje koordynatora praktyk studenckich dla studentow studiéw I oraz II stopnia kierunku Zdrowie
publiczne.

W zakresie popularyzacji nauki Habilitant w 2019 roku byt zalozycielem i administratorem
oficjalnego fanpage’a Instytutu Zdrowia Publicznego na Instagramie. W kwietniu 2019 roku w mediach
spolecznosciowych Instytutu Zdrowia Publicznego dr Andrzej Galbarczyk zainicjowat polska edycje
kampanii ,,This is Public Health” (To jest Zdrowie Publiczne), polegajaca na opracowaniu i publikowaniu
materiatlow objas$niajgcych znaczenie zdrowia publicznego. Ponadto aktywnie wiaczat si¢ w organizacje
takich wydarzen jak Matopolska Noc Naukowcoéw, Dni Otwarte UJ, czy Festiwal Nauki w Krakowie,
prowadzac wyklady lub organizujac stoiska Instytutu Zdrowia Publicznego. W ramach ,,Akcji licea”,
organizowanej przez Instytut Zdrowia Publicznego prowadzit zaj¢cia z uczniami krakowskich szkot
srednich. W 2021 roku dotaczyt do grona ekspertow prowadzacych wyktady w ramach kampanii
edukacyjnej ,,Go Healthy Girl”, majacej na celu zachgcenie kobiet do regularnych badan 1 poszerzenia

wiedzy na temat dostepnych metod zapobiegania chorobom.

6. Ocena koncowa

Przedstawione mi do oceny osiggni¢cie naukowe stanowigce podstawe do wszczecia
postgpowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego, jak rowniez cato$ciowy dorobek
naukowo — badawczy oraz dziatalno$¢ dydaktyczna, organizacyjng i popularyzatorskg dr n. o zdr.
Andrzeja Galbarczyka oceniam pozytywnie i stwierdzam, ze odpowiadaja one wymaganiom
okreslonym w art. 219 ust. 1 pkt. 2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 z p6z. zm.) do nadania stopnia naukowego doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu.
Whioskuje¢ zatem do Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie
0 dopuszczenie dr n. o zdr. Andrzeja Galbarczyka do dalszych etapéw postepowania w sprawie

nadania stopnia doktora habilitowanego.

dr hab. n. o zdr. Mateusz Cybulski
Zaklad Zintegrowanej Opieki Medycznej



