Prof. dr hab. Juliusz Przystawski Poznan, dnia 10 marca 2022 roku
Katedra i Zaktad Bromatologii
Uniwersytetu Medycznego

Im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu

Recenzja

Dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego oraz monotematycznego cyklu publikacji pt.:
»Zwigzek pomiedzy spozyciem polifenoli zawartych w diecie i produktow zywnosciowych bogatych
w polifenole a wystepowaniem choréb nowotworowych, metabolicznych i choréb sercowo-
naczyniowych”, wskazanych jako osiggniecie naukowe dr n. mat. Agnieszki Micek, adiunkta w
Zaktadzie Zarzadzania Pielegniarstwem i Pielegniarstwa Epidemiologicznego Instytutu
Pielegniarstwa i Potoznictwa, Wydziatu Nauk o Zdrowiu, Uniwersytetu Jagielloriskiego Collegium
Medicum w zwigzku z wszczeciem postepowania o nadanie stopnia doktora habilitowanego w
dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu

Recenzji dokonano w oparciu o dokumenty, otrzymane w zwigzku ze wszczetym w dniu 18
sierpnia 2021 roku, przez Rade Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Uniwersytetu Jagiellonskiego,
postepowaniem habilitacyjnym dr n. mat. Agnieszki Micek, obejmujgcym nastepujgce zatgczniki:

Dane osobowe

Autoreferat

Wykaz osiggnie¢ naukowych

Analiza bibliometryczna przeprowadzona przez Biblioteke Medyczng UJ CM

Teksty publikacji wchodzgcych w sktad cyklu habilitacyjnego

Oswiadczenia wspdtautoréw oraz wnioskodawcy na temat wktadu merytorycznego

Kopie dokumentéw potwierdzajgcych posiadane wyksztatcenie i dodatkowe

zatrudnienie w jednostkach zwigzanych z sektorem zdrowia oraz otrzymane

nagrody/wyrdznienia

8. Kopie wybranych dokumentéw, dyploméw, certyfikatédw, swiadectw potwierdzajgcych
odbyte szkolenia, staze kursy, udziat w projektach badawczych i dodatkowe
doswiadczenie zawodowe

9. Dokumenty potwierdzajgce wystgpienia na konferencjach, kongresach i spotkaniach
towarzystw naukowych

10. Dokumenty potwierdzajace dodatkowg dziatalnos¢ w komitetach redakcyjnych i
dziatalnos$¢ organizacyjng

11. Wybrane, wazniejsze publikacje z dorobku naukowego nieujete w cyklu habilitacyjnym

12. Publikacje dotyczgce tematyki zywieniowej.

NouswnNeE



Sylwetka Kandydatki — doswiadczenie zawodowe

Doktor n. mat. Agnieszka Micek studia na Wydziale Matematyki i Informatyki Uniwersytetu
Jagiellonskiego ukonczyta w roku 2007 — kierunek: matematyka, specjalnos¢: matematyka teoretyczna.
Stopien magistra oraz dyplom z wyrdznieniem uzyskata za prace dyplomowa: ,,Rachunek rézniczkowy
na skalach czasowych: od analizy ciggtej do dyskretnej”. W tym samym roku zostata przyjeta na studia
doktoranckie na Wydziale Matematyki i Informatyki Uniwersytetu Jagielloiskiego. W roku 2013 na
podstawie przedtozonej rozprawy pt.: ,Jedynosc i silna jedynos¢ rozszerzenh minimalnych”, uzyskata
stopien doktora nauk matematycznych w zakresie matematyki. Praca doktorska zostata wykonana pod
kierunkiem naukowym prof. dr hab. Grzegorza Lewickiego. W trakcie realizacji tematu pracy
doktorskiej podjeta prace w Zakfadzie Epidemiologii i Badan Populacyjnych, Instytutu Zdrowia
Publicznego Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Jagielloriskiego Collegium Medicum, na
stanowisku asystenta, a nastepnie — po uzyskaniu stopnia doktora, na stanowisku adiunkta do roku
2018. W tym samym roku przeniosta sie do Zaktadu Zarzadzania Pielegniarstwem i Pielegniarstwem
Epidemiologicznym, Instytutu Pielegniarstwa i Potoznictwa Wydziatu Nauk o Zdrowiu UJ-CM w ktérym
pracuje do chwili obecnej. Sledzac rozwéj naukowy dr Agnieszki Micek, nalezy zwrdci¢ uwage na
systematyczne poszerzanie zakresu specjalistycznej wiedzy i umiejetnosci, ktérych konsekwencjg staty
sie liczne udziaty Kandydatki w zespotach eksperckich, programach badawczych, krajowych i
zagranicznych oraz konsorcjach i sieciach badawczych w ktdrych petnita funkcje kierownika,
wykonawcy, eksperta. Odrebng grupe stanowia kursy i staze naukowe, ukierunkowane na podniesienie
kompetencji wykorzystywanych w pracy badawczej — zaréwno krajowe (Collegium Medicum UJ — lata
2013-2020 - tacznie 8 kursow), a takze zagraniczne (Czechy 2011, Niemcy 2013, Grecja 2016, Szkocja
2018) oraz praca w sektorze zdrowotnym. Doswiadczenie zawodowe uzyskane w powyzszych gremiach
daje pewnos¢, ze Habilitantka charakteryzuje sie wysokim stopniem przygotowania teoretycznego i
praktycznego, dajacego gwarancje do prowadzenia samodzielnej dziatalnosci naukowo-badawczej i
dydaktycznej.

Ogodlna charakterystyka dziatalnosci naukowej

Analiza bibliometryczna dorobku naukowego, dokonana na podstawie wskaznika Impact
Facotor oraz wskaznik punktowy Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, wskazuje na imponujacy
dorobek naukowy dr Agnieszki Micek, majacy zardwno wymiar ilosciowy, jak i jako$ciowy. Progres w
dorobku naukowym jest szczegdlnie widoczny przy poréwnaniu osiggnie¢ naukowych z okresu przed i
po doktoracie. Przed doktoratem (lata 2010-2013), dorobek naukowy dr A. Micek obejmowat 4 prace
oryginalne — w tym 3 z Impact Factor, co wyraza sie tgczng wartoscig IF=2,103, co przektada sie na
liczbe 82 punktéw MNiSW i liczbg cytowac — bez autocytowan = 6. Na dorobek naukowy po doktoracie
(lata 2015-2021) sktada sie — facznie z cyklem habilitacyjnym, 49 publikacji, obejmujacych 45
oryginalnych prac petnotekstowych (44 prace z IF), dwie publikacje pogladowe,
autorstwo/wspoétautorstwo rozdziatu w monografii/podreczniku oraz list do redakcji. Uzupetnieniem
jest 10 streszczen zjazdowych z konferencji krajowych i zagranicznych. tacznie po doktoracie wartosci
IF=159,576 co odpowiada 1885 punktom MNiSW. Charakterystyke dorobku naukowego po doktoracie
uzupetniajg 1424 cytowania (1360 — bez autocytowan). Sumujgc prace z okresu przed doktoratem i po
uzyskaniu stopnia doktora oraz uwzgledniajgc publikacje stanowigce osiggniecie naukowe w
rozumieniu art. 219 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
(Dz. U. 2018 poz. 1668 z pozn. zmianami, otrzymujemy tgcznie 53 prace o wartosci IF=191,51 i 2457
punktach MNiSW, liczbie cytowan 1431 (bez autocytowan 1366) i wspodtczynniku Hirscha 19. Z
uwzglednieniem catego dorobku przedstawionego od oceny sylwetki Habilitantki — jako pierwszy autor
wystepuje w 15 publikacjach. Oceniajac dorobek naukowy dr A. Micek, uwage zwraca niezwykle
dynamiczny rozwdj dziatalnosci naukowej po uzyskaniu stopnia doktora. Jest to szczegdlnie widoczne
w przypadku oryginalnych petnotekstowych prac naukowych — ponad 10 krotny wazrost.
Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze dorobek naukowy Habilitantki po uzyskaniu stopnia doktora
wskazuje na bardzo wysoka aktywnos$¢ naukowsq. Opisujgc dorobek naukowy dr A. Micek nie nalezy
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rowniez zapominac o jej dziatalnosci naukowej w okresie przed uzyskaniem stopnia doktora. Bedac
absolwentkg Wydziatu Matematyki i Informatyki — kierunek: matematyka, specjalnos¢: matematyka
teoretyczna, jej rozwdj naukowy byt w sposdb oczywisty zwigzany z tg dziedzing wiedzy. W okresie tym
skupita sie na zagadnieniach z obszaru teorii projekcji i rozszerzen minimalnych, koncentrujgc swoje
zainteresowania na trzech zagadnieniach — cyt. explicite ,w obrebie jedynosci i silnej jedynosci
rozszerzen operatoréw liniowych okreslonych w przestrzeniach Banacha”. Efektem tych
zainteresowan staty sie cztery publikacje, ktére ukazaty sie w latach 2010-2013. Narodowe Centrum
Nauki w latach 2011-2012 przyznato dr A. Micek grant promotorski ,Jedynosé i silna jedynos$é
rozszerzen minimalnych”. Uzyskane wyniki zostaty zaprezentowane miedzy innymi na konferencjach
naukowych w Krakowie (rok 2009) i Poznaniu (rok 2012) oraz zaowocowaty rozprawg doktorska pod
kierunkiem naukowym prof. dr hab. Grzegorza Lewickiego.

Jak juz wczesniej podkreslono, dynamiczny rozwdj zainteresowan badawczych dr Agnieszki
Micek nastgpit po uzyskaniu stopnia doktora. Progres miat charakter nie tylko ilosciowy lecz takze
jakosciowy, a podjeta tematyka badawcza dotyczyta przede wszystkim tych zagadnien z zakresu
polityki zdrowotnej i biomedycyny, w ktérych Habilitantka mogta wykorzysta¢ nabyte w toku studiow
i dotychczasowej pracy zawodowej wiedze matematyczng. Nie jest zaskoczeniem, ze jeszcze w okresie
poprzedzajgcym uzyskanie stopnia doktora zajmowata sie analizg i interpretacja danych
populacyjnych. Oczywiscie nie byloby to mozliwe bez opracowania warsztatu badawczego
biostatystyka, ktdrego sktadowymi byly umiejetnosci w dziedzinie matematyki i w obszarze
biomedycznym oraz zainteresowanie aspektami metodologicznymi zwigzanymi z opisem
statystycznym wynikow badan przeprowadzonych na duzych populacjach, ktérych efektem finalnym
sg meta-analizy przygotowane na podstawie przeglagddéw systematycznych. Obszarem szczegdlnego
zainteresowania Habilitantki staty sie — w ujeciu populacyjnym, zagadnienia zwigzane z wptywem
sposobu zywienia na szeroko pojety problem zdrowia cztowieka. Sposdb zywienia to pojecie bardzo
szerokie, opisujace kulturalnie i spotecznie znormalizowany zespét zachowan zywieniowych, dotyczacy
odzywiania sie cztowieka i obejmujgcy miedzy innymi wybér produktédw spozywczych, sposéb ich
przygotowania do spozycia, regularnos¢, czestotliwos¢ i pore spozywania positkdw. W sSwietle
powyzsze definicji, koniecznoscia stato sie ograniczenie obszaru dociekann naukowych Habilitantki do
okreslnej grupy zagadnien zwigzanych z problematykg sposobu Zzywienia. Interpretujagc dane
populacyjne skupita sie na wptywie spozycia produktéow bogatych w polifenole na promocje/prewencje
tych choréb, ktére — pomimo, ze nie majg charakteru zakaznego, sg odpowiedzialne za najwyzsze
wskazniki umieralnosci w skali globalnej, jak réwniez w skali kazdego kraju. Jak powszechnie wiadomo,
sg to choroby uktadu sercowo-naczyniowego, choroby metaboliczne oraz choroby nowotworowe.
Ocenita dla tych choréb — wykorzystujgc zaawansowane metody matematyczno-statystyczne efekt
»promocja/profilaktyka” spozycie takich produktéw jak: warzywa, owoce, orzechy, kawa, herbata,
mieso, ryby, jaja oraz sktadnikéw pokarmowych: witaminy antyoksydacyjne, wielonienasycone kwasy
ttuszczowe z rodziny n-3 dieta srodziemnomorska). W swoich analizach Habilitantka wykazata, ze
poziom spozycia polifenoli (produktéw zywnosciowych bogatych w te zwigzki chemiczne), moze mieé
korzystny wptyw na zdrowie cztowieka. Poszerzajgc o nowe aspekty poznawcze i praktyczne analizy
dotyczace rozbieznosci w interpretacji wynikdow badan klinicznych, epidemiologicznych, na drodze
meta-analizy, analizy w podgrupach, w warstwach, analizy wrazliwosci oraz uwzgledniajac
heterogenicznos$¢ zrédet wynikéw, Habilitantka wykazata, ze niespdjnos¢ ,danych literaturowych”
moze by¢ pochodng indywidualnych czynnikéw réznicujgcych zwigzanych z pacjentem/konsumentem.
Dla poparcia tej tezy mogg by¢ wnioski wynikajgce z wzajemnego powigzania pomiedzy piciem kawy,
paleniem papieroséw a umieralnoscig z powodu raka. Wptyw spozycia fenoli i produktéw bogatych w
te zwigzki na stan zdrowia zostat przedstawiony w 19 publikacjach (nieobjetych cyklem
habilitacyjnym), przy czym 8 dotyczy polifenoli, 10 — kawy i 1 publikacja — orzechéw. Dla pierwszej serii
prac, w aspekcie klinicznym byty nastepujace jednostki chorobowe: nadcisnienie tetnicze, choroby
nowotworowe, cukrzyca typu 2, zespdt metaboliczny, a takze zaburzenia funkcji poznawczych oraz
umieralnos¢ ogdlna i z powodu okreslonej jednostki chorobowej. Do najwazniejszych wynikéw
uzyskanych w wyniku przeprowadzonych analiz nalezy zaliczyé nastepujace: protekcyjne dziatanie
kwaséw fenolowych (nadcisnienie tetnicze, zesp6t metaboliczny, cukrzyca typu 2); stilbenow (zespét
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metaboliczny, cukrzyca typu 2), flawonoidéw (nadcisnienie tetnicze, cukrzyca typu 2); kwasy fenolowe
(kwas hydroksycynamonowy, kwas kawowy) — funkcje poznawcze. Meta-analizy badan
prospektywnych wykazaty: flawonoidy — zmniejszenie ryzyka nadcisnienie i raka piersi, a z
uwzglednieniem podklas zwigzkédw — takze raka gérnego odcinka przewodu pokarmowego, jelita
grubego, ptuc, jajnika, endometrium i zotgdka oraz zmniejszenie ryzyka umieralnosci z powodu
niedokrwiennej choroby serca. Praktycznym aspektem przeprowadzonych meta-analiz byto
wykazanie, ze wzrost spozycia flawonoidéw o 100 mg/24h zmniejsza ryzyko zgonu o 4% (zalezno$é
liniowa), aczkolwiek zalezno$¢ ta ma szereg uwarunkowan. Kolejna seria prac dotyczyta oddziatywania
kawy na organizm cztowieka. W tym przypadku przedmiotem analiz byty: umieralno$¢ ogdlna, z
powodu niedokrwiennej choroby serca oraz ryzyka nadcisnienia, zespotu metabolicznego, depresji a
takze nowotwordw (rak piersi, endometrium, jajnika, drog zétciowych, watroby). Przeprowadzone
analizy wykazaty, ze picie kawy, a zwfaszcza wyzsza konsumpcja moze mie¢ korzystny wptyw na
zmniejszenie ryzyka raka endometrium i watroby (liniowy spadek o 5%/filizanke kawy kofeinowej),
brak jednoznacznosci w przypadku raka drdg zétciowych, brak zwigzku w przypadku raka jajnika i
gruczotu sutkowego, aczkolwiek analizy z uwzglednieniem BMI, statusu hormonalnego, menopauzy i
palenia papieroséw, mogg sugerowac protekcyjny wptyw picia kawy w przypadku raka gruczotu
sutkowego. Regularne picie kawy zmniejsza ryzyko umieralnosci z dowolnej przyczyny niezaleznie od
ptci oraz niedokrwiennej choroby serca u mezczyzn, a takie wystepowania nadcisnienia, zespotu
metabolicznego, a konsumpcja na poziomie 400 ml/dzierh wydaje sie mieé najbardziej korzystne
dziatanie w przypadku depresji (zaleznos¢ J-ksztattna). Meta-analiza badan kohortowych oceniajacych
zwigzek picia kawy z umieralnoscig ogdlna, z powodu choréb uktadu krazenia, raka, a dodatkowg
zmienng dotyczaca palenia tytoniu, wypetnita istniejgca w tym zakresie luke w pismiennictwie, i
wykazata nizsze ryzyko zgony w przypadku pierwszych dwdch zmiennych, natomiast w przypadku raka,
dziatanie protekcyjne dotyczyto osdb niepalgcych, w przypadku osdb palgcy wrecz szkodliwy efekt
spozycia kawy (zaleznos$¢ J-ksztattna). Interesujgcych wynikdw dostarczyta rowniez meta-analiza
dotyczaca zwigzku pomiedzy spozyciem orzechdw a umieralnoscig z réznych przyczyn. Wykazano, 4%
zmniejszenie ryzyka zgonu dla 1 porcji orzechéw/tydzien i 7% w przypadku niedokrwiennej choroby
serca.

Problematyka wzajemnych powigzan pomiedzy stanem zdrowia a spozyciem zywnosci oraz
wybranymi sktadnikami pokarmowymi byta realizowana przez Habilitantke takze w odniesieniu do
witamin antyoksydacyjnych, gdzie wykazata nizszg umieralnos¢ wsréd mezczyzn z dowolnej przyczyny
i niedokrwiennej choroby serca spozywajacych duze ilosci witaminy C, natomiast w przypadku kobiet
— witaminy E oraz brak u obu pfci zaleznosci pomiedzy spozyciem witaminy C, E i beta-karotenu a
rakiem. Pasja badawcza dr A. Micek ,nie omineta” réwniez bedacej przedmiotem licznych badan —
diety srédziemnomorskiej — zwtaszcza w kontekscie zespotu metabolicznego oraz depresji. Jej
protekcyjny wptyw zostat potwierdzony gtéwnie w przypadku zmniejszenia ryzyka choroby wiericowej,
zawatu miesnia sercowego i udaru médzgu, a kluczowymi produktami protekcyjnymi wydajg sie by¢:
oliwa z oliwek, warzywa, owoce i nasiona roslin strgczkowych. Jedng z cech tej diety jest takze
ograniczenie spozycia miesa — zwtfaszcza czerwonego, jaj (do 4 sztuk tygodniowo) oraz zwiekszona
podaz ryb, bedacych zrédtem wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych z rodziny n-3 (PUFA). Meta-
analiza wykazata zaleznosc J-ksztattng pomiedzy ryzykiem depresji a spozyciem kwasdw n-3 PUFA i
najmniejszym ryzykiem przy podazy z dietg wynoszacg 1,8 g/24h, natomiast w przypadku jaj —
zwiekszone ryzyko niewydolnosci serca przy wysokiej podazy i ochronne dziatanie w przypadku
umiarkowanego spozycia. Uzyskane wyniki zostaty opublikowane w cyklu 6 publikacji.

Charakteryzujac dziatalnos¢ naukowa dr Agnieszki Micek nalezy pamietac réwniez o jej udziale
w projektach badawczych wykraczajgcy poza obszar obwarowany Scisle zagadnieniami dotyczacym
problematyki zywieniowej i roli zywnosci i zywienia w profilaktyce/promocji chordb, u podtoza rozwoju
ktérych lezy niewtasciwy sposdb zywienia. Dotyczyto to miedzy innymi takich zagadnien jak:
uwarunkowan infekcji jamy ustnej, czestosci wystepowania nadwagi i otytosci wsrdd dorostej czesci
polskiej populacji, epigenetycznej regulacji szlakdw metabolicznych u oséb otytych, roli osteokalcyny
w metabolizmie weglowodandéw i ttuszczow u osdb z zespotem metabolicznym, oceny widknienia u



pacjentow z niealkoholowg sttuszczeniowg chorobg watroby (w ramach wspodtpracy
miedzynarodowej). Wymiernym efektem tej dziatalnosci jest 6 publikacji.

Wazng sktadowg aktywnosci zawodowej pracownika naukowego, jest prezentacja i obrona
wynikéw witasnych badan na forach publicznych, jakimi sg konferencje i sympozja naukowe. Oceniajgc
kariere zawodowg Habilitantki, nalezy podkresli¢ jej udziat zaréwno w konferencjach naukowych o
charakterze krajowym oraz miedzynarodowym. tacznie, dr A. Micek prezentowata swoje osiggniecia
naukowe na 8 konferencjach krajowych (Krakow, Poznan, Wroctaw) i 6 miedzynarodowych Mediolan,
Tours, Florencja, Bolonia, Los Angeles, Wieden) oraz dwukrotnie wygtosita referaty na zaproszenie
organizatorow, co jest miarg jej prestizu naukowego, dodatkowo wspartego referatami na
posiedzeniach towarzystw naukowych oraz udziatem w komitecie naukowym konferencji poswieconej
kardiologii prewencyjnej.

W dziatalnosci kazdego pracownika naukowego, nieodtgczng sktadowsg jest koniecznos¢ pozyskiwania
Srodkow finansowych na badania. Dziatalno$é naukowa dr A. Micek charakteryzuje szeroki zakres
zainteresowan zwigzanych z wartoscig odzywczg zywnosci i zywieniem. Bytby on niemozliwy bez
odpowiedniego wsparcia finansowego. Nie dziwi zatem fakt, udziatu Habilitantki w licznych projektach
badawczych, finansowanych przez Narodowe Centrum Nauki (2 projekty — kierownik/wykonawca) oraz
w ramach dotacji MNiSW na utrzymanie potencjatu badawczego. Z ogdlnej liczby 9 projektow — w
trzech byfa kierownikiem, a w pozostatych 6 cztonkiem zespotu badawczego. Dodatkowo — jako
wykonawca, uczestniczyta w 2 projektach realizowanych przez Katedre Epidemiologii i Badan
Populacyjnych WNZ UJ CM. Szczegdlne miejsce zajmujg projekty badawcze realizowane z innymi
jednostkami naukowo-badawczymi w kraju — Narodowym Instytutem Kardiologii, Uniwersytetami
Medycznymi w Gdansku, Lublinie, todzi, Katowicach, Poznaniu i macierzystym Uniwersytetem
Jagielloniskim (projekt WOBASZ 1), a takze oSrodkami badawczymi na Swiecie (projekty: CHANCES —
Consortium on Health and Ageing Network of Cohorts in Europe and the United States, EUROASPIRE —
European Action on Secondary Prevention through Intervention to Reduce Events, ATHLOS — Ageing
Trajectories of Health: Longitudinal Opportunities and Synergies; HAPIEE — Health, Alcohol and
Psychosocial factors In Eastern Europe). Szczegdlne miejsce — jak podkresla dr A. Micek, zajmuje —
poczawszy od 2015 roku wspdtpraca naukowa z zespotami badawczymi uniwersytetéw w Katanii,
Mediolanie, Parmie, Fogii i osSrodkiem w Troinie.

Podsumowujac dziatalnos¢ naukowg dr A. Micek po uzyskaniu stopnia doktora, nalezy podkresli¢, ze
zostat on zwielokrotniony, biorgc pod uwage aspekt jakosciowy (podejmowanie coraz trudniejszych
tematdéw badawczych), jak i ilosciowym (4 publikacje przed doktoratem vs 49 publikacji po doktoracie),
udziat w 2 konferencjach przed doktoratem i 12 po doktoracie — w tym 6 zagranicznych. Ten
imponujacy progres jest konsekwencjg realizowania wtasnych pasji badawczych i ciezkiej,
systematycznej pracy naukowca. Analiza dorobku naukowego swiadczy o duzym potencjale twdrczym
Habilitantki, wytrwatosci i skutecznosci w realizacji wyznaczonych celéw badawczych.

Omawiajac dziatalnosé naukowa dr Agnieszki Micek, nie mozna pomingc Jej uczestnictwa w zespotach
eksperckich i konkursowych w ramach wspdtpracy z Ministerstwem Zdrowia, Agencjg Oceny
Technologii Medycznych i Taryfikacji, Narodowym Instytutem Zdrowia Publicznego - Panstwowym
Zaktadem Higieny, Uniwersytetem Pedagogicznym, ktére sg wyrazem uznania srodowiska naukowego
dla wysokiego poziomu wiedzy reprezentowanego przez Habilitantke. Teze te, potwierdzajg recenzje
prac wykonanych na prosbe prestizowych anglojezycznych czasopism — tacznie 73 recenzje), a takze
funkcja redaktora statystycznego w czasopismie Problemy Pielegniarstwa, cztonka komitetu
redakcyjnego czasopisma International Journal of Food Science and Nutrition oraz Polskiej Grupy
Narodowej Miedzynarodowego Towarzystwa Biostatystyki Klinicznej.

Praca habilitacyjna — ocena osiggniecia naukowego — monotematyczny cykl 7 prac

Prace przedstawione do oceny osiggniecia naukowego pt.: ,Zwigzek pomiedzy spozyciem
polifenoli zawartych w diecie i produktéw zywnosciowych bogatych w polifenole a wystepowaniem
chordb sercowo-naczyniowych”, reprezentuje dorobek naukowy Habilitantki z lat 2014-2021 o t3cznej



wartosci IF 29,831 i punktacji MNiSW 490. Powyzsze wartosci liczcbowe zostaty ujete przy omawianiu
ogoblnego dorobku naukowego Habilitantki. W sktad cyklu powigzanych tematycznie artykutéw
naukowych wchodzi 7 oryginalnych publikacji, w ktérych dr A. Micek jest pierwszym autorem, przy
czym w 5 autorem korespondencyjnym. Cztery publikacje majg charakter przegladdéw systematycznych
zakonczonych meta-analizami, natomiast pozostate trzy przygotowano w oparciu o wyniki duzych
badan obserwacyjnych — WOBASZ (Wieloosrodkowe Ogdlnopolskie Badanie Stanu Zdrowia Ludnosci)
i MEAL (Mediterranean healthy Eating, Ageing, and Lifestyle) . W kazdej pracy, udziat Habilitantki byt
istotny i dotyczyt zaréwno koncepcji badan, udziatu w badaniach, przeprowadzeniu analiz
statystycznych, tworzeniu baz danych, przegladdéw systematycznych oraz przygotowania publikacji.
Powyzszy zakres zostat potwierdzony oswiadczeniami wspdtautoréw. Prace zostaty opublikowane w
renomowanych czasopismach zagranicznych: International Journal of Food Sciences and Nutrition (3
prace), Foods (1 praca), International Journal of Environmental Research and Public Health (1 praca),
Molecular Nutrition Food Research (1 praca), Nutrition Review (1 praca).

Gtéwnymi celami badawczymi przedstawionymi przez Habilitantke jako osiggniecie naukowe staty sie
— cyt. explicite:

e ocena zwigzku pomiedzy konsumpcjg herbaty i kawy a zespotem metabolicznym i jego
komponentami w populacji polskiej (badania WOBASZ)

o okreslenie zwigzku pomiedzy catkowitg konsumpcjg kawy z kofeing i bezkofeinowej a ryzykiem
wystgpienia czerniaka ztosliwego skory (meta-analiza)

o weryfikacja zaleznosci pomiedzy iloscig pitej kawy a wystepowaniem raka jelita grubego z
uwzglednieniem typow kawy i umiejscowienia raka (meta-analiza)

e ocena zwigzku pomiedzy piciem napojéw bogatych w polifenole a wystepowaniem choréb
metabolicznych w kohorcie srédziemnomorskie (badania MEAL)

e zbadanie zwigzku pomiedzy spozyciem orzechdéw a wystepowaniem chordb metabolicznych w
potudniowych Wtoszech wsréd dorostych mieszkaricow Sycylii (badania MEAL)

e zbadanie zwigzku catkowitego spozycia w diecie flawonoidéw, a takize ich podklas i
poszczegdlnych reprezentantdow z ryzykiem sercowo-naczyniowym (meta-analiza)

e zbadanie zwigzku spozycia fitoestrogendw i ich biomarkeréw we krwi ze Smiertelnoscia z
powodu raka i nawrotami choroby u pacjentéw nowotworowych (meta-analiza).

Zainteresowania Habilitantki doskonale wpisujg sie w zakres zagadnien zwigzanych z szeroko pojeta
problematyka zdrowia publicznego, a w szczegdlnosci dotyczg sfery zachowan zywieniowych, ktéore w
istotny sposéb mogg wptywaé zardwno na stan zdrowia poszczegdlnych jednostek, jak i catych
populacji. Bogate pismiennictwo z tego zakresu, wyniki badan klinicznych, epidemiologicznych oraz
eksperymenty prewencyjne wyraznie wskazujg na istnienie zwigzku przyczynowo skutkowego,
pomiedzy sposobem zywienia a wystepowaniem choréb uktadu sercowo-naczyniowego, cukrzycy typu
2, nadcisnieniem tetniczym, otytoscig, niektérymi postaciami nowotwordw, a nawet chorobami
neurodegeneracyjnymi. Jednym z czynnikéw zwiekszajgcych to ryzyko jest zaburzenie réwnowagi
prooksydacyjno-antyoksydacyjnej organizmu — czyli stres oksydacyjny. Jednoczesnie, przeglady badan
naukowych wskazujg na korzystny wptyw produktéw spozywczych, bogatych w zwigzki chemiczne o
wiasciwosciach antyoksydacyjnych w profilaktyce tych chordb, a jednym z wektoréw tego
prozdrowotnego oddziatywania sg polifenole. Ta grupa zwigzkdw oraz produkty zywnosciowe bogate
w polifenole staty sie myslg przewodnig cyklu prac habilitacyjnych. Wykorzystujgc swojg wiedze z
zakresu matematyki i statystyki podjeta sie trudnego zadania, ktére najlepiej opisujg stowa samej
Habilitantki ,, Zwazywszy na liczne doniesienia naukowe sugerujgce potencjalny wptyw polifenoli na
zdrowie i jednoczesnie dostrzegajgc brak jednoznacznych i definitywnych rozstrzygnie¢ wielu istotnych
z punktu widzenia dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu kwestii w obrebie tej tematyki,



uczynitam jg przedmiotem rozwazan na witasnym polu badawczym”, i dalej ,Wyodrebnienie
indywidualnego oddziatywania polifenoli na ryzyko wystgpienia poszczegélnych zdarzen zdrowotnych
jest skomplikowane, a wyniki badan sg wcigz niejednoznaczne i dalsze analizy w tym zakresie s3
niezbedne”. Powyzsze dwa zdania (ich tres¢) wskazujg na niewatpliwe aspekty poznawcze i praktyczne
przeprowadzonych przez Habilitantke analiz i sg miarg dojrzatosci naukowej dr A. Micek. Kluczowa role
oprdcz wiedzy teoretycznej odegrata metodologia badan skupiajgca sie na analizie danych w kierunku
wyodrebnienia efektéw dziatania poszczegdlnych zwigzkdw i zywnosci bogatej w te sktadniki na
podstawie obserwowanego ich facznego oddziatywania w powigzaniu z zachowaniami zywieniowymi i
innymi sktadowymi stylu zycia. Wymagato to zastosowania réznorodnych narzedzi/wyrafinowanych
metod analizy statystycznej w celu usuniecia czynnikéw zaktdcajgcych analizowane relacje przez inne
zmienne towarzyszace. W przypadku opracowania wynikéw badan obserwacyjnych (WOBASZ, MEAL),
Habilitantka zastosowata klasyczne metody regresji logistycznej z uwzglednieniem w opracowanych
modelach, zmiennych mogacych wptywaé na obserwowane zaleznosci. W przypadku publikacji
opartych na meta-analizach i danych zaagregowanych oraz réznej metodologii, koniecznoscig stato sie
ujednolicenie w zakresie metod pomiaru, a dla danych uzyskanych od tych samych
ochotnikow/pacjentéw rdznigcych sie poziomami spozycia, wieloma punktami koncowymi i
czasowymi - korelacje i wielomianowe funkcje sklejane. Chcac uzyskac jak najwiekszg wiarygodnosc
badanych zaleznosci Habilitantka stosowata wielowymiarowe meta-analizy, co umozliwiato facznie
metod klasycznych z uogdlnionymi i w konsekwencji uwzglednianie w analize takie wynikdéw
niekompletnych.

Zastosowana przez dr A. Micek metodologia badan pozwolita na uzyskanie unikalnych wynikéw,
porzadkujgcych dotychczasowy stan wiedzy na temat polifenoli i produktéw spozywczych bogatych w
te zwigzki, poziomu spozycia w zwyczajowym zywieniu populacji réznych krajow i ich dziatania
prozdrowotnego —zwtaszcza w kontekscie profilaktyki szeregu choréb dietozaleznych. Najwazniejszym
osiggnieciem o charakterze aplikacyjno-poznawczym jest niepodlegajgce dyskusji wykazanie, ze
zywnos¢ bogata w polifenole moze mieé dziatanie ochronne w odniesieniu do licznej grupy chordéb,
okreslanych umownie chorobami cywilizacyjnymi, a takie oszacowanie poziomdéw spozycia
gwarantujacych osiggniecie korzysci zdrowotnych oraz efektéw spozycia na ryzyko wystgpienia
konkretnych jednostek chorobowych. Rezultaty uzyskane przez Habilitantke w trakcie realizacji cyklu
habilitacyjnego, ujmuje ponizsze podsumowanie:

e konsumpcja kawy w ograniczonej ilosci moze zmniejsza¢ ryzyko zespofu metabolicznego,
podwyzszonego cisnienia krwi oraz obnizonego stezenia cholesterolu we frakcji HDL. Picie
herbaty nie ma wptywu na zespot metaboliczny niezaleznie od wielkosci konsumpgji.
Niewielkie znaczenie moze mieé rodzaj herbaty, proces fermentacji, sktad polifenoli,

e picie kawy kofeinowej zmniejsza ryzyko czerniaka ztosliwego skéry. W przypadku kawy
bezkofeinowej, konieczne sg dalsze badania kohortowe,

e brak jednoznacznych dowoddéw potwierdzajgcych zwigzek pomiedzy piciem kawy a rakiem
jelita grubego. Niejednoznacznos¢ wynika z dodatkowych zmiennych mogacych wptywac na
ten zwigzek (wiek, cukrzyca typu 2, masa ciata, palenie tytoniu, spozycie czerwonego miesa)

e picie kawy, czerwonego wina i piwa w populacji basenu morza srédziemnego zmniejsza ryzyko
nadcisnienia. Brak rozstrzygnie¢ w odniesieniu do dyslipidemii i cukrzycy typu 2,

e spozycie orzechdw a zwtaszcza migdatéw w populacji basenu morza srédziemnego (Sycylia)
zmniejsza ryzyko nadcisnienia. Brak jednoznacznosci w doniesieniu do dyslipidemii i cukorzycy
typu 2,

e flawonoidy mogg zmniejsza¢ ryzyko CVD (koniecznos¢ dalszych badan), CHD (flawonole,
flawony), udaru (flawanony) oraz ryzyko niezakoriczone zgonem i ryzyko zgonu,



e izoflawony oraz wyzsze osoczowe stezenia enterolaktonu (metabolit spozycia lighanéw) moze
zmniejszac ryzyko nowotworu piersi (ogélna Smiertelnosc) i jego nawrotom. Konieczne dalsze
badania z uwzglednieniem mikrobioty jelitowej.

Oceniajgc catosciowo cykl prac pod wspdlnym tytutem ,,Zwigzek pomiedzy spozyciem polifenoli
zawartych w diecie i produktéw zywnosciowych bogatych w polifenole a wystepowaniem choréb
nowotworowych, metabolicznych i choréb sercowo-naczyniowych”, stwierdzam, ze spetniajg one
wymogi osiggniecia naukowego, ktérego tematem wiodacym jest ocena skutecznosci spozycia
polifenoli w profilaktyce i leczeniu wybranych metabolicznych choréb cywilizacyjnych. Osiggniecie
naukowe spetnia réwniez wymogi opracowania habilitacyjnego poprzez jednotematycznosé
prowadzonych badan, wyraznie zaakcentowane aspekty poznawcze i praktyczne. Osiggniecie naukowe
dr A. Micek, pomimo swojej jednotematycznosci, ma charakter wieloptaszczyznowy — ujmujacy w
szerokim zakresie problem polifenoli w diecie i produktach spozywczych. Takie ujecie problemu
badawczego, stawia Habilitantke wsrdéd wybitnych specjalistow na polu meta-analizy, a szerzej
biostatystyki. Powyzsze rezultaty dociekan badawczych Habilitantki majg istotne znaczenie w zakresie
profilaktyki zywieniowej chordb, ktdérych rozwdj wigze sie z niewtasciwymi zachowaniami
zywieniowymi, doskonale wpisujg sie w aktualne potrzeby i trendy w dyscyplinie nauk o zdrowiu a w
szerszym kontekscie - szeroko pojetej epidemiologii zywieniowe;j.

Dziatalnos¢ dydaktyczna i organizacyjna

Oceniajgc catoksztatt dziatalnosci naukowo-badawczej dr A. Micek, nie mozina pomingc
osiggniec Habilitantki na polu dydaktycznym i organizacyjnym. Z przedstawionej dokumentacji wynika,
ze na dorobek dydaktyczny Habilitantki sktada sie gtéwnie prowadzenie wyktaddéw, seminaridéw i
¢wiczen w macierzystej jednostce. Dziatalnosé ta rozpoczeta sie w trakcie studiow doktoranckich,
prowadzeniem zaje¢ z analizy matematycznej na kierunku biofizyka. Po uzyskaniu stopnia doktora (lata
2016-2021) — juz jako nauczyciel akademicki prowadzita/prowadzi wyktady, seminaria i ¢wiczenia na
studiach | i Il stopnia, na kierunkach: zdrowie publiczne, fizjoterapia, elektroradiologia, inspekcja
sanitarna, pielegniarstwo i pofoznictwo - w ramach przedmiotéw: Biostatystyka, Statystyka, Podstawy
statystyki medycznej, Statystyka medyczna, Matematyka, Matematyka i podstawy biostatystyki. Miarg
uznania jest powierzenie dr A. Micek funkcji koordynatora wiekszosci zaje¢ wymienionych powyzej. a
takze prowadzenie zaje¢ na studiach podyplomowych z zakresu biostatystyki i komputerowego
wspomagania analizy wynikdw prowadzonych badan. W ramach Szkoty Doktorskiej jest
odpowiedzialna za przedmioty Biostatystyka cz. Il. i Modele wielowymiarowe w analizie danych. Swoj3
wiedze z zakresu statystyki przekazuje takze pracownikom UJ CM w ramach edycji kurséw Statystyka
dla Medyka. Na Wydziale Nauk o Zdrowiu UJ CM byta promotorem pieciu prac magisterskich oraz
recenzentem trzech prac licencjackich.

Charakteryzujac sylwetke Habilitantki nie nalezy zapomina¢ réwniez o Jej dziatalnosci
organizacyjnej oraz w zakresie popularyzacji wiedzy. Od roku 2012 jest cztonkiem w Polskiej Grupie
Narodowej Miedzynarodowego Towarzystwa Biostatystyki Kliniczne, a w ramach macierzystej
uczelni/wydziatu petni funkcje opiekuna roku, praktyk studenckich, cztonka komisji rekrutacyjnej, ds.
programow ksztatcenia oraz ds. kontaktéw z pracodawcami i praktyk studenckich. Do najwazniejszych
osiggnie¢ popularyzujacych nauke nalezy zaliczyé: aktywny udziat w konferencjach i spotkaniach
towarzystw naukowych promujacych osiggniecia naukowe UJ CM., wykorzystywanie elektronicznych
form przekazu (internet — serwis popularnonaukowy Po Prostu Nauka, Blog Zdrowia Publicznego IZP
UJ CM) w celu upowszechniania wiedzy i zwiekszania rozpoznawalnosci dziedziny zdrowia publicznego,
prezentowania wynikéw wtasnych badan w ujeciu popularnonaukowym, wykorzystania analizy
statystycznej do analizy danych biomedycznych. Niewatpliwy charakter popularyzatorsko-edukacyjny
majg rowniez dwie publikacje autorstwa dr. A. Micek dotyczgce edukacji klinicznej i diagnostyki



zakazen SARS-CoV-2, ktére ukazaty sie na famach Pisma Matopolskiej Okregowej Izby Pielegniarek i
Potoznych.

Miarg uznania zastug Habilitantki sg indywidualne nagrody i wyrdznienia przyznane w latach
2017 i 2019 przez Prorektora UJ ds. badan naukowych za ,wybitne zastugi i wysokg ocene dziatalnosci
naukowej”. W roku 2020 dr A. Micek przyznano brgzowy medal za dtugoletnig stuzbe, ktéry ma
charakter uznaniowy za wzorowa i sumienng prace zawodowa.

Konkluzja

Oceniajac catoksztatt dorobku naukowego wraz z cyklem publikacji wchodzacych w sktad
osiggniecia naukowego oraz dziatalnos¢ dydaktyczng i organizacyjng, uwazam, ze w catej rozciggtosci
zostaty spetnione wymagania dla uzyskania stopnia doktora habilitowanego. Zakres dokonan naukowych
Pani dr Agnieszki Micek w zakresie oceny skutecznosci spozycia polifenoli w profilaktyce i leczeniu
wybranych metabolicznych chordéb cywilizacyjnych, wskazuje na dojrzatos¢ naukowg Habilitantki i
gotowosc¢ do podjecia samodzielnej pracy naukowo-badawczej. Habilitantka spetnia wszelkie kryteria w
zakresie osiggnie¢ naukowych, dydaktycznych oraz popularyzacji wiedzy, zgodnie z kryteriami ujetymi w
art. 219 ust. pkt 1-3 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2021
poz. 478).

Uwazam, ze wniosek o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego dr n. mat. Agnieszce Micek
jest catkowicie uzasadniony i w petni go popieram po zapoznaniu sie z przedstawiong mi dokumentacjg i
w zwigzku z powyzszym wnioskuje do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Uniwersytetu
Jagiellonskiego o przeprowadzenie dalszych etapéw postepowania habilitacyjnego.

Prof. dr hab. Juliusz Przystawski



