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Recenzja osiggnigcia naukowego oraz catoksztattu dorobku naukowego,
dydaktycznego i organizacyjnego dr n. mat. Agnieszki Micek w zwiagzku z jej
whnioskiem o nadanie stopnia doktora habilitowanego.

Podstawa formalna recenzji:

Niniejsza recenzja jest wykonana w odpowiedzi na pismo Przewodniczacego Rady
Dyscypliny Nauk o Zdrowiu UJ Uniwersytetu Jagiellonskiego — Collegium Medicum dr. hab.
Marcina Waligory, prof. UJ, z dnia 05.01.2022. Opini¢ sporzadzam na podstawie kryteriow
oceny osiggni¢¢ osoby ubiegajacej si¢ o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego,
zgodnie z art. 219. Ust. 1. z dnia 20 lipca 2018 r. oraz na podstawie przestanej dokumentacji
z postepowania awansowego dr n. mat. Agnieszki Micek.



Charakterystyka Kandydatki:

Pani dr n. mat. Agnieszka Micek ukonczyta w 2007 roku jednolite studia magisterskie
na Uniwersytecie Jagiellonskim, na kierunku: matematyka, specjalno$¢: matematyka
teoretyczna, uzyskujac stopien magistra oraz dyplom z wyrdznieniem. W 2013 roku
Habilitantka uzyskata stopien doktora nauk matematycznych w zakresie matematyki, bronigc
rozprawe p.t.: Jedynos¢ i silna jedynos$¢ rozszerzen minimalnych. W latach 2013-2014 odbyta
studia podyplomowe: Biostatystyka — zastosowanie w medycynie, biologii i naukach o
zdrowiu.

Od 2011 roku Habilitantka jest pracownikiem naukowo-dydaktycznym Uniwersytetu
Jagiellonskiego. Poczatkowo wypelniata obowigzki asystenta, a od 2015 r. — adiunkta, bgdac
zatrudniong w Zakladzie Epidemiologii i Badan Populacyjnych, Instytut Zdrowia
Publicznego UJ (2015-2018), a nastepnie w Zakladzie Zarzadzania Pielggniarstwem i
Pielggniarstwa Epidemiologicznego, Instytut Pielgegniarstwa i Potoznictwa UJ (2018 —
aktualnie). W latach 2008 — 2009 Habilitantka byta zatrudniona réwniez jako analityk w
Instytucie Arcana Sp. Z 0.0, a w pazdzierniku 2018 jako glowny specjalista w Agencji Oceny
Technologii Medycznych i Taryfikacji. Poczawszy od 2011 roku odbyta szereg krajowych i
zagranicznych szkolen, ktory podniosty nie tylko jej kompetencje naukowe (10) ale réwniez
dydaktyczne (3). W 2011 roku odbyta tygodniowy kurs/staz z analizy harmonicznej (V-VI
2011) w Spring School on Analysis, Univerzita Karlova v Praze Matematicko fyzikalni
fakulta Katedra Aplikowané Matematiky, Praga, Czechy.

Ocena osiagnig¢cia naukowego — monotematycznego cyklu 7 prac, bedacego podstawa
postgpowania habilitacyjnego

W sktad przedstawionego do recenzji monotematycznego cyklu habilitacyjnego dr n.
mat. Agnieszki Micek p.t. Zwigzek pomiedzy spozyciem polifenoli zawartych w diecie i
produktéw  zywnosciowych bogatych w polifenole a wystgpowaniem chorob
nowotworowych, metabolicznych i choréb sercowo-naczyniowych wchodzi 7 prac
oryginalnych, z czego 4 artykuly to przeglady systematyczne piSmiennictwa zakonczone
metaanalizami, za$ pozostale trzy prace dotycza analizy wynikow uzyskanych z dwodch
duzych badan obserwacyjnych: polskiego badania WOBASZ oraz wtoskiego badania MEAL.:

[H1] Micek A., Grosso G., Polak M., Kozakiewicz K., Tykarski A., Puch-Walczak A., Drygas
W., Kwasniewska M., Pajak A.: Association between tea and coffee consumption and
prevalence of metabolic syndrome in Poland - results from the WOBASZ Il study (2013
2014), Int J Food Sci Nutr. 2018; 69(3): 358-368.

IF = 2,792, Punktacja MNiSW = 20, Kwartyl wg JCR=Q2

[H2] Micek A., Godos J.. Lafranconi A., Marranzano M., Pajak A.: Caffeinated and
decaffeinated coffee consumption and melanoma risk a dose-response meta-analysis of
prospective cohort studies, Int J Food Sei Nutr. 2018; 69(4): 417-426.



IF = 2,792, Punktacja MNiSW = 20, Kwartyl wg JCR=Q2

[H3] Micek A., Gniadek A., Kawalec P., Brzostek T.: Coffee consumption and colorectal
cancer risk: a dose-response meta-analysis on prospective cohort studies, Int J Food Sei Nutr.
2019; 70(8): 986-1006.

IF = 3,483, Punktacja MNiSW = 70, Kwartyl wg JCR=Q2

[H4] Micek A., Godos J., Cernigliaro A., Cincione R. I., Buscemi S., Libra M. Galvano F.,
Grosso G.: Polyphenol-rich and alcoholic beverages and metabolic status in adults living in
Sicily, Southern Italy, Foods. 2021; 10(2): id. art. 383.

IF = 4,350, Punktacja MNiSW = 70, Kwartyl wg JCR=Q2

[H5] Micek A., Godos J., Cerigliaro A.. Cincione R. L., Buscemi S., Libra M. Galvano F.,
Grosso G. Total mut, tree nut, and peanut consumption and metabolic status in Southern
Italian adults, Int J Environ Res Public Health. 2021; 18(4): id. art. 1847.

IF = 3,390, Punktacja MNiSW = 70, Kwartyl wg JCR=Q1

[H6] Micek A., Godos J., Del Rio D., Galvano F., Grosso G.: Dietary flavonoids and
cardiovascular disease: a comprehensive dose-response meta-analysis, Mol Nutr Food Res.
2021; 65(6): id. art. e2001019.

IF = 5,914, Punktacja MNiSW = 100, Kwartyl wg JCR=Q1

[H7] Micek A., Godos J., Brzostek T., Gniadek A., Favari C., Mena P., Del Rio D., Galvano
F., Grosso G.: Dietary phytoestrogens and biomarkers of their intake in relation to cancer
survival and recurrence: a comprehensive systematic review with meta-analysis, Nutr Rev.
2021; 79(1): 42-65.

IF = 7,110, Punktacja MNiSW = 140, Kwartyl wg JCR=Q1

Wszystkie prace zostaly opublikowane na przestrzeni ostatnich czterech lat
(20182021) uzyskujac taczny wspotczynnik wptywu IF=29,831 i punktacje MNiSW=490 pkt.
We wszystkich zaprezentowanych pracach Habilitantka jest pierwsza autorka, w pieciu -
autorkg korespondencyjng. Autorka cyklu poswiadcza, ze wspoltworzyla koncepcje i
uczestniczyta w procesie wykonawczym prac, zarowno w obrebie czesci analitycznej, jak i
czesci dotyczace] opracowania treSci manuskryptu. Byla ponadto pomystodawczynia lub
wspotpomystodawczynig wszystkich przedstawionych w recenzowanym cyklu prac
badawczych.

Przedstawiony do recenzji cykl publikacji zostal juz poddany szczegdlowej ocenie
recenzentéw — specjalistow z dziedzin, ktorych te prace dotycza. Prace zostaly opublikowane



w czasopismach o wysokim wspoétczynniku wptywu, mieszczace si¢ w kwartylu Q1 lub Q2
wg
JCR.

Autorka w swoim projekcie habilitacyjnym skoncentrowata si¢ na wptywie polifenoli
i produktéw bogatych w polifenole, w tym gléwnie kawy, herbaty, soku z cytruséw oraz
napojow alkoholowych: piwa, bialego wina i czerwonego wina, jak i orzechow na stan
zdrowia. W swoich badaniach dr n. mat. Agnieszka Micek uwzglednita szczegdélowy wptyw
wymienionych biologicznie aktywnych zwigzkow oraz produktow bogatych w te zwiazki na
ryzyko wystepowania choréb nowotworowych, metabolicznych oraz sercowo-naczyniowych,
a takze na ich przebieg oraz $Smiertelno$¢ z nimi zwigzang. Wytyczony w prezentowanych
pracach cel jest uzasadniony i wazny wobec potwierdzonego W doniesieniach naukowych
faktu, ze okoto potowa zgonow spowodowanych chorobami kardiometabolicznymi
powiazana jest z nieprawidlowymi nawykami zywieniowymi, a czesto$¢ wystgpowania
chor6b nowotworowych stale wzrasta i wymaga dalszych poszukiwan w zakresie prewencji i
dietoterapii. Za cel szczegdtowy Habilitantka postawita ocene indywidualnego wptywu
polifenoli i produktéw w nie bogatych na ryzyko rozwoju i przebieg wybranych chorob,
wyizolowanego z obserwowanego, tacznego efektu oddzialywania nawykow zywieniowych
1 zachowan powigzanych ze stylem zycia. Jest to szczegdlnie cenna czes$¢ przedstawionego
do recenzji cyklu habilitacyjnego, bowiem w dostepnej literaturze naukowej wciaz istnieje
luka dotyczaca wiarygodnych danych nt. indywidualnego oddzialywania poszczegolnych
biologicznych aktywnie substancji lub grup zwigzkoéw na ryzyko rozwoju i przebiegu
schorzen bedacych przedmiotem tego cyklu habilitacyjnego. Ze wzgledu na istniejaca duza
liczbg prac oryginalnych, zaréwno epidemiologicznych jak i randomizowanych badan
klinicznych, ale jednocze$nie - na brak jednego trendu w uzyskiwanych rezultatach i
formutowanych wnioskach, prezentowane w cyklu habilitacyjnym metaanalizy, wydaja si¢
mie¢ szczegdlng wartos¢. Zgodnie z hierarchia badan naukowych, prawidtowo
przeprowadzone metaanalizy znajduja si¢ na samym jej szczycie, dostarczajac wiarygodnych
wnioskow. Jak dotad powstato wiele prac o charakterze przegladow systematycznych i/lub
metaanaliz w prezentowanym temacie, byly one jednak niejednorodne metodologicznie, a
uzyskiwane rezultaty niespdjne.

Szczegdlnym osiagnigciem autorki jest przeprowadzenie szczegotowych badan
dotyczacych wptywu spozycia kawy i herbaty na wystepowanie zespotu metabolicznego w
dorostej populacji polskiej [H1]. Badanie to nabiera szczegdlnie waznego znaczenia biorac
pod uwage fakt, ze zostalo przeprowadzone na duzej losowej i reprezentatywnej probie, co
uzupetnito luk¢ w wiedzy dotyczacej wptywu spozycia omawianych napojéw na ryzyko
rozwoju i sktadowe zespolu metabolicznego w Polsce. Uzyskane, istotne statystycznie wyniki
wskazujace na odwrotng zaleznos¢ pomigdzy wyzsza konsumpcja kawy a wystepowaniem
podwyzszonego ci$nienia krwi i obnizonego st¢zenia frakcji HDL cholesterolu oraz pomig¢dzy
wyzsza konsumpcja herbaty a nizszym obwodem pasa dostarczajg wiarygodnych informacji



do prowadzenia edukacji zywieniowej w zakresie profilaktyki chor6b metabolicznych,
ktorych wystepowanie w Polsce jest powszechne.

Celem kolejnej przedstawionej do recenzji pracy [H2] bylo usystematyzowanie
wynikow dotyczacych wptywu konsumpcji kawy na ryzyko rozwoju czerniaka. Metaanaliza
zostala przeprowadzona z wlaczeniem prospektywnych badan kohortowych, w ktérych czas
trwania obserwacji wahat si¢ od 7 do az 28 lat. Istotna podkreslenia jest rowniez taczna liczba
osob zakwalifikowanych do analizy wynoszaca ponad 1,4 mln, wsrod ktorych wykazano ok.
900 zachorowan. Taka liczebno$¢ zaré6wno kohorty poddanej obserwacji jak 1
zdiagnozowanych przypadkow pozwala na uzyskanie wiarygodnych, znaczacych dla rozwoju
nauk o zdrowiu, wnioskéw. Istotna jest rowniez poglgbiona analiza uwzgledniajaca czynniki
zaklocajace. Autorzy wykazali, ze w porownaniu z osobami niepijacymi kawy, konsumujacy
ja w duzych ilosciach maja o 20% zmniejszone ryzyko rozwoju czerniaka. Ponadto,
Habilitantce wraz z zespolem udato si¢ wykazaé liniowy zwigzek wskazujacy na redukcje
ryzyka rozwoju czerniaka o 3% wraz z kolejng wypijang filizanka kawy dziennie.

Szczegotowych, uwierzytelnionych zaawansowanymi analizami statystycznymi,
wnioskow nt. wplywu konsumpcji kawy na ryzyko rozwoju raka jelita grubego z
uwzglednieniem zaré6wno umiejscowienia raka jak i typéw kawy, Habilitantka dostarczyta w
kolejnej wiaczonej do cyklu publikacji [H3]. Podjgcie tego tematu jest szczegdlnie istotne w
$wietle rozwoju dziedziny Nauki o Zdrowiu, poniewaz rak jelita grubego jest jednym z
najczesciej wystepujacych nowotwordow zardwno w populacji meskiej jak i zenskiej. W
zwiagzku ze stale pojawiajacymi si¢ nowymi doniesieniami dotyczacymi wptywu konsumpcji
kawy na ryzyko rozwoju raka jelita grubego, Habilitantka wraz z zespotem podj¢ta probe
zaktualizowania dostepnej wiedzy. Takie dziatania sa niezwykle cenne dla dziatan
profilaktycznych i terapeutycznych, pozwalaja bowiem na formutowanie rzetelnych, opartych
o najnowsze dane rekomendacji, ktore maja wymierny aspekt praktyczny. Brak
jednoznacznego wptywu konsumpcji kawy na ryzyko rozwoju raka jelita grubego, wykazany
w przeprowadzonej metaanalizie zostal podparty i wyttumaczony szeregiem dodatkowych
analiz, ktore ujawnily m.in. istotng zalezno$¢ pomigdzy konsumpcja kawy a paleniem tytoniu
1 spozywaniem czerwonego mig¢sa. Wymienione czynniki maja udowodniony naukowo
zwigzek z rozwojem raka jelita grubego i moga maskowaé efekt wpltywu kawy.
Przeprowadzone badanie dostarczylo nie tylko wiarygodnych wnioskéw, ale pozwolito
réwniez na wytyczenie dalszych $ciezek badawczych, dotyczacych weryfikacji zwigzku
konsumpc;ji kawy i ryzyka raka jelita grubego w dtugofalowych badaniach kohortowych.

W kolejnej pracy [H4] Habilitantka wraz z zespotem po raz pierwszy dokonala
szczegotowe] oceny zaleznosci pomigdzy profilem metabolicznym mieszkancow
potudniowych Wtoch, a spozyciem bezalkoholowych i alkoholowych napojow bogatych w
polifenole. Autorzy, w oparciu o przeprowadzone badanie kohortowe wykazali, Ze u 0s6b o
wyzszej konsumpcji napojow bogatych w polifenole, nadcisnienie, cukrzyca typu 2 i
dyslipidemia wystepowaly z istotnie nizsza czgstotliwoscig. Po uwzglednieniu czynnikow



zaklocajacych jedynie zwigzek z nadci$nieniem pozostal istotny statystycznie. Autorzy
ocenili rowniez zwigzki pomi¢dzy indywidualnymi rodzajami napojoéw a sktadowymi profilu
metabolicznego, ujawniajac istotng statystycznie, odwrotny zwigzek pomiedzy spozyciem
kawy a nadci$nieniem i dyslipidemia, czerwonego wina a badanymi punktami koncowymi,
biatego wina a cukrzycg typu 2, piwa a nadci$nieniem i cukrzycg typu 2 oraz swiezych sokow
cytrusowych a cukrzyca typu 2 1 dyslipidemig. Szczegoélnie cenne i1 warte podkreslenia sa
zaawansowane, rzetelnie przeprowadzone analizy statystyczne ujawniajace szereg
niezbadanych dotad zalezno$ci pomigdzy spozyciem poszczegolnych napojow a profilem
metabolicznym.

Kolejna praca [H5] obejmuje analize spozycia orzechow ogotem oraz poszczegolnych
rodzajow orzechow, a takze zwigzek pomiedzy konsumpcja tej grupy produktéw
spozywczych a zaburzeniami metabolicznymi w populacji dorostych mieszkancow
potudniowej czgsci Wloch. Autorzy po raz pierwszy dokonali pordéwnania korzysci
zdrowotnych pomiedzy spozyciem réznych rodzajow orzechéw w prezentowanej kohorcie i
wykazali, Ze zwlaszcza konsumpcja migdatow moze przynies¢ istotne korzysci zdrowotne dla
populacji wloskiej w postaci nizszej szansy wystapienia nadci$nienia. Uzyskane wyniki
poddane poglebionej, o czynniki zakldcajace, analizie statystycznej pozwolity na wykazanie
istotnych korzysci wynikajacych z duzej konsumpcji orzechéw. U o0sdb spozywajacych
orzechy w wiekszej ilosci wystepowala mniejsza szansa rozwoju nadci$nienia i cukrzycy typu
2. Nalezy podkresli¢, ze uzyskanych istotnych statystycznie zaleznosci nie zniwelowata nawet
korekta do stopnia przestrzegania diety §rodziemnomorskie;j.

SzczegoOlnie cennym osiggnigciem Habilitantki 1 zespotu jest przeprowadzenie
metaanalizy dotyczacej wptywu spozycia flawonoidow na rozwoj chorob uktadu krazenia
(CVD), ktéra uwzglednita poszczegolne podklasy izoflawonoidow oraz doktadng wielkos¢
ich spozycia [H6]. Przeprowadzone, przez Habilitantke i zespot, badania pozwolity na
wytonienie efektu dawki. Jest to szczegdlnie cenny wynik w odniesieniu do ustalania
rekomendacji zywieniowych, ktorych celem jest obnizenie ryzyka zachorowania na choroby
uktadu sercowo-naczyniowego, bowiem pozwala na ich precyzyjne formutowanie.
Poglebione analizy statystyczne wykazaty, ze spozycie 500 mg flawonoidéw/dzien wigzato
si¢ z liniowym obnizeniem ryzyka CVD az o 27% w odniesieniu do spozycia zerowego.
Autorzy wykazali ponadto nieliniowy korzystny zwigzek pomiedzy spozyciem flawonoidow
a ryzykiem choroby wiencowej (CHD) i udaru, przy czym dla obu punktow koncowych
najnizsze ryzyko bylo osiagane przy spozyciu 400 mg/dzien tych zwigzkow. Jest to wazny
rezultat badan, poniewaz wskazuje jednoznacznie, ze zmiana stylu zycia ograniczona jedynie
do modyfikacji sposobu zywienia moze przyczyni¢ si¢ do istotnej redukcji zachorowan na
choroby uktadu sercowonaczyniowego. Autorzy ponadto po raz pierwszy wytonili sposrod
glownych klas flawonoidow najlepszych kandydatow tj. antocyjanidyny i flawan-3-ole do
najsilniejszego zmniejszania ryzyka CVD. Flawonole i flawony byly najsilniej powigzane z
obnizeniem ryzyka choroby wiencowej, a flawanony — udaru.



Ostatnia z omawianego cyklu praca [H7] jest szczegélnym dowodem na pronaukowa
postawe Habilitantki, charakteryzujaca si¢ ogromng wnikliwos$cig i dociekliwoscia.
Bezposrednim powodem do wykonania analiz prezentowanych w tej pracy byly wczesniejsze
badania prowadzone przez dr n. mat. Agnieszke Micek. Uzyskane w toku poprzednich prac
wyniki, ktore wskazywaly, ze wyzsze spozycie izoflawondow w diecie moze by¢ odwrotnie
proporcjonalne do ryzyka raka pluca i raka piersi byly jednak ograniczone. Zrodzito to w
Autorce potrzebe poglebionych analiz. Przeprowadzona kompleksowa metaanaliza opierajaca
si¢ o prospektywne i retrospektywne badania ujawnita odwrotng zalezno$¢ pomiedzy
podwyzszonym spozyciem izoflawondéw 1 lignanéw oraz ich biomarkerow, a ogdlng
$miertelnoscig i nawrotem choréb nowotworowych. Przeprowadzony przeglad systematyczny
oraz metaanaliza wykazaty luke w danych naukowych na temat zwigzku spozycia
fitoestrogenow z kilkoma rodzajami raka. To niezwykle cenny skutek tego systematycznego
przegladu 1 metaanalizy, poniewaz pozwala wytyczy¢ nowe kierunki niezb¢dnych dla nauk o
zdrowiu dalszych badan.

Przedstawiony do recenzji cykl 7 prac jest spdjny tematycznie 1 stanowi istotny wktad
w rozw0j nauk o zdrowiu. Jak stusznie podkresla Habilitantka sposob zywienia bedacy istotng
sktadowg stylu zycia, jest jedng z gtéwnych modyfikowalnych determinant, zar6wno ryzyka
rozwoju choréb niezakaznych, jak i $§miertelnosci z ich powodu. Uzyskane w recenzowanym
cyklu prac wyniki stanowig nie tylko cenne uzupetnienie wiedzy naukowej i wytyczaja dalsze
kierunki badan, ale przede wszystkim sg rzetelng podstawa do formulowania wiarygodnych
zalecen zywieniowych. Przeklada si¢ to na praktyczny aspekt osiggnie¢ dr n. mat. Agnieszki
Micek.

W swoich badaniach Autorka stusznie skupita si¢ na produktach spozywczych, ktore
sa powszechnie konsumowane. Zwigksza to szanse implementacji uzyskanych wynikow w
formie zalecen do szerokiego grona r6znych populacji.

Szczegolnie cennym wkladem w rozwoj nauki jest skrupulatne i bardzo wnikliwe
przeprowadzenie analiz statystycznych. Uwzglednienie szeregu zmiennych zaktdcajacych i
wysoki poziom standaryzacji wynikdw pozwolity na uzyskanie wiarygodnych rezultatow,
ktére pozwola w kolejnych badaniach na identyfikacje i wlaczenie komponentow zwigzanych
ze stylem zycia, ktorych bardziej rygorystyczna kontrola bylaby niezbgdna do
przeprowadzenia wiarygodnych i rzetelnych badaf, w tym badan klinicznych.

Ocena istotnej aktywnosci naukowe]

Dr n. mat Agnieszka Micek swoje zainteresowania naukowe poczatkowo skupiata na
zagadnieniach z obszaru teorii projekcji i rozszerzen minimalnych. W ramach swojej pracy
badawczej przed otrzymaniem stopnia doktora, Habilitantka skoncentrowata si¢ na trzech
zagadnieniach w obrgbie jedynosci i silnej jedyno$ci rozszerzen operatorow liniowych
okreslonych w przestrzeniach, ktore ostatecznie doprowadzity ja do uzyskania stopnia doktora



oraz do opublikowania czterech publikacji o lacznych wspotczynniku IF na poziomie 2,103,
(pkt. MNiSW: 82, liczba cytowan - bez autocytowan: 6).

Po uzyskaniu stopnia doktora, kariera naukowa Habilitantki koncentrowala sie¢
gléwnie wokot zagadnien zwigzanych z wplywem sposobu zywienia na rézne aspekty
zdrowotne. Dr n. mat Agnieszka Micek szczegolnie intensywnie badata wptyw spozycia
polifenoli i produktéw bogatych w polifenole na stan zdrowia, co jest dopetieniem podjectej
w cyklu habilitacyjnym tematyki badan. Badania te zostaly zwienczone 19 artykutami,
sposrod ktorych 8 zostato poswieconych polifenolom, 10 - kawie a 1 - orzechom. Poza wyzej
przedstawiong tematyks, dr n. mat. Agnieszka Micek analizowata wpltyw witamin
antyoksydacyjnych na umieralnos¢ oraz diety $rodziemnomorskiej na zespot metaboliczny.
Autorka identyfikowatla ponadto czynniki zwigzane ze stylem zycia, ktore wspotwystepuja ze
spozyciem migsa oraz owocoOw i warzyw, tak by wskaza¢ czynniki pelniace role moderatora
lub mediatora i zakldcajace zwigzek pomigdzy ryzykiem chordb niezakaznych a dieta.
Habilitantka dokonata réwniez oceny zaleznosci pomigdzy depresja a spozyciem ryb i n-3
PUFA oraz stosowaniem diety S$rodziemnomorskiej 1 spozyciem jaj a chorobami
sercowonaczyniowymi.

Dr n. mat. Agnieszka Micek brata ponadto udziat w badaniach o tematyce mieszczacej
si¢ w obrgbie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, ale wykraczajacej poza zagadnienia
zwigzane z zywieniem, m.in.:

* uczestniczyla w realizacji projektu dotyczacego uwarunkowan infekcji jamy
ustnej;

* oceniala czgstos¢ wystepowania otytosci 1 nadwagi wsrod dorostych Polakdw;

* prowadzila analizy statystyczne wynikow dotyczacych epigenetycznej
regulacji szlakow metabolicznych przez czynnik wzrostu fibroblastow 21 u
0s0b z otyloscia;

* badata wptyw sktadnikéw diety na obrot kostny i rozwdj stluszczeniowej
choroby watroby;

* w ramach wspotpracy z naukowcami z Wloch prowadzita badania z zakresu
hepatologii.

Dr n. mat. Agnieszka Micek jest autorem lub wspoétautorem 49 prac oryginalnych, 2
prac pogladowych, 1 rozdziatu monografii oraz 1 listu do redakcji. Szczegolnie istotny, wart
podkreslenia jest intensywny rozwdj naukowy Habilitantki po otrzymaniu stopnia doktora.
Na przestrzeni 6 lat, szeroko zakrojona, zard6wno krajowa jak i migdzynarodowa dziatalnos¢
badawcza zakonczyla si¢ opublikowaniem 45 prac oryginalnych, z ktorych tylko 1 zostata
opublikowana w czasopismie bez wspotczynnika wpltywu (IF). Laczny IF z wylaczeniem
publikacji stanowigcych osiggniecie naukowe wyniost blisko 162 IF, przy czym, co warte
podkreslenia, prawie cata jego wartos$¢ zostata uzyskana po otrzymaniu stopnia doktora.
Udziatl w publikacjach, ktore trafity na tamy specjalistycznych czasopism o wysokiej wartosci
merytorycznej zaowocowaly duzg liczbag cytowan, wynoszaca 1366 (bez autocytowan) oraz



wysokim indeksem Hirscha rownym 19. Tak bogaty dorobek naukowy wskazuje nie tylko na
che¢ intensywnego rozwoju na polu nauki, ale jednoczes$nie jest dowodem na wysokie
kompetencje badawcze, merytoryczne, organizatorskie, i te dotyczace kompetencji migkkich,
jak umiejetnos¢ wspotpracy zespotowe;.

Po uzyskaniu stopnia doktora, Habilitantka poza dziatalno$cig publikacyjng rozwijata
rowniez aktywnos$¢ naukowa podczas wystapien, zarowno krajowych (6) jak 1 zagranicznych
(6). Wyglosita referaty na zaproszenie na krajowych konferencjach naukowych (2) oraz
spotkaniach towarzystw naukowych (3).

Bogaty dorobek naukowy Habilitantki jest wynikiem jej szeroko zakrojonej
aktywnos$ci naukowej, realizowanej nie tylko w miejscu zatrudnienia, ale rowniez w ramach
wspotprac krajowych i miedzynarodowych. Poczawszy od 2015 do teraz Habilitantka $cisle
wspoOlpracowata z kilkoma zespotami uniwersytetow wtoskich. Poza wspotpraca z osrodkami
wloskimi, Habilitantka podejmowata rowniez wspdlng aktywnos$¢ naukowa z naukowcami z
Wielkiej Brytanii, Hiszpanii, Czech i Litwy. W ramach wspolpracy krajowej szczegdlnie
wartym podkreslenia jest projekt realizowany m.in. w ramach cyklu habilitacyjnego,
dotyczacy populacyjnych badan WOBASZ.

W autoreferacie Habilitantka wskazuje rowniez na wspotprace z wieloma osrodkami
krajowymi zwigzanymi z sektorem nauki jak i ochrony zdrowia, m.in. z Narodowym
Instytutem Zdrowia Publicznego — Panstwowym Zaktadem Higieny (NIZP PZH), z

Departamentem Analiz 1 Strategii, komorki Ministerstwa Zdrowia, oraz z Agencja Oceny
Technologii Medycznych i Taryfikacji (AOTMIT).

Dr n. mat. Agnieszka Micek byla wykonawca, zarowno krajowych jak 1
migdzynarodowych projektow badawczych. Na szczegdlne uznanie zastuguje udzial w
nastepujacych projektach — CHANCES (2014-2015), EUROASPIRE IV (2015-2016),
ATHLOS (2016 - 2017), HAPIEE (2013 - 2019), czy w polskim ogolnokrajowym projekcie
WOBASZ Il (2014 - 2018). Autorka recenzowanego cyklu deklaruje swoja aktywnos$¢ w
wymienionych wyzej projektach, zarowno w wymiarze gromadzenia danych jak rowniez
analizy uzyskanych wynikow. Udziat w wymienionych projektach pozwolil na zdobycie
wiedzy i doswiadczenia, niezbednych do realizacji wlasnych projektow badawczych.
Habilitantka byta ponadto cztonkiem zespotéw badawczych projektow finansowanych przez
Narodowe Centrum Nauki (NCN). Pierwszy projekt dotyczyt jedynosci i silnej jedynosci
rozszerzen minimalnych i byl jednocze$nie grantem promotorskim finansowanym przez
NCN, a Habilitantka petnita w nim funkcje¢ kierownika. Drugi, aktualnie realizowany projekt
dotyczy warunkéw wcezesnorozwojowych, plodnosci i sukcesu reprodukcyjnego w dwoch
populacjach europejskich (grant SONATA - wykonawca). Dr n. mat. Agnieszka Micek jest
ponadto wykonawca (6) lub kierownikiem (2) projektow naukowych, finansowanych w
ramach dotacji z MNiSW na utrzymanie potencjatu badawczego. Zrealizowane projekty
dotyczyty: zwigzku diety z depresja — kierownik (i), wptywu spozycia kawy na ryzyko
wystapienia raka jelita grubego (ii), wplywu suplementacji kwasami n-3 PUFA na ekspresje



genu 1 stgzenie osteokalcyny w okresie popositkowym u pacjentdow z zespotem
metabolicznym (iii), modelowania systemu organizacji pracy Oddzialu Ratunkowego (iv),
efektywnosci coachingu jako elementu wsparcia dla pacjentow z WZW typu B i C (v),
wplywu organizacji i warunkow pracy personelu pielggniarskiego oddzialow internistycznych
na raportowane wyniki pacjentéw, wptywu wybranych czynnikéw na rozwoj funkcjonalny
dzieci urodzonych przedwczesnie (vi). Aktualnie realizowane projekty podejmuja tematyke
dotyczacg zwigzku pomiedzy poziomem metabolitow izoflawonow a przezyciem kobiet z
rakiem piersi - kierownik (i) oraz zapobiegania chorobom zwigzanym z nieprawidtowa dieta
dzieki zastosowaniu spersonalizowanego zywienia opartego na badaniach OMICS (ii).
Wysoki potencjat naukowy Habilitantki doceniono powierzajac jej role czlonka komitetu
redakcyjnego czasopisma Internationa Journal of Food Sciences and Nutrition oraz redaktora
statystycznego w czasopismie Problemy Pielggniarstwa. Dowodem na wysoka aktywno$¢
naukows jest rowniez liczba (75) recenzowanych przez Habilitantke prac zglaszanych do
prestizowych czasopism anglojezycznych o zasiegu migdzynarodowym. Czasopisma, w
ktorych dr n. mat. Agnieszka Micek pelnita funkcje recenzenta posiadaja IF 1 w wigkszosSci
poruszajg tematyke zwigzang z zywieniem (m.in. International Journal of Food Sciences and
Nutrition, Nutrients, Frontiers in Nutrition, Public Health Nutrition, Nutrition and Cancer i
wiele innych). Od 2012 roku jest cztonkiem Polskiej Grupy Narodowej Miedzynarodowego
Towarzystwa BiostatystyKi

Klinicznej.

Jako specjalista, dr n. mat. Agnieszka Micek podjeta szereg wspotprac (4) na
zamowienie instytucji publicznych lub przedsiebiorstw, w tym m.in. wspotprace z AOTMiT,
NIZP PZH. Byta rowniez cztonkiem eksperckiego zespotu konsultacyjnego ds. finansowania
ustug zdrowotnych, powotanego z ramienia AOTMiT oraz przeprowadzita eksperckie
konsultacje programu i planu ksztatcenia na kierunku matematyka dla specjalnosci analiza
danych w zwiazku z realizacja projektu Uczelnia najwyzszej jakosci — UP to the TOP w
ramach zadania: Dostosowanie i realizacja programu ksztalcenia do potrzeb spoteczno-
gospodarczych na kierunku Matematyka, wspotinansowanym przez UE ($rodki
Europejskiego Funduszu Spotecznego).

Habilitantka zostata doceniona za swoja aktywnos$¢ naukowg. M.in. w latach 2017 i
2019 uzyskata nagrod¢ od Prorektora UJ ds. badan naukowych za wybitne zastugi i wysoka
ocen¢ dziatalnosci naukowej, a w 2020 zostalta uhonorowana bragzowym medalem za
dlugoletnia stuzbe i wzorowe, wyjatkowo sumienne wykonanie obowiazkéw wynikajacych z
pracy zawodowej w stuzbie Panstwu.

Ocena dziatalno$ci dydaktycznej, organizacyjnej i popularyzujacej nauke

Przed obrong doktoratu Habilitantka prowadzita zaj¢cia z analizy matematycznej i analizy
matematycznej Il na kierunku biofizyka. Po uzyskaniu tytulu doktora, realizowata szereg
przedmiotow dotyczacych statystyki 1 nauk matematycznych na studiach I 1 II stopnia, na
kierunkach: zdrowie publiczne, fizjoterapia, elektroradiologia, inspekcja sanitarna,



pielggniarstwo, poloznictwo. Od roku 2016 dr n. mat. Agnieszka Micek jest réwniez
koordynatorem przedmiotdéw, zardwno na studiach I i II stopnia, jak rowniez na studiach I1I
stopnia. Potwierdzeniem duzego zaangazowania Habilitantki s3 uzyskiwane oceny
wyrdzniajace za dziatalnos$¢ dydaktyczng.

Poza dziatalno$cig dydaktyczng realizowang w ramach studiow 1, 11 i III stopnia, dr n.
mat. Agnieszka Micek przeprowadzita w roku 2020/2021 dwie edycje kursu: Statystyka dla
Medyka dla pracownikow i doktorantow UJ CM w ramach projektu ZintegrUJ —
Kompleksowy Program Rozwoju Uniwersytetu Jagiellonskiego (srodki: Program Operacyjny
Wiedza Edukacja Rozwoj).

Habilitantka pehita funkcj¢ promotora 5 prac magisterskich oraz recenzenta 3 prac
licencjackich.

Dziatalno$¢ organizacyjna dr n. mat. Agnieszki Micek przejawia si¢ glownie w
obszarze dydaktycznym. Habilitantka wspottworzyta m.in. programy ksztatcenia dla nowych
kierunkow w zakresie przedmiotow zwigzanych z naukami matematycznymi i statystyka na
studiach I, IT i III stopnia w dziedzinie Nauki o Zdrowiu. Pehita funkcje¢ cztonka w: zespole
rekrutacyjnym na studia II stopnia na kierunku pielegniarstwo (i), w grupie koordynatorow
praktyk studenckich (ii), a takze funkcje opiekuna roku na studiach niestacjonarnych, na
kierunku zdrowie publiczne (iii). Dr n mat. Agnieszka Micek nie podaje aktywnosci
organizacyjnej dotyczacej obszaru konferencji, sympozjow.

Autorka popularyzowata nauke¢ glownie z obszaru nauk matematycznych —
statystycznych. Ponadto, na serwisie Po Prostu Nauka, Autorka zamieszczata teksty
przyblizajace jej dzialalno$¢ naukowa. W latach 2020-2021 ukazato si¢ osiem takich
podsumowan streszczajacych gtowne rezultaty prowadzonych przez nig badan.

W Pismie Matopolskiej Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych Habilitantka
opublikowata dwa artykuly pogladowe dotyczace edukacji klinicznej 1 testow
diagnostycznych wykrywajacych zakazenie SARS-CoV-2.

W ramach wystapien na zebraniach, konferencjach, czy warsztatach, Autorka
przyblizala metody statystycznej analizy danych biomedycznych.

Whniosek koncowy

Bioragc pod uwage recenzowany dorobek Habilitantki, jej dziatalno$¢ badawcza,
dydaktyczng 1 organizacyjna, a przede wszystkim istotny wktad w rozwdj dyscypliny Nauki
0 Zdrowiu jakim jest monotematyczny cykl habilitacyjny, stwierdzam, ze dr n. mat.
Agnieszka Micek w pelni spetnia kryteria stawiane osobom ubiegajacym si¢ o stopien doktora
habilitowanego. Doktor Agnieszka Micek jest wysokiej klasy specjalistkag w swojej dziedzinie
— posiada wartosciowy dorobek naukowy o znaczacej liczbie cytowan.



Szczegoblnie cenna i zastugujaca na podkreslenie jest ekspercka wiedza dr n. mat.
Agnieszki Micek w dyscyplinie Nauki o Zdrowiu polaczona z umiejetnoscia statystycznego

opracowywania rezultatow badan, co przektada si¢ na wysoka jakos¢ i rzetelnos¢ stawianych
w oparciu 0 badania wnioskow.

Wobec powyzszego rekomenduje Radzie Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Uniwersytetu
Jagiellonskiego podjecie dalszych krokow w postgpowaniu 0 nadanie dr n. mat. Agnieszce
Micek stopnia doktora habilitowanego w dyscyplinie Nauki o Zdrowiu

dr hab. Katarzyna Zabtocka-Stowinska
Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu
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