Ocena dorobku naukowego dr Agnieszki Micek w
postepowaniu o nadanie stopnia naukowego
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o

zdrowiu

Dane o jednostce organizacyjnej przeprowadzajgcej postepowanie

Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie spetnia wszelkie kryteria organizacyjne i naukowe
do przeprowadzenia postepowania w sprawie nadania tytutu naukowego doktora
habilitowanego dla pani dr Agnieszki Micek w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w
dyscyplinie nauki o zdrowiu. Cata jednostka prezentuje bardzo duzy potencjat naukowy i jest
ceniona ze swoich osiggnie¢ naukowych w kraju i zagranica.

Przebieg pracy zawodowej

Pani dr Agnieszka Micek po uzyskaniu stopnia magistra i dyplomu z wyrdznieniem na
wydziale Matematyki i Informatyki Uniwersytetu Jagiellonskiego w 2007 roku, rozpoczeta w
tym samym roku w wyzej wymienionej jednostce naukowej studia doktoranckie na kierunku
matematyka. W 2013 roku uzyskata stopien doktora nauk matematycznych w zakresie
matematyki, po obronie pracy doktorskiej pt. ,Jedynos$é¢ i silna jedyno$é rozszerzen
minimalnych”. Po uzyskaniu doktoratu z budzacg uznanie determinacjg ksztatcita sie w
zakresie nauk biologicznych i medycznych, gtéwnie w celu podniesienia poziomu swoich
umiejetnosci w zakresie warsztatu naukowego i dydaktycznego. Odbyta w tym celu studia
podyplomowe od 2013 do 2014 r. w Uniwersytecie Medycznym w Biatymstoku i wzieta udziat
w 13 stazach naukowych i szkoleniach, m.in. Univerzita Karlova w Pradze oraz workshopach
dotyczgcych nowoczesnych metod statystycznych w badaniach naukowych majgcych miejsce
w Hamburgu, Atenach i Glasgow.

Od poczatku kariery zawodowej do chwili obecnej pani dr Agnieszka Micek prowadzita
dziatalno$¢ naukowg i dydaktyczng w wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Jagielloiskiego
Collegium Medicum. Na poczatku kariery, od 2011 do 2015 pracowata na stanowisku

asystenta, a pdzniej do czerwca roku 2018 na stanowisku adiunkta tego wydziatu. Od lipca
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2018 roku do dzisiaj kontynuuje prace w Uniwersytecie Jagielloriskim Collegium Medicum na
stanowisku adiunkta w zaktadzie Zarzadzania Pielegniarstwem Pielegniarstwa
Epidemiologicznego.

Ocena osiggniecia naukowego pani dr Agnieszki Micek

Do tej oceny dr Agnieszka Micek przedstawita cykl powigzanych tematycznie artykutéw
naukowych zatytutowanych ,Zwigzek pomiedzy spozyciem polifenoli zawartych w diecie i
produktow zywnosciowych bogatych w polifenole, a wystepowanie choréb nowotworowych,
metabolicznych i choréb sercowo-naczyniowych”, prezentowanych przez Autorke jako jej
osiggniecie naukowe w rozumieniu artykutu 219 ust. | pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018 poz. 1668 z pdzi. zmianami).

Jest to 7 prac oryginalnych prezentujacych wysoki poziom naukowy, ktérych pani dr
Agnieszka Micek jest pierwszym autorem, majgcym decydujacy udziat w zaplanowaniu badan
i ich wykonaniu oraz opisaniu w artykutach. Wazne podkreslenia jest to, ze wszystkie one
powstaty we wspédtpracy Autorki ze znakomitymi wtoskimi i polskimi ekspertami z dziedziny
nauk medycznych i nauk o zdrowiu. Prace te zostaty wykonane i opublikowane w latach 2018 —
2021, po uzyskaniu stopnia doktora.

Cztery artykuty sg metaanalizami opartymi na systematycznych przegladach
pismiennictwa, za$s 3 artykuty oparte sg na dwdch duzych badaniach obserwacyjnych: polskim
badaniu WOBASZ (Wieloosrodkowe Ogdlnopolskie Badanie Stanu Zdrowia Ludnosci) oraz
jednym wioskim badaniu MEAL (Mediterranean Healthy Eating, Ageing and Lifestyle).
Wszystkie prace zostaty opublikowane w czasopismach z listy filadelfijskiej o tgcznej wysokiej
punktacji wg JCR — Journal Citation Reports — 29,831 IF, co odpowiada 490 pkt. MNiSW.

Caty cykl artykutéw jest bardzo spdéjny tematycznie i dostarcza bardzo cennych
whnioskdw dotyczgcych roli polifenoli zawartych w zywnosci, zwtaszcza orzechach oraz takich
napojach jak herbata, kawa czy swiezy sok z pomaranczy, w zapobieganiu nadcisnieniu,
nowotworom i cukrzycy.

Moim zdaniem do najcenniejszych publikacji w tym cyklu nalezg 2 prace z 2021 roku,
ktore wykazaty korzystny wptyw flawonoidéw (zwtaszcza flawonoléw, flawonow i
flawanondéw) w zywnosci na ryzyko choréb sercowo-naczyniowych (w pracy opublikowanej w
MOL Nutr Food Res) oraz korzystny wptyw spozycia izoflawonu w diecie na ogdlng

Smiertelnos$¢ i nawrotowos¢ raka piersi (w pracy opublikowanej w Nutr Rev).



Caty cykl artykutow tworzacych osiggniecie naukowe jest istotnym wkfadem Autorki w
rozwaj dyscypliny nauki o zdrowiu.

Ocena istotnej aktywnosci naukowej

Wysoko oceniam nie tylko osiggniecie naukowe zwigzane z cyklem 7 artykutow
omowionych wczesniej, ale takze pozostata, bardzo bogatg cze$¢ dorobku naukowego Autorki.
Swiadczy o tym m.in. wysoki sumaryczny Impact Factor publikacji, z wytaczeniem osiagniecia
naukowego, bedacych rezultatem imponujgcej aktywnosci naukowej Autorki. Wynidst on az
161,679 pkt., co daje w przeliczeniu na punktacje MNiSW 1667. O znaczeniu dla nauki tych
publikacji swiadczy duza liczba cytowani — 1431 (bez autocytowan 1366). A catos¢ dorobku
naukowego dotyczgcego wszystkich publikacji zamyka sie wysokim wspétczynnikiem Hirscha
wynoszacym 19.

Olbrzymia wiekszos¢ tego dorobku pani dr Agnieszki Micek jest osiggnieciem
naukowym po uzyskaniu stopnia doktora. Jest to tgcznie 42 publikacje (37 z wysokim Impact
Factor) zamieszczone w znakomitych czasopismach jak Antioxidants, International Journal of
Food Science and Nutrition czy Nutrition Reviews.

Nalezy podkresli¢, ze osiggniecia naukowe Autorki byly w wiekszosci wynikiem
wspotpracy nie tylko z krajowymi osrodkami naukowymi ale takze z wiodgcymi osrodkami
naukowymi na Swiecie. Swoje osiggniecia naukowe pani dr Agnieszka Micek prezentowata na
konferencjach polskich i zagranicznych.

Pani dr Agnieszka Micek jest doceniana przez krajowe i $wiatowe gremia naukowe.
Przemawiajg za tym liczne zaproszenia do wystgpien oraz udziatu w sesjach plenarnych wielu
konferencji krajowych i miedzynarodowych. Miedzy innymi na 8 Europejskim Kongresie
Zdrowia Publicznego w Mediolanie oraz na 25 Kongresie Europejskim OtytoSciowym w
Wiedniu.

Za bardzo wysoka pozycjg w $wiecie nauki Pani dr Agnieszki Micek przemawia fakt, ze
byta recenzentka artykutdw w 29 réznych prestizowych czasopismach naukowych m.in.

w takich znakomitych czasopismach jak BMJ — British Medical Journal, Antioxidants, Health,
Nutrients i Public Health Nutrition.

Caty dorobek naukowy Autorki zwigzany jest w gtéwnej mierze z zaplanowanymi i

realizowanymi przez nig samg jako kierownika projektéw naukowych, finansowanych przez

MNiSW oraz Narodowe Centrum Nauki. Wazne jest rdwniez i to, ze wiele jej publikacji wynika
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takze z uczestnictwa w prestizowych projektach miedzynarodowych takich jak EUROASPIRE IV
(European Action on Secondary Prevention through Intervention to Reduce Events), CHANCES
(Consortium on Health and Ageing Network of Cohorts in Europe and the United States) oraz
HAPIEE (Health, Alcohol and Psychosocial factors In Easter Europe). Owocem tej wspotpracy
jest wspotautorstwo Pni doktor w 10 prestizowych publikacjach miedzynarodowych.

Ocena dorobku dydaktycznego, organizacyjnego oraz popularyzujgcego nauke
lub sztuke

Pani dr Agnieszka Micek w trakcie swojej pracy naukowej byta zaangazowana w
dziatalno$¢ dydaktyczng w Instytucie Zdrowia Publicznego Uniwersytetu Jagielloriskiego. Jest
miedzy innymi promotorem 5 prac magisterskich, opiekunem roku oraz opiekunem praktyk
studenckich na kierunku Zdrowie Publiczne. Juz jako doktorantka prowadzita zajecia
dydaktyczne z analizy matematycznej na kierunku Biofizyka Wydziatu Matematyki i
Informatyki UJ, a pdzniej gtéwnie w Zaktadzie Zarzadzania Pielegniarstwem i Pielegniarstwa
Epidemiologicznego prowadzita éwiczenia, seminaria i wyktady na studiach | i Il stopnia w
ramach m.in. przedmiotu Biostatystyka, Statystyka Medyczna oraz Matematyka i Podstawy
Biostatystyki. Poczgwszy od roku akademickiego 2018/2019 Pani dr Agnieszka Micek petni
funkcje koordynatora wiekszosci zaje¢ dydaktycznych w wymienionych przedmiotach. Godne
podkreslenia jest to, ze Pani dr Agnieszka Micek w ramach ewaluacji osiggnie¢ Nauczyciela
Akademickiego UJCM otrzymata kilkakrotnie ocene wyrdzniajgcq za dziatalnos¢ dydaktyczna.

Pani dr Agnieszka Micek posiada réowniez istotny dorobek organizacyjny zwigzany z
pracg w Instytucie Zdrowia Publicznego oraz w Instytucie Pielegniarstwa i Potoznictwa
zwigzany gtéwnie z tworzeniem programoéw ksztatcenia na nowym kierunku studiéw Il stopnia
w dziedzinie nauk o zdrowiu oraz pracg w zespole roboczym ds. programéw studiéw w Szkole
Doktorskiej Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu.

Réwnolegle z pracg naukowgq i dziatalnoscig dydaktyczng Pani dr Agnieszka Micek byta
bardzo aktywnie zaangazowana w dziatalnos¢ popularyzacyjng nauke poprzez uczestnictwo w
konferencjach naukowych i spotkaniach towarzystw naukowych oraz takie poprzez
publikowanie artykutéw na uniwersyteckich stronach internetowych promujgcych nauke w
UJCM oraz w PiSmie Matopolskiej Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych w Krakowie. Byta
takze zaangazowana we wspdtprace z Zespotem ds. promocji Instytutu Zdrowia Publicznego

oraz kierunku Zdrowie Publiczne. Warte odnotowania jest to, ze swoje osiggniecia naukowe
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opisywata w  krétkich streszczeniach na stronie internetowej UJCM  serwisu
popularnonaukowego Po Prostu Nauka cieszgcego sie duzg popularnoscia.

Pani dr Agnieszka Micek za owg dziatalno$¢ naukowg, dydaktyczng i organizacyjng byta
nagradzana przez wtadze uczelni.

Podsumowanie

Po zapoznaniu sie z osiggnieciem naukowym Pani dr Agnieszki Micek, stanowigcym cykl
powigzanych ze sobg tematycznie 7 publikacji, stwierdzam, ze stanowi ono znaczny jej wktad
w rozwaj dyscypliny nauki o zdrowiu.

Poza osiggnieciem naukowym, caty pozostaty dorobek naukowy, zwtaszcza po uzyskaniu
stopnia doktora, przemawia za istotng aktywnoscia naukowga. Opierajgc sie na analizie
przedstawionej dokumentacji i publikacji naukowych oraz parametrach bibliometrycznych, a
takze po wysokiej ocenie dziatalnosci dydaktycznej i organizacyjnej stwierdzam, ze osiggniecia
naukowe Habilitantki stanowig istotny wktad w rozwdéj nauk o zdrowiu i spetniajg wszelkie
wymogi formalne i kryteria ilosciowe oraz jako$ciowe w zakresie ubiegania sie o stopien
naukowy doktora habilitowanego, zgodnie z art. 15 i 17 ustawy o stopniach naukowych i tytule
naukowym. Stawiam wniosek o dopuszczenie Pani dr Agnieszki

Micek do dalszych etapéw postepowania habilitacyjnego.

Warszawa, 11.04.2022 r. prof. dr hab. n. med. Mirostaw Jarosz



