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1. Charakterystyka formalna aktywnos$ci naukowej

Dr Krystian Barzykowski jest mlodym badaczem. Formalna charakterystyka przebiegu
kariery przedstawia sie nastepujgco: magisterium z zakresu psychologii (z wyrdznieniem)
2009 na Uniwersytecie Jagiellonskim; doktorat z zakresu psychologii (z wyréznieniem) 2014
na Uniwersytecie Jagiellonskim na podstawie rozprawy ,Poznawcze mechanizmy
powstawania mimowolnych wspomnien autobiograficznych”, przygotowanej pod kierunkiem
prof. dr hab. Agnieszki Niedzwieniskiej; zatrudnienie na Uniwersytecie Jagiellonskim od 2014
w ramach grantow; od 2019 tamze jako adiunkt.

Po doktoracie byl autorem lub wspotautorem 35 publikacji naukowych w czasopismach z
listy MEIN, jednego rozdzialu w monografii migdzynarodowej i jednego w monografii
krajowej oraz 10 publikacji dydaktycznych. Wyglosit 10 zaproszonych wykladow na
konferencjach miedzynarodowych oraz 4 na krajowych. Byl autorem lub wspotautorem 6
referatéw i 7 posteréw na konferencjach miedzynarodowych oraz 3 referatow na
konferencjach krajowych. Kierowat 1 projektem z NCN, Sonata, kieruje 1 projektem z NCN,
OPUS, byl realizatorem w 3 projektach (Erasmus+, COST, UNA Europa) oraz 5 projektami
finansowanymi przez UlJ.

Otrzymat liczne nagrody za dzialalno$é naukows jak: Stypendium Rzadu Francuskiego dla
Naukowcéw (2021), Nagroda Prezesa Polskiej Akademii Nauk im. Andrzeja Malewskiego w
zakresie Badan Psychologicznych oraz Metodologii Nauk Spotecznych (2020), Stypendium
im. Mieczystawa Bekkera, Narodowa Agencja Wymiany Akademickiej (2020), Stypendium
Rzadu Francuskiego dla Naukowcoéw (2020),Nagroda Indywidualna II stopnia Rektora
Uniwersytetu Jagiellonskiego za osiagniecia naukowe (2020), Stypendium Rzadu
Francuskiego dla Naukowcéw (2019), 3-letnie Stypendium Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego dla Wybitnych Mtodych Naukowcow (2018-2020), Laureat Finalu
miedzynarodowej nagrody European Roma Spirit Award Association for Culture, Education
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and Communication (ACEC), Ministry of Labor, Social Affairs and Family of the Slovak
Republic, the Office of the Plenipotentiary of the Slovak Government for the Roma
Communities (2016), Przyznanie publikacji pt. ,,Wybrane zagadnienia diagnozy
psychologicznej dzieci 1 miodziezy w kontekscie wielokulturowosci 1loraz
wielojezycznosci” oficjalnej miedzynarodowej rekomendacji Rady Europy jako przyklad tzw.
dobrych praktyk (2016), Laureat ogdlnopolskiego programu ,TransFormation.doc™
realizowanego w ramach projektu systemowego Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego pt.
., Wsparcie systemu zarzadzania badaniami naukowymi i ich wynikami” (2015),Nagroda im.
prof. dra hab. Jerzego Perzanowskiego na najlepsza prace doktorska z zakresu kognitywistyki
(2014). Otrzymat takze nagrody za dziatalno$¢ dydaktyczng i organizacyjna.

Odbyt staze naukowe w osrodkach zagranicznych: sze$é trwajacych od 1 do 6 miesigcy oraz
liczne krotkoterminowe pobyty w osrodkach zagranicznych, jak réwniez 2 w ramach
programu Erasmus +. Uczestniczyl w miedzynarodowym zespole ekspertéw w Radzie
Europy oraz w krajowych zespotach oceniajacych wnioski o finansowanie badan. Sporzadzit
recenzje wydawnicze dla licznych czasopism zaroéwno migdzynarodowych, jak i krajowych.
Byt cztonkiem 2 komitetéw organizacyjnych i naukowych konferencji migdzynarodowych i
10 krajowych.

Zgodnie z danymi zawartymi w dokumentacji (wedtug stanu na czerwiec 2022) sumaryczny
impact factor wynosi 31.748 dla osiggnigcia naukowego oraz 177.884 dla pozostalych
publikacji; liczba cytowan wedlug bazy Google Scholarl 615 (488 bez autocytowan); Scopus
322 (229 bez autocytowan); Web of Science 306 (210 bez autocytowan); indeks Hirscha
wedlug bazy Google Scholar 14; Scopus 11;Web of Science 10. Liczba punktéw MEIN
osiggniecia naukowego 850 punktéw; pozostatych publikacji — 2230.

Powyzsze dane wskazujg na uzyskanie w stosunkowo krétkim czasie znaczacego dorobku
naukowego oraz duzg aktywnos¢ badawczg i publikacyjng w obiegu migdzynarodowym.

2. Ocena osiggniecia naukowego zgodnie z art. 219 ust 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca
2018r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2021 r. poz. 478 z pézn. zm.)

Dr Krystian Barzykowski wskazal jako osiagnigcie naukowe cykl dziesigciu publikacji
zamieszczonych w czasopismach z listy A, zatytulowany ,Poznawcze mechanizmy
mimowolnego i zamierzonego przywolywania wspomnien autobiograficznych”, umownie
podzielony na dwie grupy: (1) Dymensjonalne podejécie do wydobywania wspomnief
autobiograficznych (autorska propozycja teoretyczna) — sze$¢ publikacji; (2) Rola obcigzenia
poznawczego 1 hamowania  poznawczego W  mimowolnych  wspomnieniach
autobiograficznych i mimowolnym mysleniu o przysztosci — cztery publikacje. Habilitant jest
pierwszym autorem wszystkich artykutow, zgodnie z oswiadczeniami zamieszczonymi w
dokumentacji, w kazdym przypadku pelnit wiodgca rolg merytoryczna.

Pamieé¢ autobiograficzna, najbardziej osobista z naszych pamigci, powinna, par excellence,
stanowi¢ pierwszy i podstawowy przedmiot badan psychologicznych w odniesieniu do
pamieci. Tak sie jednak nie dzialo, a badacze wigcej uwagi i wysitkow poswiecali pamigci
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,laboratoryjnej”. W jednej z publikacji na temat pamigci znalez¢ mozna nawet stwierdzenie,
ze pamie¢ autobiograficzna dziala podobnie jak inne rodzaje pamigcei, co sugeruje, ze ,,inne”
rodzaje pamieci majg pierwszoplanowe znaczenie. Ale przeciez to dzigki pamigci
autobiograficznej wiemy, kim jeste$my, potrafimy interpretowaé wiasne i cudze zachowania,
planowaé przyszio$é, regulowaé nastr6j, dokonywaé auto-prezentacji. OczywiScie mam
$wiadomosé, ze te nieco uszczypliwe uwagi nie dotykajg sedna problemu. Wigkszos¢ (o ile
nie wszyscy) badaczy pamigci uznaje pamie¢ autobiograficzng za podstawg bycia sobg, ale
dostrzega jak trudnym wyzwaniem jest badanie zapisu calego zycia. I to wtasnie ztozonos¢é
metodologiczna jest prawdopodobnie podstawowa przyczyng ilosciowego nie do
reprezentowania pamieci autobiograficzne] w poszukiwaniach psychologicznych. W debatg
nad tym problemem dobrze wpisujg si¢ badania prowadzone przez dr Krystiana
Barzykowskiego, ktory nie tylko interesuje si¢ wspomnieniami autobiograficznymi jako
takimi, ale takze wspomnieniami mimowolnymi, czyli jeszcze trudniejszym problemem
badawczym.

Ponizej zwiezle omawiam i oceniam publikacje wchodzace w sklad osiagnigeia, w ukladzie
przyjetym przez Habilitanta.

(1) Dymensjonalne podejscie do wydobywania wspomnien autobiograficznych (autorska
propozycja teoretyczna)

Pierwsze dwie publikacje odnoszg si¢ do podstawowych proceséw uczestniczacych w
przywolywaniu tak zamierzonych, jak i mimowolnych wspomnien autobiograficznych
(Barzykowski i Staugaard, 2016, 2018). W pierwszym artykule zawarto sprawozdanie z
poszukiwan zrealizowanych przez dr Barzykowskiego w ramach rozprawy doktorskiej, jak
wynika z informacji o finansowaniu badan i publikacji. W starannie zaplanowanym
eksperymencie, przeprowadzonym za pomocg programu komputerowego, uwzgledniono trzy
rodzaje wspomnien autobiograficznych i uzyskano nastgpujace wyniki. Po pierwsze,
skontrastowano liczbe i charakterystyki mimowolnych, dowolnych, dostgpnych bezposrednio
i generowanych wspomnieri autobiograficznych. Okazalo sig, ze wspomnienia mimowolne
cechujg sie wyzszg pozytywng wartoscig emocjonalna, wyrazistoscig, zywoscig, silniejszymi
zwigzkami z aktualng sytuacjg zyciows oraz sa czgsciej przywotywane. Po drugie, wykazano,
ze wysitek poznawczy i zamiar wydobycia stanowia odrgbne zmienne charakteryzujgce
wydobywanie z pamieci autobiograficznej. Na podkreslenie zastuguje staranno$¢ analiz oraz
ostrozno$é w formutowaniu wnioskéw (Barzykowski i Staugaard, 2016). W drugim badaniu
autorzy postawili hipoteze, ze mimowolne wydobywanie z pamigci dotyczy przede wszystkim
wspomnieni, ktére sg bardziej dostgpne z powodu np. znaczenia, niecodziennosci,
powtarzania, podczas gdy zamierzone wydobywanie moze skutkowa¢ wspomnieniami
bardziej powtarzalnymi czy odleglymi w czasie. W badaniu skontrastowali wpltyw zamiaru
wydobycia oraz selektywnego monitorowania (relacjonowanie wszystkich mysli lub tylko
wspomnien) na charakterystyki przywolanych wspomnien autobiograficznych. Uzyskane
wyniki potwierdzily, ze dostgpne wspomnienia pojawiajg si¢ w $wiadomosci bez zamiaru ich
przywolania i bez selektywnego monitorowania. Ciekawych danych dostarczyly takze analizy
charakterystyk wspomnien. Wspomnienia mimowolne byly oceniane jako wyrazniejsze,
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wazniejsze, bardziej osobiste, czgéciej przywolywane, bardziej niezwykle, niedawne i silniej
zwiazane z aktualna sytuacjg zyciowa, w poréwnaniu do wspomniern zamierzonych.
Natomiast selektywne monitorowanie sprawilo, ze wspomnienia byly oceniane jako bardziej
specyficzne i mniej wazne niz w przypadku relacjonowania wszystkich my$li (Barzykowski i
Staugaard, 2018). W tej publikacji Habilitant sformulowat autorska propozycje, okreslong
jako hipoteza progu $wiadomosci, ktéra zaktada, ze aby wspomnienie zostato uswiadomione
(przywotane) musi przekroczyé prég $wiadomosci, czyli by¢ w odpowiednim stopniu
aktywne i dostepne. Przy czym zaréwno dostgpno$¢ wspomnienia, jak i prog $wiadomosci
moga ulegaé zmianom m.in. pod wpltywem czynnikow sytuacyjnych czy dziatan podmiotu.

Kolejna publikacja (Barzykowski, Niedzwienska i Mazzoni, 2019) zawiera wyniki badania, w
ktérym poréwnywano wspomnienia mimowolne i zamierzone wywotane przez wskazowki
podane przez eksperymentatora i wybrane samodzielnie przez uczestnika. Gl6wne wnioski sg
nastepujace. (1) przypominanie zamierzone wywolywalo wigksza liczbg wspomnie niz
mimowolne, przy czym czas potrzebny do wywolania wspomnienn byt w pierwszym
przypadku dtuzszy; (2) przypominanie zamierzone moze by¢ réwnie szybkie jak mimowolne,
gdy nastepuje w reakcji na samodzielnie wybrane wskazowki; (3) wspomnienia mimowolne
sa bardziej dostepne — bardziej wyraziste, intensywniejsze, - czgSciej przywolywane z
perspektywy pierwszoosobowej; (4) wspomnienia przywolywane w warunkach selektywnego
monitorowania wymagajg dluzszego czasu oraz sg oceniane jako mniej nasycone
emocjonalnie, mniej osobiste, mniej istotne dla Ja i rzadziej przywolywane. Najwazniejszy
wniosek, w mojej opinii, dotyczy znaczenia swobody wyboru wskazowek dla zamierzonego
wydobywania wspomnien, wzmacniajac de facto dowody na rzecz efektu odniesienia do Ja
(efektu auto-referencji).

W nastepnej publikacji (Barzykowski i Mazzoni, 2021) zamieszczono sprawozdanie z dwdch
badan, w ktérych sprawdzano, czy przekonania metapoznawacze i naiwne koncepcje
dotyczace réznic miedzy wspomnieniami zamierzonymi i mimowolnymi mogg wplywac na
subiektywne oceny obu rodzajéw wspomnien. Poza potwierdzeniem wczesniejszych
wnioskéw, dotyczacych znaczenia dostgpnosei i aktywizacji wspomnien, stwierdzono, ze
réznice miedzy wspomnieniami zamierzonymi i mimowolnymi nie zalezg od przekonar na
temat pochodzenia wspomnief, przy czym wspomnienia mimowolne byly oceniane jako
przywolywane z mniejszym wysitkiem poznawczym. Ciekawy i wazny jest zaproponowany
podzial przywolywania wspomnien na cztery etapy, odpowiednio: poprzedzajacy
przywotanie, wydobywanie i formowanie wspomnienia, u§wiadamianie wspomnienia oraz
jego ujawnianie, ktére to podzial jest szczegdlnie uzyteczny w przypadku eksperymentalnego
badania wspomnien autobiograficznych.

Bardzo interesujacy jest nastepny artykul (Barzykowski, Skopicz-Radkiewicz, Kabut,
Staugaard i Mazzoni, 2021), w ktérym zaprezentowano wyniki poréwnania subiektywnych
ocen mimowolnych i zamierzonych wspomnien autobiograficznych z ocenami dokonanymi
przez niezaleznych sedziéw kompetentnych. W tym celu wykorzystano duzg pulg wspomnien
z wczeéniejszego badania. Najwazniejsze wnioski sa nastepujgce; (1) wspomnienia
mimowolne byly oceniane przez sedziéw kompetentnych jako bardziej odwolujace si¢ do
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wrazefi wzrokowych, relacji spolecznych i emocji; (2) wspomnienia mimowolne rzadziej
odwotywaly sie do wrazen zapachowych i dotykowych; (3) osoby badane najczescie)
przywolywatly wspomnienia typowe, pozytywne i zorientowane na siebie, co potwierdza
liczne wezeéniejsze doniesienia na temat pamigci autobiograficznej. Artykul zawiera takze
wazne rozréznienie dwéch rodzajéw monitorowania: poprzedzajacego etap przywolania
wspomnienia i nastepujacego po tym etapie.

W ostatnim artykule z tej grupy (Barzykowski, Staugaard i Mazzoni, 2021) zawarte jest
sprawozdanie z badaf, w ktorych poszukiwano odpowiedzi na pytanie, jakich wymiarow
uzywaja ludzie do klasyfikowania wspomnienn jako zamierzone lub mimowolne. Te
dociekania przywolujg na mysl rozwazania na temat ,.czystosci” testow pamieci jawnej i
utajonej. Uzyskane w dwoch badaniach wyniki potwierdzily wnioski z wezesniejszych badan
Habilitanta, ale takze przyniosty interesujgcy i wazny rezultat. Mianowicie tylko w przypadku
wspomnien zamierzonych stwierdzono istotng, pozytywna korelacje migdzy subiektywnymi
ocenami wysitku wlozonego w przypominanie i obiektywnymi wskazZnikami szybkosci
przywolania wspomnien. Wynika z tego, ze przypominanie zamierzone nie tylko moze
prowadzi¢ do przywolania odmiennych jako$ciowo wspomnien, ale takze wigze si¢ z
trafniejszymi monitorowaniem i oceng przebiegu wlasnych proceséw poznawczych.

Podsumowujac, przeglad prac dr Krystiana Barzykowskiego wskazuje, ze prowadzone przez
niego badania potwierdzajag dotychczasowe ustalenia na temat pamigci autobiograficznej, ale i
wnosza nowe uszczegblowienia do dotychczasowej wiedzy na temat pamigcei
autobiograficznej, a takze szerzej mechanizméw funkcjonowania pamigci jako takiej.
Szczegdlnie ciekawe sg nastepujgce stwierdzenia. Po pierwsze, uzyskane rezultaty pokazuja
znaczenie instrukcji, a wlasciwie procesu selektywnego monitorowania dla liczby i
charakterystyk wydobywanych wspomnieni autobiograficznych. Po drugie, istotne jest
wykazanie oddzielnego wkladu zamiaru i wysilku dla wydobywania wspomnien
mimowolnych, bezposrednich dowolnych i generowanych. Musze jednak zwr6ci¢ uwage na
fakt, ze jedna ze wskazanych przez kandydata publikacji zawiera sprawozdania z badaf
przeprowadzonych w ramach projektu doktorskiego, ukonczonego w roku 2014. Ma ona
takze pewne cechy nowosci z uwagi na przeprowadzone analizy, jednak lepiej bytoby, gdyby
zostala przywotana jako geneza dalszych poszukiwan, nie za$ jako skladowa osiggnigcia.

Lektura kolejnych publikacji Habilitanta ukazuje ich logiczne powigzanie oraz dazenie do
coraz glebszego 1 bardziej szczegélowego poznania mechanizméw przywolywania
zamierzonych i mimowolnych wspomniei autobiograficznych. Zbiér powyzszych szesciu
publikacji oceniam jako sp6jny i dowodzacy wysokich kompetencji naukowych oraz
dociekliwosci i umiejetnoécei formutowania waznych pytan przez Habilitanta.

(2) Rola obcigzenia poznawczego i hamowania poznawczego w mimowolnych
wspomnieniach autobiograficznych i mimowolnym mysleniu o przysziosci

W pierwszej publikacji (Barzykowski i Niedzwieniska, 2018a) zamieszczono sprawozdanie z
dwoch eksperymentéw (z ktorych jeden pochodzi z rozprawy doktorskiej Habilitanta, co
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moze budzié, analogiczne jak wskazatam wczeéniej, watpliwosci). Hipotezy dotyczyly
wplywu obcigzenia poznawczego na czgsto$¢ przywolywania mimowolnych wspomnien
autobiograficznych i innych mysli. Stwierdzono, ze obcigzenie poznawcze skutkuje mniejszg
liczbg tak wspomniefi, jak i innych mysli, jednak wbrew oczekiwaniom wspomnienia
mimowolne stanowily wyzszy odsetek wszystkich my$li w warunkach obcigzenia, w
poréwnaniu do warunkéw kontrolnych. Zdaje si¢ to potwierdza¢ wigksza dostgpnosc, wrecz
automatyczno$é pojawiania sie wspomniefi mimowolnych. Interesujaca metodologicznie jest
propozycja wskaznika, okreslonego jak indeks ggstosci wspomnien mimowolnych.

W kolejnej publikacji (Barzykowski, Radel, Niedzwieniska i Kvavilashvili, 2019) Habilitant
rozszerzy! swoje poszukiwania z przypominania mimowolnego na poznawcze podrézowanie
w czasie do przesztoéci (pamigé retrospektywna) i ku przysztosci (pamigé prospektywna) w
powigzaniu z mechanizmem hamowania poznawczego i znaczeniem obcigzenia
poznawczego. Whrew oczekiwaniom, opartym na dominujacych w literaturze przedmiotu
pogladom, okazalo sie, ze liczba mimowolnych my$li o przesztosci i przysziosci nie roznita
sie w warunkach wyczerpania zasob6w hamowania poznawczego i warunkach bez
wyczetpania zasobéw. Oznacza to, ze hamowanie poznawcze nie stanowi mechanizmu
zabezpieczajacego przed cigglym naptywem mimowolnych my$li réznego rodzaju. Uzyskane
wyniki stanowily punkt wyjscia kolejnych badan opisanych w nastepnej publikacji
(Barzykowski, Hajdas, Radel, Niedzwieniska 1 Kvavilashvili, 2021), w ktérej uwzgledniono
réznice indywidualne w zakresie hamowania poznawczego, a konkretnie badano osoby ze
spektrum ADHD oraz nie przejawiajace tego rodzaju problemu, ale cechujace si¢ réznymi
poziomami hamowania poznawczego. Na uwagg zastuguje fakt, ze badana grupa byta liczna:
w czedci pierwszej, selekcyjnej, wzielo udziat prawie 700 oséb, w badaniach laboratoryjnych
157, w tym 37 ze spektrum ADHD. Réwniez to badanie wykazato, ze poziom hamowania
poznawczego nie wptywa na czgstos¢ do§wiadczania mimowolnych mysli, gdyz uzyskane
wyniki nie roznicowaly grup.

Ostatni artykut z tej grupy (Barzykowski, Hajdas, Radel i Kvavilashvili, 2022) przedstawia
badanie laczgce obcigzenie poznawcze i réznice indywidualne w zakresie hamowania
poznawczego w powstawaniu mimowolnych mysli o przesztosci i przysztosci. Rowniez w
tym badaniu nie stwierdzono istotnego wplywu hamowania poznawczego na liczbe
mimowolnych mysli niezwigzanych z zadaniem. Ciekawy, logicznie oczekiwany, jednak
dotad nie raportowany w badaniach nad mimowolnymi mys$lami, jest fakt gorszego
rozpoznawania fraz prezentowanych w warunkach wysokiego obcigzenia poznawczego, co
potwierdza, ze skupianie uwagi na obcigzajgcym zadaniu wplywa na postrzeganie
prezentowanych bodZcow niezwigzanych z zadaniem.

Podsumowujgc ocene tej czesci osiggnigeia nalezy wskazaé, ze uzyskane przez Habilitanta
wyniki nie potwierdzity ugruntowanych pogladow na temat znaczenia obcigzenia
poznawczego i hamowania poznawczego dla powstawania mimowolnych mysli o przesztosci
i przysztosci. Negatywne wyniki, chociaz nielubiane przez autoréw, recenzentow czy
redaktoréw, maja warto$é, gdy otwieraja nowe $ciezki myslenia. Taka sytuacja ma miejsce W
tym przypadku. gdyz uzyskane dane budza pytania, ktére stanowig impuls dla dalszych
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poszukiwan. Lektura tej grupy publikacji Habilitanta potwierdza jego dobrg orientacje w
waznych zagadnieniach z réznych obszarow psychologii oraz dociekliwo$¢. Te grupe
publikacji oceniam jako spdjng i dowodzacy kompetencji naukowych oraz umiej¢tnosci
formutowania waznych pytan i wlasciwego planowania postgpowania empirycznego przez
Habilitantke.

Lektura publikacji dr Krystiana Barzykowskiego dowodzi bardzo dobrego opanowania
warsztatu metodologicznego, dbalosci o szczegoty, mogace wplynaé na rezultaty, stosowania
réznych metod badawczych (z wyrazna jednak przewagg eksperymentéw laboratoryjnych),
prowadzenia zréznicowanych analiz danych oraz ostroznosci w formulowaniu wnioskéw.
Wszystkie publikacje majg odpowiednio rozbudowana czesé¢ wstepng zawierajacg podioze
teoretyczne badan oraz cze$é koncows, dyskusje i wnioski, ktore sg we wiasciwy sposob
poglebione. Habilitant dostrzega luki w wiedzy i dazy do ich wypelnienia. Ujawnia
umiejetno$é dokonywania szerszych syntez danych z literatury oraz budowania wiasnych
propozycji teoretycznych, czego nalezy oczekiwaé¢ na tym etapie rozwoju naukowego.
Stosowane procedury badawcze, chociaz maja w pewnej mierze charakter modyfikacji
wezes$niejszych badan z literatury $wiatowej, zawieraja takze nowe elementy. Fakt publikacji
tekstow w wiodacych, wysoko-punktowanych czasopismach jest §wiadectwem ich jako$ci.

Analiza osiagniecia naukowego wzbudza szereg pytan, ktére moga/powinny sta¢ sig
przyczynkiem dla dalszych poszukiwan. W badaniach Habilitanta zdecydowang wigkszosé
uczestnikow stanowili studenci, osoby we wczesnej i $redniej doroslosci. Wobec dobrze
udokumentowanych réznic w pamieci autobiograficznej w biegu Zzycia, istotne byloby
rozszerzenie badanej grupy o osoby spoza uwzglednionych okreséw rozwojowych, a takze
populacje nie bedaca studentami. W przypadku potwierdzenia uzyskanych wynikéw, bytoby
mozliwe znacznie szersze formulowanie wnioskow odno$nie do uniwersalnosci
mechanizméw zamierzonego i mimowolnego wydobywania wspomnien autobiograficznych.
Réwniez ciekawe byloby zastosowanie innych niz werbalne wskazowek dla przywotania
wspomniefi autobiograficznych, np. obrazowych czy zapachowych. 1 wreszcie, trudne, ale
istotne bytoby przeprowadzenie analogicznych badaf w warunkach naturalnych, a nie tylko
laboratoryjnych.

Pomimo zasygnalizowanych kwestii dyskusyjnych, ogélna ocena cyklu publikacji
wskazanych jako osiggniecie naukowe jest pozytywna. Publikacje rozszerzajg dotychczasows
wiedze na temat mechanizméw mimowolnego i zamierzonego przywolywania wspomnien
autobiograficznych. Pozwalaja tym samym na formutowanie kierunkéw dalszych badan.

3. Ocena pozostalych osiggni¢é naukowo-badawczych

Na pozostale osiagniecia naukowo-badawcze sklada sig autorstwo lub wspétautorstwo ponad
20 publikacji. Ograniczam si¢ do wskazania obszarow poszukiwan badawczych i ich
syntetycznego podsumowania. Mozna podzieli¢ osiagnigcia na kilka grup tematycznych, przy
czym dwie grupy sg §cisle powigzane z problematyka osiagnigcia naukowego, wskazanego
we whniosku, tzn. dotyczg pamigci autobiograficznej i hamowania poznawczego.



(1) Pamieé epizodyczna i autobiograficzna

Publikacje dotyczg takich zagadnien szczegbtowych jak: strategie stosowane przez miodszych
i starszych dorostych dla zmaksymalizowania efektow pamieciowych w sytuacji, gdy zadanie
pamieciowe przekracza mozliwosci jednostki (Krogulska, Golik, Barzykowski, Cox, Jakubiak
i Maylor, 2021); rola i znaczenie kontekstu spotecznego dla pamigci autobiograficznej z
okresu gimnazjum i liceum (Barzykowski, Riess, Hajdas i Niedzwieniska, 2019); rola
torowania poznawczego i rozprzestrzeniajacej si¢ aktywacji w przywolywaniu wspomnien
mimowolnych (Barzykowski i Niedzwienska, 2018b); rola instrukcji w przywolywaniu
mimowolnych wspomniefi autobiograficznych (Barzykowski i Niedzwienska, 2016);
wspomnienia kolektywne dotyczace 11 Wojny Swiatowej w 12 krajach (Abel, Umanath i
Barzykowski, 2022); replikacja efektu konformizmu w réznych krajach (Ito, Barzykowski,
Grzesik, Giilgdz, [...] i Mori, 2019); polska adaptacja techniki MORI, manipulacji
nakladajacych sie rywalizujacych obrazéw (Ke¢kus, Chylifiska, Szpitalak, Polezyk, Ito, Mori i
Barzykowski, 2020; Kekus, Polezyk, Ito, Kazuo i Barzykowski, 2021). Wszystkie badania
zostaly bardzo starannie zaplanowane, przeprowadzone i opisane.

(2) Psychologia miedzykulturowa

Publikacje dotycza nastepujacych zagadnien: adaptacja narzedzi do pomiaru inteligencji
kulturowej (Barzykowski, Majda, Szkup i Przytecki, 2019a); adaptacja narzedzi do pomiaru
kompetencji miedzykulturowych (Barzykowski, Majda, Szkup i Przytecki, 2019a); ocena
skutecznoéci szkolen z zakresu edukacji kulturowej wéréd osob studiujacych pielegniarstwo
(Majda, Zalewska-Puchata, Bodys-Cupak, Kurowska i Barzykowski, 2021a) oraz
zapotrzebowania na szkolenia wéréd osob $wiadczacych profesjonalne ustugi ratownictwa
medycznego (Majda, Zalewska-Puchata, Bodys-Cupak, Kurowska i Barzykowski, 2021b);
sytuacja dzieci romskich w polskim systemie edukacji (Grzymala-Moszczynska,
Barzykowski, Grzymata-Moszczyhska, Kosno i Dzida, 2019). Nalezy podkresli¢ cigg
logiczny poszukiwan oraz ich praktyczne implikacje.

(3) Hamowanie poznawcze

Publikacje dotycza zjawiska ,,wyczerpywania si¢ ego”, w tym mozliwoéci prowadzenia badan
on-line (Radel, Gruet i Barzykowski, 2019; Barzykowski, Wereszczynski, Hajdas i Radel,
2021; 2022). Dostarczaja danych uzytecznych w dalszych poszukiwaniach w tym zakresie.

(4) Psychological Science Accelerator

Habilitant jest aktywnym uczestnikiem sieci laboratoriow psychologicznych z catego Swiata,
realizujac badania oraz bedac wspétautorem publikacji. Badania i publikacje dotycza m.in.
réznych probleméw psychologicznych zwigzanych z pandemig COVID-19, percepcji
spolecznej, wsparcia spolecznego czy ocen moralnych w perspektywie poréwnawczej
miedzynarodowej. Efektem tej wspélpracy jest dziewigé artykulow opublikowanych lub



przyjetych do druku. Udziat w globalnych przedsigwzigeciach naukowych dowodzi
aktywnos$ci naukowej i rozpoznawalnosci Habilitanta.

Podsumowujgc te czesé recenzji nalezy wskazaé, ze dr Krystian Barzykowski jest dojrzatym
badaczem, ktéry skutecznie wspdtpracuje z wieloma réznymi migdzynarodowymi zespotami
badawczymi.

4. Ocena dorobku dydaktycznego, popularyzatorskiego, organizacyjnego i wspolpracy
mi¢dzynarodowe;j

Na podstawie przedstawionych przez dr Krystiana Barzykowskiego danych, jego dorobek
dydaktyczny, popularyzatorski, organizacyjny oraz wspdlprace mig¢dzynarodowa nalezy
oceni¢ pozytywnie. Nie wszystkie dane znalazly si¢ w dokumentacji, np. brak informacji o
kierowaniu pracami magisterskimi i liczbie wypromowanych magistrow, o ile tacy byli
Jednak ten aspekt ma mniejsze znaczenie w postepowaniu o nadanie stopnia doktora
habilitowanego, zatem dostepne dane sg wystarczajgce dla sformulowania oceny.

Habilitant prowadzil i prowadzi zr6znicowane zajecia dydaktyczne na poziomie magisterskim
i podyplomowym. Jest takze promotorem pomocniczym w przewodzie doktorskim na
Uniwersytecie Jagiellonskim. Wspolpracuje z programami doktorskimi na uczelniach
zagranicznych. Sprawuje opieke naukowg nad studentami w ramach Miedzywydzialowych
Indywidualnych Studiéw Humanistycznych na Uniwersytecie Jagielloniskim, nad kolem
naukowym oraz w ramach praktyk studenckich.

Bierze czynny udzial w popularyzacji nauki, uczestniczagc w wydarzeniach medialnych,
udzielajgc wywiadow, a takze prowadzi dziatalnos¢ szkoleniowa.

Jest czlonkiem The Society for Applied Research in Memory and Cognition, w latach 2015-
2018 byl przedstawicielem Polskiego Towarzystwa Psychologicznego w European
Federation of Psychologists’ Associations, jest czlonkiem Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego, Ogdlnopolskiej Sekcji Diagnozy Psychologicznej Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego. Pelnil funkcje czlonka Zarzadu Oddzialu Krakowskiego Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego, w tym Zastepcy Przewodniczacej i Skarbnika.

Odby! staze naukowe w osrodkach zagranicznych: sze$¢ trwajacych od 1 do 6 miesigcy oraz
liczne krétkoterminowe pobyty w o$rodkach zagranicznych, jak réwniez 2 w ramach
programu Erasmus +. Uczestniczy! w miedzynarodowym zespole ekspertéw w Radzie
Europy oraz w krajowych zespotach oceniajgcych wnioski o finansowanie badan. Sporzadzit
recenzje wydawnicze dla licznych czasopism zaréwno migdzynarodowych, jak i krajowych.
Byt czlonkiem 2 komitetéw organizacyjnych i naukowych konferencji migdzynarodowych i
10 krajowych.

Podsumowujgc te cze$é recenzji pragne podkre$li¢ zroznicowanag aktywnos$¢ krajows i
miedzynarodowg dr Krystiana Barzykowskiego w roznych obszarach, w szczegélnosci w
ramach projektéw badawczych o zasiegu migdzynarodowym.



5. Whioski koncowe

Ocena osiagniecia naukowego, pozostalego dorobku naukowo-badawczego, aktywnosci
dydaktycznej, popularyzatorskiej, organizacyjnej i wspolpracy miedzynarodowej dr Krystiana
Barzykowskiego jest pozytywna. Jest on dojrzalym badaczem, aktywnym, rozpoznawalnym
uczestnikiem miedzynarodowego zycia naukowego, autorem i wspétautorem licznych badan,
i powstajacych dzieki nim publikacji, gléwnie w czasopismach z listy A MEIN. Prace te juz
sa czesto cytowane. W mojej opinii, najwazniejszy wklad dr Barzykowskiego do wiedzy
psychologicznej, wynikajgcy z publikacji ujgtych w osiggnigciu naukowym, poza
potwierdzeniem wczesniej opisywanych zaleznosci, mozna uja¢ w nastgpujgcych
stwierdzeniach: (1) sformulowanie i przetestowanie koncepcji progu s$wiadomosci w
wydobywaniu wspomnienn autobiograficznych; (2) wykazanie wzglednej roli procesow
automatycznych k kontrolowanych oraz zamiaru dla przywotywania wspomnien; (3) ukazanie
znaczenia monitorowania oraz przekonan na temat zamierzonego i mimowolnego
przywolywania wspomnien; (4) wykazanie, Ze obcigzenie poznawcze i hamowanie mogg
odgrywa¢ bardziej zlozong rolg w mimowolnym wydobywaniu wspomnien, niz jest
opisywana w literaturze; (5) zaproponowanie istotnych i pomystowych modyfikacji metod
badania mimowolnych wspomnien autobiograficznych.

Osiagniecie naukowe oraz catoksztatt dorobku dr Krystiana Barzykowskiego zdecydowanie
spelniajg wymagania okreslone w art. 219 ust 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2021 r. poz. 478 z p6ézn. zm.). Biorgc pod uwage
powyzsze, z pelnym  przekonaniem popieram wniosek o nadanie dr Krystianowi
Barzykowskiemu stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spolecznych w
dyscyplinie psychologia. '
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