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Ocena osiagnie¢ naukowych dr n. med. Bartosza Grabskiego

sporzadzona na zlecenie Rady Dyscypliny Nauki medyczne
Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Medicum w Krakowie
na podstawie uchwaty z dnia 17 stycznia 2023 roku

0 powolaniu na recenzenta w postgpowaniu habilitacyjnym.

Recenzje przygotowano w oparciu o przekazane mi dokumenty:

1
2
3.
4

Autoreferat,

Analize bibliometryczna,

Wykaz osiggni¢¢ naukowych albo artystycznych,

Kopie dokumentu potwierdzajacego uzyskanie stopnia doktora nauk
medycznych,

Cztery publikacje sktadajace si¢ na osiggniecie naukowe wraz

z oswiadczeniami autora i wspotautorow,

Publikacje¢ bedaca efektem wspotpracy zagraniczne;,

Dwa listy rekomendacyjne zwigzane ze wspotpraca miedzynarodows.

Przebieg edukacji i szkolenia zawodowego

Dr n. med. Bartosz Grabski ukonczyt w 2000 roku studia medyczne

na Wydziale Lekarskim Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego.

W 2006 roku uzyskat stopien doktora nauk medycznych po obronie rozprawy

pt.:

,» Wspotwystepowanie zaburzen psychicznych z chorobg afektywna

dwubiegunowg”. Jest specjalista w zakresie psychiatrii (2008) oraz seksuologii

(2013), a takze certyfikowanym psychoterapeutg Polskiego Towarzystwa

Psychoterapii Poznawczej i Behawioralnej (2007).
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Habilitant kilkukrotnie odbyt staze w zagranicznych instytucjach
naukowych: Department of Psychiatry and Psychotherapy in Bielefeld — Bethel
(miesi¢czny pobyt szkoleniowy w 2002 r.), Maudsley Core Forum in the
Maudsley Institute of Psychiatry in London, UK (tygodniowy pobyt
szkoleniowy w 2005 r.), dwa tygodniowe szkolenia w roku 2012 oraz 2015
w Pink Therapy London (Summer School, International Master Class) oraz
tygodniowy pobyt szkoleniowy w 2018 r. w Nottingham Centre for
Transgender Health.

Jest czlonkiem: Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego (PTP),
Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Poznawczej i Behawioralnej (PTTPB),
Swiatowego i  Europejskiego  Towarzystwa Medycyny  Seksualnej
(ISSM/ESSM). Dodatkowo jest cztonkiem Zarzadu Gtéwnego Polskiego
Towarzystwa Seksuologicznego (PTS) oraz certyfikowanym cztonkiem
Swiatowego i Europejskiego Stowarzyszenia Specjalistow do spraw Zdrowia
Osob Transptciowych (WPATH/EPATH).

Dr n. med. Bartosz Grabski jest zatrudniony od 2011 r. w Katedrze
Psychiatrii U] CM na stanowisku adiunkta, dodatkowo od 2014 r. pehni
obowigzki kierownika Pracowni Seksuologii Katedry Psychiatrii U] CM.

Powyzsze fakty dokumentujg szerokie kompetencje zawodowe i
dazenie do systematycznego poglebiania wiedzy, takze poprzez staze

zagraniczne, z drugiej strony ugruntowang pozycje zawodowg habilitanta.
Ocena osiagni¢cia naukowego

Osiagnigciem naukowym pt.: ,,Wybrane problemy w funkcjonowaniu
seksualnym i seksualna jakos¢ zycia u mezczyzn homo- i biseksualnych — rola
tozsamosci  seksualnej, stresu mniejszosciowego, wzorcow relacyjnych
i seksualnych, stylu zycia i stanu zdrowia”, okreslonym w art. 219 ust. 1 pkt 2
ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
(Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z pozn. zm.), bedacym podstawg ztozonego przez
dr n. med. Bartosza Grabskiego wniosku o wszczgcie postgpowania

habilitacyjnego, jest cykl spojnych tematycznie publikacji, skladajacy
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si¢ z 4 prac oryginalnych. Laczna punktacja cyklu prac: IF = 13.144, MNiSW
= 520. Jedng prace opublikowano w czasopismie nalezacym do kwartyla
pierwszego (Q1), dwie w czasopismach nalezacych do kwartyla drugiego —
gornego 40 percentyla Q2 1 jedng w czasopisSmie z kwartyla Q4. We
wszystkich publikacjach dr Bartosz Grabski jest pierwszym autorem i
uczestniczyt w catym procesie ich tworzenia, od koncepcji badania po
ostateczng akceptacje artykutow, a jego udziat procentowy w tych dziataniach
oszacowano dla poszczegdlnych prac na 75, 80, 75 oraz 75 %, co znajduje
potwierdzenie w o§wiadczeniach autora i wspotautorow. Na podkreslenie
zastuguje fakt, iz trzy prace opublikowano w najbardziej prestizowych

czasopismach seksuologicznych.

Pomimo, iz w $wietle wspotczesnej wiedzy dysfunkcje i problemy
w funkcjonowaniu seksualnym nalezg do najczestszych trudnosci seksualnych
doswiadczanych przez ludzi, stanowig one w znikomym odsetku przedmiot
zainteresowania badaczy, takze na gruncie polskim. Niedostatek badan dotyczy
takze obszaru funkcjonowania seksualnego mezczyzn homo- i biseksualnych.
Zatem podjecie w grupie megzczyzn nieheteroseksualnych  badan
uwzgledniajacych z jednej strony seksualng jakos$¢ zycia, z drugiej funkcje
erakcyjng, wytrysk przedwczesny i anodyspareuni¢ w szerokim spektrum
uwarunkowan, obejmujacych nie tylko kontekst tozsamosci seksualnej i stresu
mniejszosciowego, lecz takze wzorce relacyjne i seksualne, styl zycia czy stan
zdrowia nalezy uzna¢ bez watpienia za oryginalne i zasadne oraz interesujace
poznawczo. Prace powstaly w oparciu 0 analizy danych, zebranych w bazie
duzego (n=3697) internetowego projektu badawczego nad seksualnoscig
polskich megzczyzn o roéznych tozsamosciach seksualnych. Badanie miato
charakter przekrojowy, przeprowadzono je w 2016 roku pod kierownictwem

habilitanta, a jego projekt zaaprobowata Komisja Bioetyczna UJ.

Celem pierwszej oryginalnej publikacji, ktora zostala wykorzystana jako

osiggnigcie naukowe w procesie habilitacyjnym dr Bartosza Grabskiego
(J Sex Med 2019; 16(6): 860-871. IF: 3.293; MNiSW: 140.000), byta

odpowiedz na pytanie o uwarunkowania seksualnej jakosci zycia u mezczyzn
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homo- i biseksualnych z uwzglednieniem stresu mniejszosciowego. W toku
prowadzonych badan wykazano, ze zaréwno zinternalizowana homofobia,
jak i wydarzenia zwigzane z dyskryminacjg pozwalajg przewidzieé seksualna
jakos$¢ zycia tych osob. Najsilniejszymi predyktorami badanej zmiennej okazaty
si¢ funkcja erekcyjna, zinternalizowana homofobia oraz ryzyko rozpoznania
wytrysku  przedwczesnego.  Orientacja  seksualna  (homoseksualna
vs biseksualna) i jej interakcje z indywidualnymi procesami stresu

mniejszosciowego byly statystycznie nieistotne.

Tematem wiodgcym drugiej pracy oryginalnej (J Sex Med 2020: 17:
716-730. IF: 3.802; MNiSW: 140.000) byta ocena czestosci wystepowania
bolesnego kontaktu seksualnego oraz poszukiwanie jego korelatow
z uwzglegdnieniem proceséw stresu mniejszosciowego w grupie mezczyzn
nicheteroseksualnych. Sposrod wszystkich badanych 65,7% zadeklarowato,
ze w ciggu ostatniego roku podjeto receptywny stosunek analny, z czego 22,3%
Z nich nie do$wiadczyto bolu, 44,3% lekkiego, 23,6% umiarkowanego, 7,6%
silnego a 2,2% bardzo silnego. Udokumentowano, ze wiek (OR: 0,97), lek
zadaniowy (OR: 1,94) i zinternalizowana homofobia (OR: 1,04) byly jedynymi

statystycznie istotnymi predyktorami anodyspareunii.

W trzeciej publikacji (J Sex Res 2022 May 27: 1-11 [ahead of print].
IF: 4,453 MNIiSW: 140.000) podjeto probe odpowiedzi na pytanie, czy
tozsamo$¢ seksualna jest zwigzana z funkcja erekcyjng i poddano ocenie
zmienne, w tym sktadowe stresu mniejszo$ciowego, ktore moga przyczyniac sig
do roznic  pomigdzy  polskimi  mezczyznami  heteroseksualnymi
a nieheteroseksualnymi. Stwierdzono, ze zarowno tozsamo$¢ homo- jak
i biseksualna pozwalala przewidzie¢ gorsza funkcje erekcyjna, podobnie jak lek
zadaniowy, systematyczne stosowanie lekow zaleconych przez lekarza i wiek.
Z kolei predyktorami lepszej funkcji erekcyjnej byta przyjemnosé z
penetracji, stata relacja i zroznicowanie aktywnosci seksualnych. wW
podgrupie badanych me¢zczyzn pozostajacych w statych zwigzkach istotnosé

predykcyjna tozsamosci seksualnej ulegta zanikowi. Analiza wieloczynnikowa
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nie wykazata roéznic pomiedzy tozsamoscia homo- i biseksualng, natomiast

potwierdzita staby efekt ukrywania wtasnej tozsamosci.

Ostatni z artykutow cyklu (Psych Pol ONLINE FIRST Nr 287: 1-16
[ahead of print 22 August 2022]. IF=1.596; MNiSW: 100.000) po$wigcono
wartosci  predykcyjnej tozsamosci seksualnej dla diagnozy wytrysku
przedwczesnego oraz eksploracji mozliwych mechanizméw lezacych u jej
podstaw. Okazata si¢ ona niczaleznym negatywnym predyktorem rozpoznania
wytrysku przedwczesnego, jednakze jej znaczenie zaniklo w modelach
wieloczynnikowych w grupie mezczyzn w statych zwigzkach. Preferowanie
insertywnej aktywnosci penetracyjnej, szczegolnie wtedy, gdy obejmowata
penetracje pochwowa, lek zadaniowy i trudnosci finansowe zwigkszaty
to ryzyko, natomiast doswiadczenie insertywnych form seksu oralnego
I analnego, wyzszy poziom wyksztatcenia, lepsze ogolne funkcjonowanie
seksualne i regularna aktywnos¢ fizyczna takie ryzyko zmniejszaty. Analizy
prowadzone wytacznie wsréd mezczyzn niehetroseksualnych nie wykazaty
roznic pomiedzy mezczyznami homo- i biseksualnymi, natomiast potwierdzity
nieznaczng role stresu mniejszosciowego jako czynnika zwigkszajacego ryzyko

rozpoznania wytrysku przedwczesnego.

Dzialalno$¢ naukowa
Obszar eksplorowany w toku rozwoju naukowego dr Bartosza

Grabskiego, poza tematem cyklu habilitacyjnego, obejmuje cztery zasadnicze

zagadnienia:

- zdrowie seksualne os6b homo- i biseksualnych — pozostate, uzupetniajace
w stosunku do prac przedstawionych w dziele analizy z badania seksualnosci
mezezyzn,

- zdrowie psychiczne os6b homo- i biseksualnych,

- transptciowos¢, dysforia 1 niezgodnos¢ ptciowa,

- Zaburzenia nastroju 1 ich leczenia ze szczegdlnym uwzglednieniem choroby
afektywnej dwubiegunowej i psychoedukacji jako niezbednego elementu W

jej kompleksowym leczeniu.
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Sumaryczny Impact Factor publikacji naukowych z catej kariery
naukowej dr n. med. Bartosza Grabskiego (z uwzglgdnieniem osiagnigcia
naukowego) wynosi 63.999 oraz 2384 punkty MNISW. Po wylgczeniu
publikacji stanowiacych osiggniecie naukowe suma IF=50,855, MNiSW=1864;
dwie publikacje znalazty si¢ w czasopismach nalezacych do Q1 (wg JCR).
Liczba cytowan wszystkich publikacji wynosi 130, natomiast bez autocytowan:
118. Wspotczynnik Hirscha dla wszystkich publikacji: 7.

Dorobek naukowy habilitanta (z wylgczeniem publikacji stanowigcych
osiggnigcie naukowe) przed nadaniem stopnia doktora to 2 prace oryginalne,
4 pogladowe oraz 1 rozdziat w polskiej monografii. Zostal on w bardzo wysokim
stopniu wzbogacony w okresie po nadaniu stopnia doktora i obejmuje 24 prace
oryginalne w czasopismach z listy MNiSW (w tym 18 opublikowanych w
czasopismach z listy JCR —w 11 spos$rod nich dr Bartosz Grabski jest glownym
autorem), jeden opis przypadku w czasopi$mie z JCR (glowny autor) oraz 13
prac pogladowych w czasopismach z listy MNiSW  (w tym 8 w czasopismach
z JCR — w 5 spo$rod nich dr Bartosz Grabski jest gldéwnym autorem), 4
monografie naukowe, 18 rozdziatdbw w monografiach naukowych i 3 redakcje
monografii. Liste uzupetniaja 3 rozdziaty oddane do druku, 1 thumaczenie
publikacji oraz 1 publikacja popularno-naukowa.

Dr Bartosz Grabski uczestniczyt w pracach zespolu badawczego
w miedzynarodowym projekcie naukowym, ktorego efektem jest praca
oryginalna, opublikowana w International Journal of Transgender Health,
czasopismie kwartyla Q1 listy JCR. Dodatkowo fakt wspdipracy naukowe;j
potwierdzit w liScie rekomendacyjnym dr Timo Nieder (Institute for Sex
Research, Sexual Medicine, and Forensic Psychiatry, University Medical Center
Hamburg-Eppendorf, Hamburg). Habilitant prowadzi takze Scistg wspotprace
badawcza 1 szkoleniowg z Pink Therapy London, potwierdzong listem
rekomendacyjnym dyrektora instytucji. Wspotpraca zaowocowala pracg
oryginalng, zamieszczong na famach Journal of Sexual Medicine, czasopismie
gbérnego 40 percentyla Q2 listy JCR oraz rozdzialem w oddanej do druku ksigzce
z migdzynarodowym autorstwem: Grabski B. Anodyspareunia in MSM.
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W: S. Neves, D. Davies. (red.) Erotically Queer. Pink Therapy. Routledge,
London 2022.

Na gruncie krajowym dr Bartosz Grabski angazowat si¢ w projekty naukowe we
wspotpracy z instytucjami naukowymi 1 uczelniami, czego efektem byto 7 prac
oryginalnych, w tym 5 z listy JCR oraz 5 prac pogladowych, w tym4  z listy
JCR.

Habilitant wygtosit ponad 100 wykladow na krajowych lub
miedzynarodowych konferencjach naukowych, w tym wyktady plenarne
I na zaproszenie.

Dr Bartosz Grabski trzykrotnie w latach 2013-2017 byt kierownikiem
projektow statutowych, natomiast nie uczestniczyl w pracach zespotdéw

badawczych realizujacych granty przyznane w drodze konkursu.

Dzialalno$¢ dydaktyczna i organizacyjna

Dr n. med. Bartosz Grabski prowadzi bardzo ozywiong aktywno$¢
dydaktyczna, obejmujaca nie tylko zajecia dla studentow réznych wydziatow
macierzystej uczelni, lecz takze dla lekarzy specjalizujacych si¢ w psychiatrii
czy anestezjologii oraz dla psychologow specjalizujacych si¢ w psychologii
klinicznej. Prowadzi takze zajgcia z seksuologii dla studentow roznych
oddziatow SWPS, a takze w ramach studiow podyplomowych tej uczelni oraz
Uniwersytetu im. Karola Marcinkiewicza w Poznaniu. Jest autorem modutu
na temat zdrowia psychicznego osob LGBT dla Pink Therapy London:
Foundation Certificate in Gender, Sex & Relationship Diversity (GSRD)
Therapy, prowadzi zajecia dla Parterapeutisk Institut Denmark oraz jest
cztonkiem zespotu szkolgcego w ramach Global Educational Institute WPATH.
Dr Bartosz Grabski jest redaktorem podrecznika psychoedukacyjnego,
przeznaczonego dla osob 1 pacjentow transptciowych i niebinarnych oraz ich
rodzin, wydanego przez Fundacje Trans-Fuzja oraz wspartej grantem
finansowym przez Ambasade¢ Zjednoczonego Krolestwa Wielkiej Brytanii
1 Irlandii Péinocnej w Warszawie.

Jestem promotorem pomochniczym w dwoch otwartych przewodach doktorskich.
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Byt cztonkiem komitetéw naukowych 10 konferencji. Jest cztonkiem
zespotu redakcyjnego czasopisma Seksuologia Polska, a takze recenzentem
artykutow zglaszanych do publikacji w czasopismach mie¢dzynarodowych
(International Journal of Transgender Health, Sexual Medicine) oraz
krajowych. Sporzadzit ponadto recenzj¢ wydawniczg skryptu z seksuologii  dla
studentow.

Habilitant przejawia takze duzg aktywno$¢ w zakresie popularyzacji
nauki, udzielajagc wypowiedzi podczas audycji radiowych i telewizyjnych,
wypowiadajac si¢ na tamach prasy, dla portali internetowych czy angazujac si¢
w akcje propagujace wiedze¢ seksuologiczng wsrod studentow.

Byt wieloletnim czlonkiem Komisji Bioetycznej UJ, recenzujac
w zakresie psychiatrii i seksuologii niemal 100 zgtaszanych projektow
badawczych.

Uhonorowany: ENCP  Seminar Award Regional  Seminar
in Czerniejewo, nagroda Izb Lekarskich za wynik egzaminu specjalizacyjnego
w psychiatrii oraz przez PTP nagroda Wojciecha Moczulskiego za wybitne
walory pracy doktorskiej.

Podsumowanie

Dr n. med. Bartosz Grabski od wielu lat konsekwentnie realizuje swoja
pasje zawodowa 1 naukowa, obejmujacg tematyke seksuologiczng
ze szczegolnym uwzglednieniem aspektow zdrowotnych 1 probleméw
seksualnych osob o roznych tozsamosciach seksualnych. Jest w tej dziedzinie
niekwestionowanym ekspertem.

Zarowno osiagnigcie naukowe kandydata w postaci cyklu 4 powigzanych
tematycznie prac oryginalnych, opublikowanych w wiodacych czasopismach
seksuologicznych, jak i jego caty dorobek naukowo-badawczy oceniam wysoko
1 stwierdzam, iz spelnia rekomendacje Rady Dyscypliny Nauki medyczne UJ,
takze w aspekcie naukometrycznym (5 punktow). Dorobek naukowy dr Bartosza
Grabskiego stanowi oryginalny i znaczacy wklad w rozwoj wiedzy o

seksualnosci cztowieka. Dodatkowo, habilitant realizuje badania naukowe we
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wspolpracy z zagranicznymi oraz krajowymi instytucjami naukowymi, czego
wyrazem sg oryginalne publikacje w czasopismach z listy JCR.

Wreszcie prowadzi ozywiong aktywno$¢ zarowno dydaktyczng
w osrodkach krajowych 1 zagranicznych, jak i popularyzatorska.

Stwierdzam, iz dr Bartosz Grabski spelnia kryteria nadania stopnia
doktora habilitowanego, okreslone w art. 219 ust. 1 pkt 2 i 3 Ustawy z dnia 20
lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.

Whioskuje¢ do Rady Dyscypliny Nauki medyczne Uniwersytetu
Jagiellonskiego Collegium Medicum w Krakowie 0 dopuszczenie dr n. med.

Bartosza Grabskiego do dalszych etapéw postepowania habilitacyjnego.



