Prof. dr hab. Maria Beisert Poznan, 25.03.2023r.
Wydziat Psychologii i Kognitywistyki
Uniwersytet im. A. Mickiewicza

Poznan

Ocena catoksztaitu dorobku naukowego i osiggniecia naukowego
przedtozonego przez

doktora nauk medycznych Bartosza Grabskiego
z Katedry Psychiatrii Wydziatu Lekarskiego
Uniwersytetu Jagiellonskiego — Collegium Medicum

w zwigzku z wnioskiem z dnia 29 pazdziernika 2022 o nadanie stopnia naukowego
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki medyczne

1. Uwagi ogélne

Dr n. medycznych Bartosz Grabski, lekarz (specjalista psychiatra i specjalista
seksuolog), urodzony 7 stycznia 1975r. w Krakowie, jest absolwentem Wydziatu Lekarskiego
Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego, gdzie w roku 2011 zostat zatrudniony na
stanowisku adiunkta w Katedrze Psychiatrii UJ CM i gdzie, od roku 2014 do dzis, petni

obowigzki kierownika Pracowni Seksuologii.

Stopien naukowy doktora nauk medycznych uzyskat w roku 2006 na Uniwersytecie
Jagiellonskim na podstawie rozprawy doktorskiej: ,Wspdtwystepowanie zaburzen
psychicznych z chorobg afektywng dwubiegunowg”, ktérej promotorem byt prof. dr hab.

Andrzej Zieba.

Habilitant posiada takze kompetencje terapeutyczne, ktore systematycznie
udoskonala, o czym sSwiadczy uzyskanie Certyfikatu psychoterapeuty Polskiego
Towarzystwa Psychoterapii Poznawcze] iBehawioralnej (2007) oraz przynaleznos¢ do
towarzystw naukowych (Fellow of the European Committee for Sexual Medicine (FECSM)
World Professional Association for Transgender Health Certified Member (WPATH-CM), w

ktérych pracach bierze czynny udziat.



2. Ocena zgtoszonego osiggniecia naukowego, o ktérych mowa w art. 219 ust. 1 pkt 2
ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r.
poz. 478 z pdézn. zm.) pod tytutem: Wybrane problemy w funkcjonowaniu seksualnym i
seksualna jako$c¢ zycia u mezczyznhomo- i biseksualnych — rola tozsamoS$ci seksualnej,

stresu mniejszo$ciowego, wzorcow relacyjnych i seksualnych, stylu Zycia i stanu zdrowia.

Dr n. med. Bartosz Grabski, korzystajgc z obowigzujgcych uregulowan ustawowych, zgtosit
cykl publikacji zwigzanych z seksualnoscig mezczyzn homo- i biseksualnych jako osiggniecie
naukowe wymagane przy ubieganiu sie o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie

nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne

Do cyklu nalezg nastepujgce pozycje
1) Grabski B, Kasparek K, Muldner-Nieckowski t, Iniewicz G. Sexual quality of life in
homosexual and bisexual men: the relative role of minority stress. J Sex Med 2019;
16(6): 860-871.
IF: 3.293 MNiSW: 140.000

2) Grabski B, Kasparek K. Sexual anal pain in gay and bisexual men: in search of
explanatory factors. J Sex Med 2020: 17: 716-730,
IF: 3.802 MNiSW: 140.000

3) GrabskiB, Kasparek K, Koziara K, Mijas, M. Erectile problems in Polish straight, bisexual,
and gay men. Does sexual identity really matter? J Sex Res 2022 May 27: 1-11 [ahead
of print]

IF: 4,453 MNiISW: 140.000

4) Grabski B, Kasparek K, Zofia Kania, Koziara K. Czy tozsamosc¢ seksualna jest zwigzana
z ryzkiem diagnozy wytrysku przedwczesnego? Psych Pol ONLINE FIRST Nr 287: 1—
16 [ahead of print 22 August 2022]
IF=1.596 MNiSW: 100.000

Osiggniecie naukowe tworzy cykl publikacji sktadajacy sie z 4 prac oryginalnych, o tgcznej
punktacji: IF = 13.144, MNiSW = 520.000. Jedna publikacja pochodzi z czasopism kwartyla
pierwszego (Q1), dwie kwartyla drugiego (Q2) — gérnego 40 percentyla Q2 i jedna z kwartyla
(Q4).

Publikacje ukazaty sie w latach 2019-2022 w czasopismach zagranicznych i w czasopismie
krajowym, przy czym Journal of Sex Research i Journal of Sexual Medicine nalezg do grupy
wiodgcych Swiatowych periodykow w dziedzinie seksuologii. Habilitant nie jest wylgcznym
autorem zadnej z prac. Publikacje powstaty, w jednym wypadku, jako efekt dziatarh dwoch autoréw

oraz jako efekt zbiorowego wysitku czterech oséb, w pozostatych trzech. Habilitant, zgodnie z
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zatgczonymi do wniosku oswiadczeniami, brat udziat we wszystkich pracach zmierzajgcych do
stworzenia i opublikowania w/w artykutdw sktadajgcych sie na osiggniecie tj. w procesie
stworzenia koncepcji projektu badawczego, w zbieraniu danych, w ich analizie i interpretacji, w
pisaniu tekstu i jego ocenie pod katem zawartosci intelektualnej oraz w procesie jego
ostatecznej akceptacji. Ze wzgledu na merytoryczny i ilosciowy (od 75% do 80%) udziat Habilitanta,
ktory zaakceptowali wszyscy wspotautorzy, uzna¢ nalezy, ze Habilitant przyczynit sie w bardzo
wysokim stopniu do powstania w/w prac. Przywotana wyzej ustawa z dnia 20 lipca r. (Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce) nie wymaga, by osiggniecie zgtoszone jako podstawa do nadania
tytutu byto dzietem jednego autora. Przytoczone dane potwierdzajg wktad Habilitanta w powstaniu
osiggniecia o miedzynarodowym zasiegu i znaczeniu oraz dokumentujg zgodnos$c¢ cech osiggniecia
z Rekomendacjami Rady Dyscypliny Nauki medyczne UJ w postepowaniach o nadanie stopnia
doktora habilitowanego. W ten sposob poswiadczajg, ze - pod wzgledem formalnym — omawiane

osiggniecie moze stanowi¢ podstawe do dalszej merytorycznej oceny.

W skiad cyklu wchodzg publikacje, ktére poswiecone sg jednej tematyce. Przedstawiajg
wyniki unikalnych badah nad seksualnoscig polskich mezczyzn hetero-, homo- i biseksualnych
wzbogacajgc tym samym wiedze z obszaru seksuologii, opisang - z jednej strony - w sposob
uporzadkowany i uzasadniony merytorycznie, z drugiej za$ - w sposob pozwalajgcy na jej aplikacje.
Z prezentowanych w autoreferacie i w publikacjach tresci wynika, ze Habilitant rozpoczat swoj
projekt habilitacyjny od zaplanowania projektu badawczego dotyczacego seksualnosci mezczyzn,
tak, by jego wyniki bylyby nastepnie publikowane w prestizowych czasopismach, umozliwiajgc —
poprzez ich miedzynarodowy zasieg — szerokie ich wykorzystanie. Ten sposdb podejscia do
badan ma swoje wyrazne zalety, w stosunku do alternatywnych decyzji zwigzanych z projektami
habilitacyjnymi zakoriczonymi monografig lub w stosunku do projektdéw habilitacyjnych bedacych
zbiorem pojedynczych, wycinkowych badan planowanych sukcesywnie i publikowanych
sukcesywnie ze wzgledu na ich zwigzanie wspdolnym celem. Droga, ktdrg wybrat dr Bartosz Grabski
ma inny i wysoko ceniony, w obszarze badan empirycznych, charakter. Opiera sie na wskazaniu
pewnego zamknietego pola badawczego, udowodnieniu celowosci jego eksploraciji, sformutowaniu
pytan badawczych oraz - po odpowiednim dobraniu narzedzi, grupy i metod analizy danych —
przedstawieniu kolejnych czesci osiggnietych wynikéw. Z analizy otrzymanych do recenziji
materiatdbw wiadomo, ze kazdy etap badah zostat starannie przygotowany, poczgwszy od
przedstawienia zrodet inspiracji, poprzez dokumentacje decyzji metodologicznych, na interpretac;i

osiggnietych rezultatéw skonczywszy.

Habilitant przytoczyt dwa istotne, merytoryczne argumenty uzasadniajgce koniecznosé
opisu seksualnosci mezczyzn o roznych orientacjach seksualnych. Pierwszy wigzat sie z
depatologizacjg orientacji innych niz heteroseksualna, w zwigzku z rozwigzaniami proponowanymi
przez DSM-IVR i DSM-5 a potem w ICD-11, co mogio w istotny sposdb wplyngé na proces
autoidentyfikacji a tym samym na jakos$¢ zycia badanych. Drugi wigzat sie z wyrazng lukg wiedzy
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na temat ekspresji seksualnej mezczyzn o réznych orientacjach, ujmowanych zaréwno z
perspektywy dysfunkcji i problemow jak i z perspektywy satysfakcji seksualnej. Na tym tle Habilitant
dokumentowat koniecznos¢ brania pod uwage okreslonych zmiennych wyjasnianych,
wyjasniajgcych i kontekstualnych, by ostatecznie sformutowac osiem pytan badawczych, gtéwnie
o charakterze zaleznosciowym. Dla celéw empirycznych, i dla zwigkszenia Swiadomosci genezy
trudnosci seksualnych plyngcych z posiadania okreslonej orientacji seksualnej Habilitant
wyszczegolnit i podsumowat odmienne warunki funkcjonowania seksualnego mezczyzn o
zréznicowanych orientacjach. Stad koniecznos$¢ sformutowania probleméw badawczych i hipotez
réznicowych. Argumenty Habilitanta poparte byty juz istniejgcymi wynikami badan ujawniajgcymi
luki wiedzy lub wynikami badan sktaniajgcych do weryfikacji rezultatébw sprzecznych czy
kontrowersyjnych. Narzedzia badawcze i wybrana grupa oséb badanych réwniez spetniata wymogi
stawiane tego rodzaju projektom badawczym, mimo swiadomosci wad, ktérymi obarczone sg
wyniki uzyskiwane drogg internetowg. W ten sposob na etapie konceptualizacji problemu, na etapie
jego uzasadniania i wreszcie na etapie decyzji metodologicznych, Habilitant udowodnit, ze posiada

ugruntowang wiedze z zakresu seksuologii oraz ze potrafi z niej kreatywnie korzystac.

W podobnie przemyslany koncepcyjnie sposéb przedstawit Habilitant wyniki badan,
proponujgc na poczatku ogdlniejsze tresci zwigzane z opisem jakosci zycia seksualnego mezczyzn
homo- i biseksualnych, by potem przej$¢ do analizy probleméw szczegdtowych: dysfunkcji
seksualnych zwigzanych z bolem, z erekcjg i z ejakulacjg. Zgodnie z zatozeniami wstepnymi
okazato sie, ze jakos¢ zycia mezczyzn nieheterosesksualnych wigze sie z oddziatywaniem stresu
mniejszosciowego (gtéwnie chodzi o zinternalizowang homofobie), z funkcjg erekcyjng i ryzykiem
rozpoznania wytrysku przedwczesnego. Wynikiem zastanawiajgcym (w Swietle badan nad np.
podwdjnym wykluczaniem osob biseksualnych) okazat sie nieznaczgcy udziat réznic w orientacji

seksualnej w ocenie jakosci zycia seksualnego badanych.

Wyniki wyjasniajgce zwigzki miedzy orientacjg seksualng o typami dysfunkcji stanowity
tres¢ kolejnych elementdw osiggniecia. | tak, okazalo sie, ze korelaty bolesnego kontaktu
seksualnego (anodyspareunii) byty tylko czesciowo zgodne z przewidywaniami. Jedynymi (na
poziomie znaczgcym statystycznie) predyktorami nasilenia bdélu podczas receptywnego
kontaktu analnego byty: lek zadaniowy (korelacja dodatnia), wiek (korelacja ujemna) i
zinternalizowana homofobia (korelacja dodatnia). Wyjasniajac te wyniki Habilitant wskazat
gtébwnie na dziatanie czynnikbw podmiotowych zakorzenionych paradygmacie poznawczo-
behawioralnym (ksztattowanie nawykdéw, nabywanie umiejetnosci) i w paradygmacie
psychodynamicznym (wglad, $wiadomos¢ wiasnych zasobdéw i deficytéw, mechanizmy
obronne). Ich sita wptywu wigze sie oczywiscie z elementami kontrolowanymi jak i z tymi, ktore
pozostajg poza kontrolg, co w przypadku radzenia sobie z bdlem jest czynnikiem znacznie
wykraczajgcym poza autoidentyfikacje seksualng. Wskazujg na to badania nad zwigzkiem

monitorowania czynno$ci seksualnych przez mezczyzn a funkcjg erekcyjna.
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Kolejna czesS¢ osiggniecia dotyczyta badan nad wartoscig predykcyjng tozsamosci
seksualnej dla funkcji erekcyjnej oraz okreslania mechanizméw odpowiedzialnych za ten
zwigzek, z uwzglednieniem czynnikdw specyficznych dla mezczyzn nieheteroseksualnych
(oddziatywania stresu mniejszosciowego, pozostawanie w zwigzku, styl zycia itp.). Udato sie
ustali¢ interesujgce zwigzki miedzy tozsamoscig nieheteroseksualng a funkcjg erekcyjna.
Przynaleznos¢ do grup homo- i biseksualnych mezczyzn wigzata sie z jej pogorszeniem,
podobnie jak lek zadaniowy, przyjmowanie lekéw i wiek badanych. Z polepszeniem z kolei
wigzata sie elementy zwigzane z penetracjg (przyjemnos$¢, réznorodnosé), statosé relacji i
zréznicowanie aktywnosci seksualnej. Wartym odnotowania okazat sie natomiast wptyw statej
relacji na funkcje erekcyjng, ktory niwelowat istotnosé zréznicowanej tozsamosci seksualne;.
Dowodzi to albo wptywu specyficznych cech badanej populacji na funkcje erekcyjna. Albo — co
réwniez bierze pod uwage Habilitant — jest wynikiem zastosowania narzedzia badawczego, ktére
wprawdzie zostato dostosowane do badan populacji oséb nieheteronormatywnych, ale i tak jego

adaptacja nie zniwelowata jego istotnych ograniczen.

Ostatnia czes¢ osiggniecia dotyczyta wytrysku przedwczesnego. Jej celem byto
zbadanie zwigzku miedzy w/w dysfunkcjg a tozsamoscig seksualng badanych, wyjasnieniem
czynnikdw odpowiedzialnych za brak lub istnienie zaleznosci miedzy tymi zmiennymi, z
akcentowaniem ewentualnego wptywu stresu mniejszosciowego na osiggniete wyniki. Role
zmiennej wyjasnianej petnito rozpoznanie WP lub prawdopodobnego WP (P-WP). Udato sie
ustali¢ czynniki, ktore istnienie tego zwigzku konfirmowaty. Niezaleznym negatywnym
predyktorem rozpoznania WP okazata sie tozsamos¢ homoseksualna, ktorej znaczenie
predykcyjne zanikato w modelach wieloczynnikowych w grupie mezczyzn w statych zwigzkach.
Nie stwierdzono réznic pomiedzy wynikami mezczyzn homo- i biseksualnych w trakcie analizy
obejmujgcej wytgcznie grupe badanych o orientacji nieheteroseksualnej, natomiast wykazano
znaczenie stresu mniejszosciowego, jako czynnika zwiekszajgcego ryzyko rozpoznania
przedwczesnego wytrysku. Ten fragment badan nad seksualnoscig mezczyzn - poza odkryciem
znaczenia tozsamosci homoseksualnej jako predyktora PW — doprowadzit do ciekawej refleks;ji
nad znaczeniem formuty zwigzku dla pojawienia sie w/w dysfunkcji. Sprowadzataby sie ona do
préby wyjasdnienia znaczenia wytrysku (a konkretnie momentu jego wystgpienia) w zwigzkach
réznopiciowych i jednoptciowych. Zdaniem Habilitanta wyjasnien poszukiwac¢ nalezy odwotujgc
sie do czynnikdbw niezaleznych (jednakowa budowa anatomiczna zwiekszajgca zdolnosci
adaptacyjne uczestnikow) i do czynnikbw o charakterze nabytym (wptyw stereotypow
spotecznych, rodzaj preferowanych zwigzkéw). Brak dowoddw na przewage ktorejkolwiek opcji

prowadzi jedynie do wniosku o odkryciu waznej roznicy.

Poniewaz osiggniecie sktada sie z czterech publikowanych niezaleznie czesci, Habilitant
po ich kolejnym omowieniu, przedstawit podsumowanie wynikéw catego projektu. Zabieg ten

nie tylko podnosi wartos¢ osiggnietych rezultatow, dzieki mozliwosci ich syntetyzowania i
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uogolniania, ale réwniez - co w przypadku oceny osiggniecia majgcego charakter cyklu
publikacji — dowodzi jego spojnosci. Przedstawione badania majg postaé jednolitego i
prawidtowo skonstruowanego projektu badawczego, opartego na udokumentowanych danych
wyjsciowych stanowigcych podstawe do sformutowania probleméw badawczych. Sg
prawidtowo przeprowadzone pod wzgledem metodologicznym, przedstawione w sposob
logiczny i zinterpretowane zgodnie z przyjetymi zatozeniami. Swiadczg o szerokiej i
ugruntowanej wiedzy w dziedzinie seksuologii oraz dokumentujg dojrzato$¢ badawczag
Habilitanta, ktory aspirujgc do tytutu doktora habilitowanego wykazat sie zdolnoscig do

samodzielnego oprowadzenia badan naukowych i samodzielnej pracy twoérczej.

Do stabszych stron recenzowanego osiggniecia nalezg: brak modelu badawczego
odzwierciedlajgcego konceptualizacje badah oraz wynikly z niego brak omdwienia wynikéw
odniesionych do modelu opisujgcego nie tylko powigzania miedzy zmiennymi ale
wyjasniajgcych dziatania mechanizmow wyinterpretowanych z otrzymanych danych. Habilitant
w autoreferacie zawart w opisie osiggniecia niezbedne wyjsciowe informacje (miedzy innymi
opis kontekstu historycznego) stanowigce podstawe formutowania probleméw badawczych,
generowania zmiennych i ich operacjonalizacji oraz uzasadniania metod analizy statystyczne;.
Analiza wynikéw dotyczgcych takich elementow seksualnosci cztowieka jak autoidentyfikacja i
realizacja seksualna wywodzi sie jednak z okreslonego modelu myslenia o seksualnosci, ktory
— dla zapewnienia spdjnosci podstaw teoretycznych projektu — lepiej wprost sformutowac i
wskaza¢. Podobnie zabieg polegajacy na odwotaniu sie do okreslonego paradygmatu
badawczego pozwolitby na jednolity i cato$ciowy sposob interpretacji danych. | to, co
podniesiono wyzej — dostarczytby narzedzi do interpretacji osiggnietych rezultatow z
uwzglednieniem ich ztozonosci i dynamiki. Badania zaprojektowane w odwotaniu do
wskazanych wprost modeli teoretycznych, aczkolwiek ograniczone poprzez ich schematyzm,
dajg prawo do skorzystania z wiedzy o ich strukturze i dynamice, stwarzajgc szanse na wyzszy
poziom uogodlnien wiasnych wynikéw i ich szerszy kontekst interpretacyjny. To, co stanowi stabg
strone prezentowanych rezultatow badan jest raczej wynikiem wyboru ich publikacji - czyli
przedktadania cyklu artykutdw nad monografie - niz merytorycznym zarzutem zwigzanych z
ocenianym projektem. Nie zmienia takze, ani nie umniejsza wagi osiggnietych efektow. Dzigki
zaprezentowanemu projektowi badawczemu Habilitant znacznie poszerzyt wiedze z zakresu
seksuologii, wnoszgc oryginalny wkfad w ocene znaczenia takich elementéw struktury
seksualnosci mezczyzn jak ich tozsamosé (autoidentyfikacja) i realizacja seksualna, wskazujgc
na ich wzajemne zwigzki oraz okres$lajgc czynniki, ktére wywierajg wplyw na polepszanie lub

obnizanie poziomu funkcjonowania seksualnego.

Podsumowujgc: przedstawiony cykl artykutdbw, mimo uwag z nim zwigzanych, spetnia

wymagania osiggniecia naukowego. Stanowi oryginalne, spéjne i zamknigte dzieto, wnoszace istotny



wktad w takie dziedziny nauki jak seksuologia i psychiatria . Osiggniecie to stanowi znaczny wktad autora

w rozwoj seksuologii.

3. Ocena dorobku naukowego Habilitanta tj. ocena aktywnosci naukowej albo artystycznej
realizowanej w wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury, w

szczegolnosci zagranicznej.

Publikacie naukowe, stanowigce odzwierciedlenie zainteresowan Habilitanta, obejmujg przede
wszystkim obszar psychiatrii i seksuologii, zahaczajgc réwniez o zagadnienia z zakresu ginekologii,
endokrynologii, dermatologii i epidemiologii. Swiadczy to z jednej strony o wyraznej koncentracii
Habilitanta na psychicznym i seksualnym funkcjonowaniu cziowieka, z drugiej za$ o szerokosci
zainteresowan i holistycznym podejsciu do zdrowia, gdzie oddzielanie od siebie poszczegdlnych watkdw

rozwojowych nie jest celowe.

Habilitant wskazat na cztery gtéwne obszary zainteresowan badawczych, poza tematem cyklu

habilitacyjnego, w ktorych realizuje swojg aktywnos¢ naukowg. Nalezg do nich:

1) Zdrowie seksualne oséb homo- i biseksualnych.

2) Zdrowie psychiczne oséb homo- i biseksualnych.

3) Transptciowosé, dysforia i niezgodnosé piciowa.

4) Zaburzenia nastroju iich leczenie, ze szczegdinym uwzglednieniem choroby afektywnej
dwubiegunowej i psychoedukacji jako niezbednego elementu w jej kompleksowym

leczeniu.

Lista publikacji, ktore stanowig efekt pracy naukowej Habilitanta (po uzyskaniu w 2006r. tytutu
doktora nauk medycznych) i potwierdzajg aktywno$¢ naukowg w w/w dziedzinach, ma wymiar

imponujacy. Sktada sie z:

1) 55 artykutdbw drukowanych w czasopismach zagranicznych i krajowych, z réznym
udziatem Habilitanta, poniewaz wszystkie z wymienionych tu pozycji (poza trzema

wyjatkami) stanowig efekt pracy zespotowej.

2) 4 monografii

3) 21 rozdziatéw w monografiach i podrecznikach

4) ttumaczen i publikacji popularno-naukowych.
Wszystkie z wymienionych przez Habilitanta publikacje podejmujg istotne kwestie zwigzane ze
zdrowiem seksualnym i psychicznym, zawierajg opisy wynikow badah empirycznych,
propozycje rozstrzygnie¢ dylematéw zwigzanych z wykonywaniem zawodéw medycznych oraz
propozycje diagnostyczne i terapeutyczne. Wazng cechg wymienionych publikacji, obok ich
oczywistej wartosci merytorycznej, konfirmowanej miedzy innymi przez status miejsc publikacji,
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jest podejmowanie aktualnych tematéw zwigzanych ze zmianami u ujmowaniu tozsamosci i
autoidentyfikacji seksualnej. Réznorodnos¢ ptciowa problematyka zwigzana z rozwigzaniami
proponowanymi w podrecznikach diagnostycznych DSM-5 oraz ICD-11 stanowi nie tylko
odrebny obszar zainteresowan naukowych Habilitanta, ale takze obszar, gdzie Jego naukowa
obecnos¢ ma wymiar znaczgcy. Habilitant z jednej strony daje sie poznac jako wybitny
specjalista zagadnien transptciowosci, z waznymi osiggnieciami w kraju i zagranicg, z drugiej
zas$ strony zaznacza swojg obecnos¢ jako osoba walczgcg o prawa grupy osob LGBT do

specjalistycznego, zgodnego ze standardami $wiatowymi, traktowania i leczenia.

Ten aspekt pracy Habilitanta potwierdza zespotowe autorstwo publikacji, ktére powstaty w
wyniku wspotpracy osob z roznych instytucji (réznych uniwersytetow, instytutow, fundacji i

organizacji spotecznych, zagranicznych i krajowych).

Swoje dokonania naukowe Habilitant prezentowat na miedzynarodowych i krajowych konferencjach
naukowych (ponad 100 doniesien). Analiza miejsc, w ktérym dorobek ten jest publikowany wskazuje na
znaczacy progres, poniewaz Habilitant stara sie w miare rozwoju swojej kariery zawodowej umieszczac
wyniki swoich dokonan z prestizowych czasopismach, czego odzwierciedleniem jest wysoki wynik IF oraz
wysoka punktacja MNiSW. Biorac pod uwage fakt, ze dorobek ten Habilitant zgromadzit w ciggu 16 lat
swojej pracy zawodowej po obronie doktoratu, uznaé go nalezy za dorobek merytorycznie i liczbowo
znaczacy. Zawartosc¢ tresciowa tych publikacji umieszczanych w wysoko punktowanych czasopismach
nie wymaga komentarzy, poniewaz teksty kierowane do publikacji podlegajg restryktywnej selekciji i sg
recenzowane przez wysokiej klasy profesjonalistow. Zmianie ulegat, w wymienionym okresie pracy
zawodowej kierunek zainteresowan Habilitanta, gdzie problematyka fenomenologii i leczenia
zaburzen nastroju, gtéwnie wspoichorobowosci i psychoedukacji, zostata zamieniona na

problematyke zwigzang ze zdrowiem oséb LGBT.

Habilitant udokumentowat rowniez umiejetnos¢ prowadzenia projektéw badawczych, w ktérych
petnit role kierownika. Nalezaty do nich:
1) Projekt statutowy nr K/ZDS/007146 [2017]: ,Zycie seksualne oraz problemy z nim

zwigzaneu kobiet homo-, bi- i heteroseksualnych w Polsce

2) Projekt statutowy nr K/ZDS/00620 [2016]: ,Dysfunkcje seksualne u mezczyzn

homo-, bi- i heteroseksualnych w Polsce.”

3) Projekt statutowy nr K/ZDS/002892 [2013-2014]: ,Ocena skutecznosci
ustrukturowanej psychoedukacji grupowej w leczeniu choroby afektywnej
dwubiegunowej w kontekscie wymiaréw osobowosci mierzonych kwestionariuszem
NEO-PI”

Mocng strong dziatalnosci badawczej, teoretycznej i aplikacyjnej Habilitanta jest jej realizacja
we wspétpracy z miedzynarodowymi instytucjami z takich krajow jak Belgia, Holandia, Niemcy,

Dania, ktére skutkujg wspdlnymi publikacjami, opracowaniami standardéw leczenia,
8



szkoleniem kadr. Ta czes¢ aktywnosci Habilitanta daleko wykracza poza zasieg krajowy,

wywierajgc wptyw na rozwoj — gtdwnie — seksuologii i psychiatrii.

Odrebng czes¢ aktywnosci Habilitanta stanowi dorobek dydaktyczny. W jego skiad
wchodzg rézne formy nauczania. Od 20 lat Habilitant prowadzi zajecia z zakresu psychiatrii i
seksuologii dla studentéw medycyny, psychologii, w tym obcokrajowcow ze Szkoty Medycznej
dla Obcokrajowcow UJCM oraz dla studentéw zrzeszonych w Seksuologicznym Studenckim
Kole Naukowym UJCM. Habilitant zaproponowat dodatkowo studentom medycyny CMUJ
autorskie zajecia fakultatywne z Seksuologii i Mniejszosci seksualnych i ptciowych.
Drugg formg dziatah dydaktycznych Habilitanta jest ksztatcenie podyplomowe skierowane pod
adresem przysztych specjalistow seksuologéw, kiére Habilitant corocznie realizuje na
zaproszenie Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu. Trzecia forma dydaktyki — to
szkolenie (w Polsce i zagranicg) specjalistéw gotowych do pracy z osobami LGBT. Ta bogata
oferta dydaktyczna pozwala na ksztatcenie specjalistow oraz na posrednie rozwijanie w ten

sposbb dziedziny wiedzy jakg jest seksuologia.

Analiza tresciowa i formalna dorobku Habilitanta pozwala na odtworzenie
realizowanego przez Niego sposobu uprawiania nauki. Jest on zgodny ze wspoiczesnym
wzorcem przedktadajgcym dziatania zespotowe nad indywidulane, promujgcym prace w
interdyscyplinarnych i miedzynarodowych  gremiach  badawczych,  skutkujgcym
upowszechnianiem wynikow (nie zapominajgc jednoczesnie o ich popularyzacji) raczej w
wysokopunktowych czasopismach o szerokim zasiegu niz w wyspecjalizowanych
monografiach, wymagajgcym wysokiej aktywnosci konferencyjnej (przede wszystkim

miedzynarodowej) oraz ktadgcym nacisk na praktyczne zastosowanie dokonanych odkry¢.

Podsumowujac, analiza dorobku naukowego Habilitanta obejmujgca sfere poza cyklem
habilitacyjnym, wskazuje, ze zaréwno pod wzgledem liczbowym jak i pod wzgledem zawartosci
merytorycznej stanowi on, z ogromnym naddatkiem, podstawe do uznania, ze Habilitant samodzielnie
potrafi prowadzi¢ dziatalno$¢ naukowo-badawczg, wybieraé¢ aktualne oraz spotecznie uzyteczne tematy
badacze i przedstawia¢ je w sposob poprawny metodologicznie, wzbogacajgc tym samym wiedze z
zakresu interesujgcego Go obszaru nauki. Obecnosé wysoko punktowanych publikacji (taczny IF
dla catego dorobku wynosi 63.999, a wynik punktacji MNiSW 2384,00) oraz wartoS¢ empiryczna
wiedzy dostarczonej przez Habilitanta sg argumentem przesgdzajgcym za uznaniem w/w
dorobku jako podstawy staran o uzyskanie stopnia doktora habilitowanego. Ocena ta dokonana
zostata w odwotaniu do Rekomendaciji wydanych przez Rade Dyscypliny Nauki medyczne UJ
w postepowaniach o nadanie stopnia doktora habilitowanego. Zestawienie dokonan Habilitanta
z w/w Rekomendacjami potwierdza ich nie tylko wypetnienie, ale i znaczne przekroczenie, co

ostatecznie konfirmuje wydang ocene.



4. Konkluzja

Na podstawie analizy catosci przedstawionej przez Habilitanta dokumentacji wniosku z dnia
29 pazdziernika 2022 o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne stwierdzam, ze:

1) przedstawiony cykl artykutdw zgtoszony jako osiggniecie naukowe spetnia wymagania
osiggniecia naukowego. Stanowi oryginalne, spdjne i zamkniete dzieto, wnoszace istotny
wkiad w rozwdj seksuologii.

2) dorobek naukowy Habilitanta, obejmujgcy sfere poza cyklem habilitacyjnym, dowodzi istotnej
aktywnosci naukowej realizowanej w wiecej niz jednej uczelni krajowej i zagranicznej

3) calosc¢ osiggnie¢ naukowych Habilitanta oceniam wysoce pozytywnie

Ostatecznie, dokonujgc oceny catego dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
Habilitanta - ze szczegdlnym uwzglednieniem cyklu publikacji pt: Wybrane problemy w
funkcjonowaniu seksualnym i seksualna jako$¢ zycia u mezczyznhomo- i biseksualnych —
rola tozsamosci seksualnej, stresu mnigjszoSciowego, wzorcow relacyjnych i seksualnych,
stylu Zycia i stanu zdrowia zgtoszonego jako osiggniecie naukowe - uwazam, ze dorobek ten
wypetnia z naddatkiem kryteria okreslone w art. 219 ust 1 pkt 2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2022r. poz. 574), i dlatego wnosz¢
0 dopuszczenie doktora nauk medycznych Bartosza Grabskiego do dalszych etapéw

postepowania habilitacyjnego.

Mawria Beisert
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