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RECENZJA
Osiagni¢cia naukowego, aktywnos$ci naukowej oraz dorobku

dydaktycznego i organizacyjnego

Pani dr lwony Bodys-Cupak

w zwigzku z postgpowaniem o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk

medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu

Recenzj¢ sporzadzono na podstawie dokumentéw przestanych przez Rad¢ Dyscypliny
Nauki o Zdrowiu Uniwersytetu Jagiellonskiego: 1. Kopia dokumentu potwierdzajacego
posiadanie stopnia doktora nauk medycznych w dyscyplinie biologia medyczna

2. Zaswiadczenia o ukonczonych kursach i szkoleniach
Autoreferat
Wykaz publikacji stanowiacych osiggnig¢cie naukowe

Oswiadczenia wspotautorow cyklu publikacji

o o bk~ w

Analiza bibliometryczna opublikowanych prac sporzadzona przez Biblioteke
Medyczng UJ

7. Wykaz publikacji poza cyklem stanowigcym osiagnigcie naukowe
8. Wykaz certyfikatow potwierdzajacych udziat w konferencjach naukowych

9. Wykaz certyfikatow i zaswiadczen potwierdzajacych realizowane projekty badawcze,
staze 1 wspotprace badawcza

10. Wykaz nagréd 1 wyrdznien

11. Wykaz wykonanych recenzji

Pani dr Iwona Bodys-Cupak jest magistrem pielegniarstwa, specjalistka w dziedzinie
pielegniarstwa nefrologicznego, absolwentka studiow podyplomowych w zakresie wychowania
prorodzinnego na Wydziale Pedagogicznym w Wyzszej Szkole Pedagogicznej im. KEN w
Krakowie. Stopien doktora nauk medycznych uzyskata w 2006 roku na Wydziale Ochrony
Zdrowia Uniwersytetu Jagiellonskiego na podstawie rozprawy doktorskiej ,,Zmiany stylu zycia

pacjentoOw po zabiegach kardiochirurgicznych a stan ich zdrowia” napisanej pod kierunkiem prof.
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Tomasza Brzostka. Ukonczyta szereg kursow 1 szkolen, ktore miaty na celu rozwo6j kompetencji
zawodowych oraz doskonalenie warsztatu naukowego i dydaktycznego.
Od 2004 roku jest zatrudniona w Pracowni Teorii Podstaw Pielggniarstwa, Instytutu
Pielggniarstwa i Potoznictwa, Wydziatu Nauk o Zdrowiu, Collegium Medicum, Uniwersytetu
Jagiellonskiego w Krakowie na stanowisku asystenta a nast¢pnie adiunkta i od 2022 r.
profesora uczelni.

Ocena osiagniecia naukowego, o ktorym mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca

2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2020 r. poz. 85 z p6zh. zm.)

Habilitantka jako osiagnigcie naukowe przedstawita cykl publikacji sktadajacy si¢ z 5
prac oryginalnych opatrzonych wspolnym tytutem ,,Uwarunkowania radzenia sobie ze stresem
studentow pielegniarstwa w czasie zaje¢ praktycznych w srodowisku klinicznym”.
Wszystkie prace zostaly opublikowane w latach 2016-2022 w czasopismach o zasiegu
migdzynarodowym, a habilitantka jest pierwszym i korespondencyjnym autorem zgtoszonych
do oceny prac. Laczna warto$¢ wspotczynnika wptywu IF dla cyklu publikacji wynosi 17,757
I 445 pkt MNiSW/MEN.

Cykl publikacji stanowi spdjng catos¢ skoncentrowang wokot zagadnienia radzenia sobie ze
stresem studentéw pielggniarstwa w trakcie zaje¢ praktycznych w szpitalu.

Ksztalcenie praktyczne studentéw kierunkoéw medycznych, w tym pielggniarek jest zwigzane
juz od pierwszego roku studiow z obecnoscia w $rodowisku opieki 1 leczenia chorego
cztowieka. Student musi si¢ szeregiem umiejetnosci, w tym: interpersonalnych, wrazliwoscia,
gotowoscig niesienia pomocy. Niewatpliwie zajecia praktyczne generujg poczucie stresu u
studentow, a jego nasilenie moze by¢ zalezne od zasobow osobistych, warunkow pracy i
umiejetnosci dydaktycznych nauczycieli. Z tego punktu widzenia podjety przez habilitantke
temat badan, zmierzajacy do poznania czynnikow odpowiedzialnych za nasilenie stresu
zwigzanego z zajeciami klinicznymi oraz sposobow radzenia sobie ze stresem uwazam za
wazny, a wyniki konieczne do ¥ykorzystaniapodczas organizacji praktycznej nauki zawodu.

Wyniki badah pozwolity stwierdzi¢, ze nasilenie odczuwanego przez badanych
studentow stresu 1 poczucie ich wiasnej skutecznos$ci byly wysokie. Osoby o niskim nasileniu
odczuwanego stresu mialy istotnie wyzsze poczucie wiasnej skutecznosci. Studenci
odczuwajacy Wysokie nasilenie stresu cze$ciej niz pozostali twierdzili, Ze sytuacja trudna
podczas zaj¢¢ praktycznych zwigzana byta z nawigzaniem kontaktu z pacjentami. Poczucie
skutecznosci 1 zadowolenia z siebie, poprawa koncentracji oraz uruchomienie mechanizmow
radzenia sobie moze sprzyja¢ lepszym wynikom w nauce i satysfakcji z zawodu. Posrednio

za$ poprawi to jako$¢ pracy 1 bezpieczenstwo pacjentow.



Poziom odczuwanego przez studentéw stresu moze by¢ zalezny od kompetencji opiekuna
zaje¢ praktycznych i ogoélnego zadowolenia z praktyki. Dlatego stusznie Habilitantka
poszukiwata narzedzi do oceny tych czynnikow. Przeprowadzona walidacja Inwentarza
CLEI19 (Abbreviated Clinical Learning Environment Inventory) miata na celu adaptacje do
warunkow polskich narzedzia stuzacego oceny postrzegania srodowiska nauczania w oddziale
klinicznym. Badania wykazaly, ze zaadaptowany do polskich warunkéw kulturowych
kwestionariusz charakteryzuje si¢ satysfakcjonujacymi wlasciwosciami psychometrycznymi
(trafnoscig 1 rzetelnoscig). Ocena $rodowiska nauczania praktycznego studentow jest
koniecznym elementem oceny procesu dydaktycznego. Uwazam, ze kwestionariusz moze by¢
w przysztosci rekomendowany do wykorzystania w procesie ewaluacji jakosci ksztatcenia na

kierunku pielegniarstwo.

Celowe bylo dazenie autorki do poznania psychospolecznych zmiennych
roéznicujacych strategie radzenia sobie ze stresem studentéw studidow pierwszego stopnia na
kierunku pielggniarstwo. Wyniki badan wykazaty, ze aktywne strategie radzenia sobie ze
stresem byly istotnie czg¢$ciej stosowane przez badanych studentoéw z wigkszym poczuciem
wlasnej skuteczno$ci, wigkszym poczuciem satysfakcji zyciowej 1 dyspozycyjnym
optymizmem. Zachowania unikowe byly istotnie czgsciej stosowane przez badanych o niskim
poczuciu wlasnej skuteczno$ci, niskim poziomie dyspozycyjnego optymizmu, niskim
poczuciu satysfakcji zyciowej oraz stabym wsparciem ze strony nauczyciela. Te vwniki
zostaty potwierdzone i uzupetnione w kolejnej pracy przedstawionej do oceny ,,Psychosocial
determinan[s of stress perceived among Polish nursing sludents during (heir educalion in
clinical praclice”. Habilitantka udowodnita, ze nasilenie odczuwanego stresu przez studentow
pielegniarstwa jest zalezne od wielu czynnikoéw, a wsrod nich: poczucia wtasnej skutecznosci,
poczucia satysfakcji z Zycia, poziomu samooceny, orientacji Zyciowej czy poziomu wsparcia
udzielanego przez nauczyciela w czasie zaj¢¢ praktycznych w placowkach ochrony zdrowia.

Naturalng konsekwencja zainteresowan autorki stresem ws$rdd —studentow
pielegniarstva byla ocena nasilenia odczuwanego stresu podczas epidemii wirusa
SARSCoV2. Studenci, ktorzy odczuwali stres o wysokim nasileniu, istotnie czesciej
doswiadczali zaburzen snu niz ci, ktorzy doswiadczali stresu o niskim lub przecigtnym
nasileniu. Studenci pielggniarstwa w obliczu pandemii, podobnie jak personel medyczny,
doswiadczali stresu 1 byli narazeni na rozwo0j wielu zaburzen oraz ograniczenia w
funkcjonowaniu biopsychospolecznym.

Poza zakwalifikowanymi do ceny artykulami naukowymi stanowigcymi cykl publikacji
Habilitantka przedstawita 12 tytulow prac nawigzujgcych tematycznie do omawianego

problemu badawczego, co §wiadczy o doswiadczeniu 1 konsekwencji badawczej autorki.



Wybrany przez Habilitantke temat eksploracji naukowych nie jest zupelnie nowy. W
bazie Scopus tylko za 2022 rok mozemy odszukaé¢ okoto 200 pozycji nawigzujacych do
badania stresu studentow pielegniarstwa. Wiele ostatnio publikowanych badan nawigzuje do
koniecznos$ci pracy w warunkach pandemii COVID19. Znacznie mniej prac opiera si¢ o
badanie polskich studentow, ktorzy funkcjonuja w odmiennych realiach systemu ochrony
zdrowia. Przedstawiony do oceny cykl publikacji uwazam jednak za wazny z uwagi na
znaczacy walor poznawczy i wdrozeniowy. Opublikowane prace stanowia autentyczny ciag
logiczny. Wyniki badan sa spdjne i wskazuja na obszary generujace stres zwigzany z zaj¢ciami
klinicznymi wsrod studentow pielegniarstwa. Opublikowane wnioski powinny by¢
uwzglednione podczas modyfikacji standardow ksztalcenia, ktére powinny zawiera¢ tresci
odnoszace si¢ do zidentyfikowanych czynnikéw stresujacych podczas ksztalcenia
praktycznego. Wyniki moga by¢ wykorzystane takze do doskonalenia jako$ci ksztalcenia
praktycznego. Zwalidowany Inwentarz CLEI-19 powinien by¢ rekomendowany przez
instytucje akredytujace do oceny ksztalcenia praktycznego w placéwkach ochrony zdrowia.

Uzyskane wyniki badan przedstawione w cyklu publikacji ,,Uwarunkowania radzenia
sobie ze stresem studentow pielegniarstwa w czasie zajge¢ praktycznych w $rodowisku
klinicznym” stanowig istotny wktad w rozwdj dyscypliny nauki o zdrowiu, majg istotny walor
poznawczy i wdrozeniowy.

Informacia o wykazywaniu sie istotna aktywnoscia naukowa realizowana w wiecei niz jednej

uczelni, instytucji naukowei lub instytucii kultury, w szczegdlno$ci zagranicznej Pani dr

Iwona Bodys-Cupak jest autorka i wspotautorka 65 prac oryginalnych i 3 prac pogladowych
oraz 1 redakcji podrecznika 1 autorem 37 rozdzialbw w monografiach naukowych 1
podrecznikach na taczng liczbg punkdéw z wytaczeniem publikacji stanowigcych osiagniecie
naukowe 37, 1 14 IF i 2068 pkt MEIN. Liczba cytowani 83. Wspoétczynnik Hirscha wynosi 5.
Dziatalno$¢ naukowa skupiona jest wokot trzech obszarow badawczych:

1 . Nowoczesne nauczanie i ocenianie w pielegniarstwiec — opublikowano 26, w tym
gléwnie rozdziatow w podrecznikach dla studentow pielegniarstwa oraz 5 artykutow
naukowych. Wspoétautorami prac sa rdOwniez osoby spoza jednostki naukowej autorki,
co $wiadczy o nawigzaniu wspotpracy naukowe;.

2. Kulturowe i religijne aspekty opieki nad pacjentem — przedstawiono 17 opracowan,
ktorych celem byla ocena i pomiar kompetencji kulturowych oraz inteligencji
kulturowej studentow pielggniarstwa 1 personelu medycznego. W tym obszarze
mieszczg si¢ prace przekrojowe, oceniajgce postawy pielggniarek wobec rdznic
kulturowych 1 réznych spolecznosci przeprowadzone na duzej grupie pielegniarek

(1271) przez zesp6t badaczek.



3. Wybrane uwarunkowania opieki nad pacjentem dorostym — Habilitantka »mienita 30
prac dotyczacych m.in.: zachowan zdrowotnych, zaburzen odzywiania, jako$ci zycia,
odczuwania niepokoju 1 leku przez pacjentow, akceptacji choroby czy satysfakcji z

opieki pielegniarskiej jak rowniez procesu starzenia si¢.

Pani dr lwona Bodys- Cupak uczestniczyta w Europejskich projektach Erasmus+.
. "GivingCare - Empowering Personal Caregivers and Personal Assistants by developing
Technical, Soft and Digital Skills” (KA203-06DF1039) (2020-2023). Glownym celem
projektu jest wzmocnienie pozycji formalnych i nieformalnych opiekundéw 0sob starszych
oraz
innych pracownikow ochrony zdrowia odpowiedzialnych za opieke nad osobami
niesamodzielnymi. W projekcie bierze udziat 5 krajow (Portugalia, Hiszpania, Belgia,
Stowenia, Polska). Habilitantka jest cztonkiem zespotu badawczego.

. JBI Evidence Implementation Project (EICP) Erasmus + 2020-1-DE01-KA203-
005669

(2020-2022). W projekcie uczestniczg przedstawiciele krajow europejskich (Niemcy — lider,
Chorwacja, Czechy i Polska). Glownym celem tego projektu jest zmniejszenie luki migdzy
wynikami badan naukowych a praktyka w opiece zdrowotnej oraz wspieranie
migdzynarodowej wspotpracy specjalistow w opiece zdrowotnej. W ramach tego projektu
Habilitantka j est cztonkiem zespotu odpowiedzialnego za realizacj¢ projektu implementacji
pt. : "Pressure ulcers. Unification of the classification of pressure ulcers among the healthcare
organizations: a best practice implementation project” oraz kierownikiem zespotu
odpowiedzialnego za realizacj¢ projektu implementacji pt.: "Falls risk assessment. Unification
of falls risk assessment at admission to the hospital: best practice implementation project”. '
Europejski projekt Erasmus-Edu-2022-Pi-All-Inno Pahinerships for Innovation "Alliances
Video-modelling approach applied to the initial and continuous professional development of
surgeries teams” — projekt ztozony (2023-2025). W projekcie zaplanowano udziat 4 krajow
europejskich (Portugalii, Stowenii, Hiszpanii oraz Polski). Celem tego projektu wykorzystania
praktyk modelowania wideo podczas ksztatcenia pielegniarek na kazdym etapie ksztalcenia.
Habilitantka petni funkcje kierownika projektu w Polsce.

Podsumowujac udziat Pani dr Iwony Bodys-Cupak w projektach zagranicznych nalezy
wskaza¢, ze program Erasmus+ jest programem Unii Europejskiej w dziedzinie edukacji i
szkolen, ale biorgc pod uwage cele realizowanych projektow zmierzajace do wdrazania
wynikow badan naukowych do praktyki 1 wspotprace zespolow miedzynarodowych

zaangazowanie Pani Doktor w realizacj¢ projektow uwazam za bardzo cenne i $wiadczace o
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umiejetnosci nawigzania kontaktow naukowych. Na tej podstawie stwierdzam spetnienie
wymogu prowadzenia istotnej aktywnos$ci naukowej w wigcej niz jednej instytucji naukowej,
w tym zagranicznej.

Pani dr lwona Bodys-Cupak petnita funkcje kierownika 3 projektow naukowych w latach
20152022 finansowanych ze $rodkéw wewnetrznych uczelni. Byla cztonkiem 6 zespotow
badawczych realizujacych projekty w latach 2017-2022. Tematyka projektow nawigzuje do
omoOwionych wczesniej obszarow zainteresowan naukowych.

Habilitantka wymienita w autoreferacie wspotprace od 2021 roku z University of Split School
of Medicine w realizacji projektu Quality appraisal ofclinical guidelines and recommendations
on prevention ofsurgical site infections: a cross-sectional study. Koordynator badan: Ivana
Radman (Medical High School Split). W dokumentacji nie odnalaztam jednak Zadnego
za$wiadczenia potwierdzajacego wspotprace, a autorka nie opisuje réwniez realizowanych
zadan w tym projekcie. Odbyta miesieczny staz krajowy w Zaktadzie Opieki Paliatywnej
Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie w dniach od 02.01. do 31.01. 2004 roku. W dniach
12.12 do 17.12.2016 roku odbyta staz szkoleniowy z zakresu edukacji medycznej w
Uniwersytecie Maastricht oraz Hogeschool Zuyd w Zuyd University of Applied Sciences.
Celem projektu byto zapoznanie si¢ z nowoczesnymi metodami nauczania i oceniania, m.in..
Video Assessment of Clinical Performance, Problem Based Learning, Work Place Based
Assessment, Eportfolio. Z uwagi na tematyke prowadzonych badan przez Habilitantke, udziat
w stazu nalezy uzna¢ za istotny i zapewne zostat wykorzystany w dalszej pracy naukowe;.
Habilitantka brata czynny udziat w 20 konferencjach i kongresach naukowych krajowych i
zagranicznych. Jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego (PTP) i European
Transcultural Nursing Association (ETNA). Nagradzana dwukrotnie za dziatalno$é
dydaktyczng Nagrodg Rektora. W 2022 r. otrzymata nagrode indywidualng Rektora I1I stopnia
za osiggnigcia naukowe.

Podsumowujac stwierdzam, ze Pani dr Iwona Bodys- Cupak wykazuje si¢ istotng aktywnoscia

naukowg prowadzong we wspOtpracy z innymi o$rodkami naukowymi.

Ocena osiagnie¢ dydaktycznych, organizacyijnych oraz popularyzuiacych nauke

Pani dr Iwona Bodys-Cupak jest wysoko ocenianym przez studentdéw nauczycielem
akademickim. Stale podnosi kompetencje dydaktyczne i uczestniczy w szkoleniach i kursach.
Jest wspotredaktorem podrecznika ,,.Bezpieczenstwo pacjenta w opiece zdrowotnej” .
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2022, autorem i wspotautorem 36 rozdzialow w
monografiach 1 podrgcznikach. Byla promotorem 158 prac licencjackich i 143 prac

magisterskich.



Habilitantka wykazuje si¢ duzym zaangazowaniem w prace organizacyjne. Jest czlonkiem
zespotow zadaniowych, Rady Wydziatu, Rady Instytutu Pielggniarstwa i Potoznictwa
Wydziatlu Nauk o Zdrowiu UJ CM i Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowiu. Byta cztonkiem
Komitetu Naukowego 10 konferencji naukowych oraz zastepca przewodniczacej komitetu
organizacyjnego Miedzynarodowej Konferencji naukowo-szkoleniowa. Innowacyjno$¢ w
ksztalceniu, praktyce pielegniarskiej i badaniach naukowych. 90-lecie powstania
Uniwersyteckiej Szkoty Pielggniarek i Opiekunek Zdrowia w Krakowie, I 1-12.09.201 5.
Recenzowata 28 artykutéw naukowych w jezyku angielskim. Jest cztonkiem komitetow
redakcyjnych czasopism: BMC Nursing oraz Journal ofEducation in Science, Environment
and Health (JESEH).
Podsumowujac, oceniam bardzo wysoko dziatalno§¢ dydaktyczng Habilitantki oraz wysoko
zaangazowanie w dziatalno$¢ organizacyjng i popularyzujaca nauke.
Konkluzia

Stwierdzam, Ze przedstawiony mi do oceny dorobek naukowy, dydaktyczny i
organizacyjny Pani dr lwony Bodys — Cupak spetnia warunki okre$lone w art. 219 ust. I pkt
1 3 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce (dz. U. 2021 r.
poz. 478 z pdzn. zm.) 1 stanowi istotny wktad do dyscypliny nauki o zdrowiu.
Biorgc powyzsze mam zaszczyt przedstawi¢ Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauk o Zdrowiu
Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie mdj pozytywny wniosek 1
rekomendacje o przeprowadzenie dalszych etapéw postepowania habilitacyjnego Pani dr

Iwony Bodys — Cupak.
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