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Ocena osiagni¢cia naukowego i dorobku naukowego
oraz dorobku dydaktycznego i organizacyjnego
bedacych podstawa ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora habilitowanego

nauk o zdrowiu dr n. med. Iwony Bodys-Cupak, prof. UJ

Dane biograficzne

Pani dr n. med. Iwona Bodys-Cupak, prof. UJ jest absolwentka Wydzialu Ochrony
Zdrowia Uniwersytetu Jagiellonskiego. Ukonczyla studia magisterskie na kierunku
pielggniarstwo. Studia podyplomowe w zakresie wychowania prorodzinnego ukonczyta na
Wydziale Pedagogicznym w Wyzszej Szkole Pedagogicznej im. KEN w Krakowie. W 2006r.
uzyskala na mocy uchwaty Rady Wydzialu Ochrony Zdrowia Uniwersytetu Jagiellonskiego
stopien doktora nauk medycznych w dyscyplinie biologia medyczna. Tytul rozprawy
doktorskiej brzmial: ,,Zmiany stylu zycia pacjentéw po zabiegach kardiochirurgicznych a stan
ich zdrowia”. W 2015r. uzyskata tytul pielegniarki specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa
nefrologicznego, nadany przez Centrum Ksztalcenia Podyplomowego Pielggniarek i Potoznych
w Warszawie. Uzyskata rowniez certytikat tutora wydany przez Szkot¢ Tutorow Akademickich
Collegium Wratislaviense we Wroctawiu oraz certyfikat dotyczacy planowania opieki wedtug
Migdzynarodowego Standardu ICNP® wydany przez akredytowane przez ICN Centrum
Badania 1 Rozwoju Migdzynarodowej Klasyfikacji Praktyki Pielggniarskiej (ICNP®) przy
Uniwersytecie Medycznym w Lodzi. Ukonczyla réwniez trzy kursy specjalistyczne
przeprowadzone przez Matopolskg Okregowa Izbe Pielegniarek 1 Potoznych w Krakowie
(,Wykonanie 1 interpretacja zapisu elektrokardiograficznego”, ,,Ordynowanie lekow
1 wypisywanie recept dla pielegniarek i potoznych”) oraz Uniwersytet Jagiellonski Collegium
Medicum, Wydzial Nauk o Zdrowiu Instytut Pielegniarstwa i1 Potoznictwa (,,Edukator

w cukrzycy™).



Zawodowo pani dr n. med. Iwony Bodys-Cupak, prof. UJ byta zwigzana z: Klinikg
Nefrologii Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie (1998-1999r.), Panstwowa Wyzsza Szkota
Zawodowa w Tarnowie (2008-2013r.), Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nowym
Saczu (2016-2017r.), Zespotem Jednostek Edukacyjnych Wojewodztwa Matopolskiego
w Krakowie (2022-2023r.). Od 2004r. po dzien dzisiejszy jest zatrudniona w Pracowni Teorii
1 Podstaw Pielegniarstwa, Instytutu Pielggniarstwa 1 Potoznictwa, Wydzialu Nauk
o Zdrowiu, Uniwersytetu Jagiellonskiego - Collegium Medicum, najpierw na stanowisku

asystenta, potem adiunkta a od 2022r. na stanowisku profesora uczelni.

Ocena dorobku naukowego

Analiza bibliometryczna publikacji Habilitantki, sporzadzona przez Biblioteke
Medyczng Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie, wykazata tacznie
118 publikacji:

Punktacja IF — 54,864, punktacja MNiSW — 2508 pkt., liczba cytowan — 83, w tym bez
autocytowan — 67, wspolczynnik Hirscha — 5.

Do uzyskania stopnia doktora nauk medycznych Habilitantka opublikowata 4 prace,
w tym jedng punktowana (MNiSW-5 pkt). Po uzyskaniu stopnia doktora 72 prace punktowane,
co poza zglaszanym osiagni¢ciem naukowym stanowi 67 prac o lacznej wartosci 37,114 IF,
2068 pkt. MNiSW.

Szczegbdtowa analiza bibliometryczna wskazuje, ze w 2 oryginalnych pelnotekstowych
pracach naukowych Habilitantka jest glowng autorkg (IF- 5,596, MNiSW- 240 pkt.), za$
w pozostatych 8 kolejng autorka (IF- 31,518, MNiSW- 1010 pkt.). W pracach bez IF jest
pierwsza autorka w 32 przypadkach (MNiSW- 606 pkt.), kolejng autorka w 23 przypadkach
(MNiSW — 183 pkt.). Jest rowniez pierwszg autorkg 1 pracy pogladowej (MNiSW- 4 pkt.) oraz
kolejng autorka 2 prac (MNiSW — 25 pkt.). Ponadto wspotredaktorka 1 podrgcznika (MNiSW-
20 pkt.) oraz 37 rozdziatow w monografiach lub podrgcznikach (MNiSW — 430 pkt.).

Powyzsze parametry $wiadcza o duzym dorobku publikacyjnym Habilitantki,
a wskaznik Hirscha na poziomie 5 (wg Web of Science) wskazuje, ze jej prace sg cytowane
przez innych autorow. Znakomita cze$¢ publikacji ukazata si¢ po uzyskaniu stopnia naukowego
doktora. Dorobek obejmuje przede wszystkim oryginalne prace naukowe, uwage zwraca
réwniez duza liczba rozdzialow w monografiach naukowych.

Dziatalno$¢ naukowa Habilitantki przed uzyskaniem stopnia doktora koncentrowata si¢
przede wszystkim na jakos$ci zycia oraz postawach wobec 0so6b z niepetnosprawnosciami. Po

uzyskaniu stopnia doktora Habilitantka skupita si¢ wokot trzech obszaré6w badawczych.



Pierwszym jest nowoczesne nauczanie i ocenianie w pielegniarstwie, ktore obejmuje takie
zagadnienia, jak: podstawowe procedury pielegniarskie, opieka nad pacjentem ze schorzeniami
ukladu moczowego, bezpieczenstwo w opiece zdrowotnej, listy kontrolne do zabiegdéw
pielegniarskich stosowane w procesie ksztalttowania kompetencji zawodowych podczas
nauczania z wykorzystaniem symulacji niskiej 1 wysokiej wiernosci, a takze w czasie oceniania,
tworzenie materiatow do zdalnego nauczania pielggniarstwa w formie przypadkow wirtualnych
pacjentéw, wykorzystanie symulacji z udzialem standaryzowanych pacjentéw, wykorzystanie
elektronicznej dokumentacji opartej na klasyfikacji ICNP podczas zaje¢ praktycznych.

Drugi obszar badawczy to kulturowe i religijne aspekty opieki nad pacjentem, obejmujacy takie
zagadnienia, jak: kompetencje kulturowe i inteligencja kulturowa studentow pielegniarstwa
oraz profesjonalistow medycznych, diagnoza postaw pielggniarek wobec rdéznic kulturowych,
przedstawicieli niektorych religii 1 spotecznos$ci, zwigzek miedzy zaangazowaniem religijnym
a zachowaniami zdrowotnymi, pordwnanie stylu zycia przedstawicieli poszczegdlnych
wyznan.

Trzeci obszar badawczy dotyczyl wybranych uwarunkowan opieki nad pacjentem dorostym
1 obejmowal takie zagadnienia, jak: zachowannia zdrowotne, zaburzenia odzywiania, jako$¢
zycia, odczuwanie niepokoju 1 Igku przez pacjentdéw, akceptacja choroby, satysfakcja z opieki
pielegniarskiej, proces starzenia sig.

Przejawem aktywno$ci naukowej Habilitantki byto kierowanie trzema projektami
naukowymi, dotyczacymi: 1. sytuacji trudnych dla studentow kierunkéw medycznych podczas
pierwszych zaje¢ praktycznych w oddziale 1 sposoboéw radzenia sobie z nimi, 2. czynnikéw
determinujacych rozwoj kompetencji studentéw pielgegniarstwa, 3. warunkdéw rozwoju
kompetencji opiekunczych studentéw pielegniarstwa. Habilitantka byla rowniez cztonkinig
zespolu w 6 innych projektach badawczych. W autoreferacie ani dostarczonych
zaswiadczeniach nie znalazta si¢ informacja, w ramach jakiej instytucji realizowane byty ww.
projekty naukowe.

W ramach wspolpracy miedzynarodowej Habilitantka od 2021r. uczestniczy
w realizacji projektu “Quality appraisal of clinical guidelines and recommendations on
prevention of surgical site infections: a cross-sectional study”, ktorego partnerem jest
University of Split School of Medicine.

Habilitantka wzieta czynny wudzial w 20 konferencjach naukowych, gdzie
zaprezentowala prace, ktorych byta pierwsza lub kolejng autorka. W latach 2016-2022 byta
cztonkinig Komitetu Naukowego 9 konferencji naukowych, w tym 8 mig¢dzynarodowych

odbywajacych si¢ w USA, Turcji i Azarbejdzanie.



Uczestniczyla w 4 kursach doskonalgcych warsztat naukowy. W 2022r. otrzymata
indywidualng nagrodg III stopnia Rektora Collegium Medicum UJ za osiagnig¢cia naukowe. Jest
cztonkinig Towarzystwa Pielggniarskiego 1 European Transcultural Nursing Association oraz
cztonkinig zespotéw redakcyjnych BMC Nursing i Journal of Education in Science,
Environmental and Health.

Podsumowujac, ogdlna ocena dorobku naukowego jest pozytywna. Wszystkie
publikacje Habilitantki majg istotne znaczenie dla rozwoju wspolczesnych kierunkow
pielegniarstwa. Posiadajg nie tylko warto$¢ naukowa, ale moga by¢ wykorzystane w praktyce
klinicznej. Dorobek naukowy Habilitantki jest bogaty i1 stanowi istotny wklad w rozwdj

dyscypliny nauk o zdrowiu.

Ocena osiagni¢cia naukowego

Cykl publikacji pod tytutem: ,,Uwarunkowania radzenia sobie ze stresem studentow
pielegniarstwa w czasie zaje¢ praktycznych w $rodowisku klinicznym” sktada si¢ z 5
powigzanych tematycznie prac oryginalnych, w tym jednej pracy obejmujacej adaptacje
kulturowg narzedzia badawczego. Laczna warto§¢ wskaznika IF cyklu publikacji wynosi
17,757 1F oraz 445 pkt. MNiSW. We wszystkich pracach Habilitantka jest pierwszym,
a zarazem korespondencyjnym autorem.

Wspotautorzy prac ztozyli pisemnie o$wiadczenia potwierdzajace indywidualny wktad
Habilitantki przy opracowaniu koncepcji, wykonywaniu czgsci badawczej (eksperymentalnej),
opracowaniu 1 interpretacji wynikow, przygotowaniu tekstu manuskryptow, kierowaniu
projektem naukowym obejmujacym badania opisane w pracach. Nie zalgczono o$wiadczen
jednej ze wspotautorek dwoch prac, pani dr Joanny Zalewskiej-Puchaty, ktora zmarta w 2021r.
Na podstawie przedtozonych o§wiadczen mozna oceni¢ wkiad Habilitantki w powstanie prac
jako bardzo znaczacy.

Tematyka przedstawionego cyklu prac stanowi spojna catos¢ i koncentruje si¢ wokot
zagadnienia radzenia sobie ze stresem 0sOb studiujacych pielegniarstwo w trakcie zajec
praktycznych w szpitalu. Podj¢te przez Habilitantke badania sg warto$ciowe, poniewaz mimo
ogromnego znaczenia jakie w edukacji osob studiujacych pielggniarstwo stanowi praktyka
w $rodowisku klinicznym, moze ona zwigksza¢ ryzyko doswiadczania stresu zwigzanego
z duzym zaangazowaniem emocjonalnym i odpowiedzialnosciag za zdrowie i Zycie osob
pacjenckich. Tematyka badan umozliwia identyfikacj¢ potrzeb w zakresie wzmacniania

zasobOw osobistych 0s6b studiujgcych, a analiza klinicznego $rodowiska nauczania



z wykorzystaniem narz¢dzi standaryzowanych pozwala na obiektywna ocene jakosci
praktycznej nauki zawodu.

Glowne cele naukowe badan obejmowaty:

Oceng zalezno$ci pomiedzy poczuciem wiasnej skutecznos$ci a nasileniem stresu odczuwanego
przez osoby studiujace pielegniarstwo oraz sposobami radzenia sobie przez nie
w sytuacjach trudnych.

. Adaptacj¢ do warunkoéw polskich skroconej wersji Inwentarza do Oceny Klinicznego
Srodowiska Nauczania (Clinical Learning Environment Inventory — 19).

Poznanie psychospotecznych zmiennych roznicujacych radzenie sobie ze stresem osoby
studiujace pielgegniarstwo.

Poznanie psychospolecznych uwarunkowan nasilenia stresu odczuwanego przez osoby
studiujace pielegniarstwo podczas ksztalcenia praktycznego w srodowisku klinicznym.

Oceng nasilenia odczuwanego stresu 1 wystgpowania zaburzen snu u osob studiujgcych
pielegniarstwo podczas epidemii wirusa SARS-CoV-2.

Cel pierwszy zostal zrealizowany w pracy ,,The impact of a sense of self-efficacy on the
level of stress and the ways of coping with difficult situations in Polish nursing students”.
Zbadano 394 oso6b studiujgcych pielegniarstwo na studiach stacjonarnych pierwszego stopnia,
pierwszego roku. Badania przeprowadzono metoda sondazu  diagnostycznego,
z zastosowaniem trzech kwestionariuszowych narzedzi badawczych: PSS-10 (do oceny
nasilenia odczuwanego stresu), Mini COPE (do pomiaru radzenia sobie ze stresem), GSES (do
oceny poziomu uogdlnionej wiasnej skutecznosci). Wyniki badan potwierdzity zaréwno
wysoki poziom stresu, jak i poczucia wlasnej skutecznosci w badanej grupie. Wykazano
negatywng zalezno$§¢ pomiedzy ww. zmiennymi oraz pozytywna zalezno$¢ pomigdzy
poczuciem wiasnej skutecznos$ci a stosowaniem aktywnych strategii radzenia sobie ze stresem.

Cel drugi zrealizowano w pracy ,,Psychometric properities of the Polish version of
clinical learning environment inventory”. Stanowi ona adaptacje do warunkéw polskich
Inwentarza CLEI-19 (Abbreviated Clinical Learning Environment Inventory), stuzacego do
oceny postrzegania srodowiska nauczania w oddziale klinicznym w dwoch aspektach: wsparcie
udzielane przez osobe uczacg oraz zadowolenie 0sob uczacych si¢ z odbytej praktyki. Proces
adaptacji sktadat si¢ z dwoch czesci: thumaczenia narzgdzia i jego walidacji. Przeprowadzone
badania wykazaly, ze zaadaptowany do polskich warunkéw kulturowych kwestionariusz
charakteryzuje si¢ satysfakcjonujagcymi wlasciwo$ciami psychometrycznymi (trafnoscia
1 rzetelno$cig). Rzetelno$¢ testu w wersji polskiej jest zgodna z rzetelnoscig uzyskang

w oryginalnej walidacji autorskie;j.



Trzeci cel badan zrealizowano w pracy ,,Psycho-social components determining the
strategies of coping with stress in undergraduate Polish nursing students”. Badanie
przeprowadzono wsrdéd 307 osob studiujacych pielegniarstwo na studiach stacjonarnych
pierwszego stopnia. Zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego oraz nast¢pujace,
standaryzowane narzg¢dzia badawcze: PSS-10, GSES, Mini COPE, LOT-R (do oceny orientacji
zyciowej), SWLS (do oceny poziomu satysfakcji z zycia), CLEI - 19 (do oceny klinicznego
srodowiska nauczania). Wyniki badan wykazaty, ze aktywne strategie radzenia sobie ze stresem
byly istotnie czesciej stosowane przez osoby studiujgce z wigkszym poczuciem wtasnej
skutecznos$ci, wiekszym poczuciem satysfakcji zyciowej 1 dyspozycyjnym optymizmem.
Zachowania unikowe byly istotnie czg$ciej stosowane przez osoby studiujace o niskim
poczuciu wlasnej skutecznos$ci, niskim poziomie dyspozycyjnego optymizmu, niskim poczuciu
satysfakcji zyciowej oraz stabym wsparciem ze strony osoby uczacej. Ponadto wykazano, ze
do czynnikow roznicujacych radzenie sobie ze stresem nalezg: poczucie skutecznosci,
dyspozycyjny optymizm, poczucie satysfakcji z zycia, nasilenie odczuwanego stresu
1 samoocena klinicznego srodowiska nauczania.

Cel czwarty badan zrealizowano w pracy ,,Psychosocial determinants of stress
perceived among Polish nursing students during their education in clinical practice”. Badanie
przeprowadzono wsrdéd 307 osob studiujacych pielegniarstwo na studiach stacjonarnych
pierwszego stopnia. Zastosowano metode sondazu diagnostycznego oraz nastepujace
standaryzowane narzgdzia badawcze: PSS-10, LOT-R, GSES, CLEI, SWLS (do oceny
poziomu satysfakcji z zycia), SES (do oceny poziomu samoceny). Wyniki badania
potwierdzity, ze nasilenie stresu odczuwanego przez osoby badane byto wysokie i przecigtne.
Ponadto, Ze na nasilenie odczuwanego stresu maja wpltyw: poczucie wlasnej skutecznosci,
poczucie satysfakcji z zycia, poziom samooceny, orientacji Zyciowej czy poziom wsparcia
udzielanego przez osobe uczaca w czasie zaje¢ praktycznych w placowkach ochrony zdrowia.

Piaty cel badan zrealizowano w pracy ,,Stress and sleep disorders in polish nursing
students during the Sars-Cov-2 pandemic-cross sectional study”. Badanie przeprowadzono
w marcu 2020 roku za pomocg ankiety internetowej wsrod 397 oséb studiujgcych
pielegniarstwo na studiach pierwszego 1 drugiego stopnia. Wykorzystano nastepujace
standaryzowane narzedzia badawcze: PSS- 10, Mini COPE, AIS (do oceny stopnia
bezsennosci). Wyniki badan pokazaly, ze wiekszo$¢ osob studiujacych odczuwata stres
o duzym 1 przecietnym nasileniu. Prawdopodobienstwo wystgpienia bezsennosci wystepowato

u 23,4% badanych osob. Ponadto, im wyzsze byto nasilenie odczuwanego przez osoby badane



stresu, oraz im tym czeSciej doSwiadczatly one zaburzen snu, tym rzadziej podejmowaty
aktywne formy radzenia sobie ze stresem.

Na podstawie przeprowadzonych badan oraz w odniesieniu do zatoZzonych celow
badawczych Habilitantka sformutowata nastepujace wnioski:

Poczucie wtlasnej skutecznosci studentdw pielggniarstwa istotnie rdznicuje nasilenie
odczuwanego przez nich stresu i sposoby radzenia sobie w sytuacjach trudnych podczas
pierwszych zaje¢ praktycznych.

Wersja polska kwestionariusza CLEI - 19 spelnia kryteria walidacji psychometrycznej
1 funkcjonalnej. Zaadaptowany do polskich warunkéw kulturowych kwestionariusz
charakteryzuje si¢ satysfakcjonujacymi wlasciwos$ciami psychometrycznymi. Jest narzedziem,
ktéry pozwoli na trafng i1 rzetelng ocene klinicznego $rodowiska nauczania (wsparcia
nauczyciela i satysfakcji studenta z zaje¢ w szpitalu) przez co umozliwi identyfikacje obszarow,
ktore wymagaja doskonalenia.

Czynniki réznicujace radzenie sobie ze stresem studentow pielegniarstwa to poczucie
skuteczno$ci, dyspozycyjny optymizm, satysfakcji z Zycia, nasilenie odczuwanego stresu
1 samoocena klinicznego srodowiska nauczania.

Nasilenie odczuwanego stresu przez badanych studentdw jest réznicowane poprzez wiele
czynnikow, a wérdd nich zasoby osobiste takie jak: poczucie skutecznosci, satysfakeji z zycia,
poziom samooceny, orientacji zyciowej ale rowniez wsparcie udzielane przez nauczyciela
w czasie zaj¢¢ praktycznych w placowkach ochrony zdrowia.

Zmniejszenie nasilenia stresu odczuwanego przez studentéw, wsparcie ich w aktywnym
radzeniu sobie z nim sg potencjalnymi czynnikami obnizajagcymi niekorzystne zaburzenia snu
wsrod studentow pielegniarstwa.

Oceniajac catosciowo cykl prac stanowigcych osiggniecie naukowe Habilitantki pod
wspolnym tytutem ,,Uwarunkowania radzenia sobie ze stresem studentow pielegniarstwa
w czasie zaj¢¢ praktycznych w srodowisku klinicznym” pragne podkresli¢ aktualnos$¢ i trafnos¢
podjetych problemoéw badawczych, pozwalajacych na sformulowanie wnioskow 1 sugestii
przydatnych w praktyce klinicznej. Prezentowane publikacje stanowig wartosciowe zrodio
informacji na temat potrzeb osob studiujgcych pielegniarstwo w zakresie radzenia sobie
z trudno$ciami w czasie pierwszych zaje¢ praktycznych. Moga by¢ one przydatne
w identyfikacji obszar6w zwiazanych z radzeniem sobie ze stresem o0sob studiujacych w trakcie

zaje¢ praktycznych, szczegdlnie wymagajacych uwagi i doskonalenia.



Habilitantka wykazala w swoim autoreferacie dodatkowo 12 publikacji naukowych nie
wlaczonych do osiggnigcia naukowego, ale spojnych z jego tematyka. Stanowig one cenne

uzupehienie omawianych zagadnien.

Ocena dorobku dydaktycznego

Habilitantka rozpoczgta dziatalno$¢ dydaktyczng w 2004 roku na stanowisku asystentki
w Pracowni Teorii i Podstaw Pielegniarstwa, Instytutu Pielggniarstwa i Potoznictwa Wydziatu
Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Jagiellonskiego - Collegium Medicum. Prowadzi zajecia
dydaktyczne na kierunkach pielggniarstwo 1 poloznictwo, realizujagc osiem rdéznych
przedmiotow, w tym jeden w jezyku angielskim. Jest wspoiredaktorka podrecznika
»Bezpieczenstwo pacjenta w opiece zdrowotnej” (Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2022) oraz
autorka lub wspotautorkg 37 rozdziatow w podrecznikach dla oséb wykonujacych zawdd
pielegniarki/pielegniarza. Od 2022 roku sprawuje rowniez opiek¢ naukowg nad Studenckim
Kotem Naukowym o nazwie ,,Podstawy Pielggniartwa — Nurses' Aid Kit”, funkcjonujacego
przy Instytucie Pielggniarstwa i Poloznictwa Wydzialu Nauk o Zdrowiu UJ - CM.

W ramach dziatalnosci dydaktycznej Habilitantka uczestniczyta w procesie wdrozenia
nowych kryteriow oceny efektow ksztatcenia w postaci egzaminu OSCE oraz opracowaniu
1 modyfikacji list kontrolnych do oceny umiejetnos$ci praktycznych w ramach ¢wiczen
w przedmiocie Podstawy Pielegniarstwa. Ponadto uczestniczyla we wprowadzeniu nowych
metod nauczania e-learningowego (m.in. Wirtualny Pacjent, Standaryzowany Pacjent).

Miegdzynarodowa wspotpraca edukacyjna Habilitantki to udzial w 3 projektach
Erasmus+. W projekcie "GivingCare - Empowering Personal Caregivers and Personal
Assistants by developing Technical, Soft and Digital Skills" (2020-2023) Habilitantka jest
cztonkiem zespotu badawczego. Glownym celem projektu jest wzmocnienie pozycji 0sob
sprawujacych opieke nad ludZmi starszymi oraz osob pracujagcych w ochronie zdrowia,
odpowiedzialnych za opieke nad osobami niesamodzielnymi.

W projekcie JBI Evidence Implementation Project (EICP) Erasmus + (2020-2022) Habilitantka
byta czlonkinia jednego zespolu oraz kierowniczkg drugiego (“Falls risk assessment.
Unification of falls risk assessment at admission to the hospital: best practice implementation
project”). Gtownym celem tego projektu jest zmniejszenie luki miedzy wynikami badan
naukowych a praktyka w opiece zdrowotnej oraz wspieranie migdzynarodowej wspotpracy

specjalistow w opiece zdrowotne;.



W projekcie “Alliances Video-modelling approach applied to the initial and continuous
professional development of surgeries teams” zlozonym na lata 2023-2025 Habilitantka pelni
role kierowniczg w Polsce. W projekcie biorg udziat cztery kraje europejskie.

W ramach podnoszenia swoich kwalifikacji dydaktycznych Habilitantka odbyla staz
szkoleniowy z zakresu edukacji medycznej realizowany w ramach projektu ,,Dydaktyka,
Innowacja, Rozwoj. Podniesienie jako$ci ksztalcenia poprzez rozwoj innowacyjnej edukacji,
finansowany z Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj POWER?”. Staz odbyl si¢ w
Uniwersytecie Maastricht oraz Hogeschool Zuyd w Zuyd University of Applied Sciences.
Celem projektu byto zapoznanie si¢ z nowoczesnymi metodami nauczania i oceniania, m.in.:
Video Assessment of Clinical Performance, Problem Based Learning, Work Place Based
Assessment, Eportfolio. Habilitantka ukonczyta rowniez 9 kurséw doskonalacych warsztat
dydaktyczny oraz odbyta 2 szkolenia z cyklu Education Management Solution.

Habilitantka otrzymata dwa odznaczenia panstwowe za dziatalno$¢ edukacyjng: medal
brazowy za Dhlugoletnia Stuzbe (2013r.) i Medal Komisji Edukacji Narodowej (2018r.).
Otrzymata rowniez dwie nagrody zespotowe III stopnia za dziatalno$¢ dydaktyczna, przyznane
przez Rektora Uniwersytetu Jagiellonskiego w roku 2018 1 2020. Byla promotorka 158
a recenzentkg 143 prac dyplomowych na kierunku pielegniarstwo 1 potoznictwo. Petni funkcje
przewodniczacej Komisji Egzaminacyjnej na egzaminie praktycznym z pielggniarstwa (studia
I stopnia) oraz cztonkini przedmiotowych komisji egzaminacyjnych. Jest koordynatorka 3
przedmiotow na kierunku pielggniarstwo, opracowata rowniez nowg koncepcje dyplomowania
na kierunku pielegniarstwo na Wydziale Nauk o Zdrowiu UJ - CM. W ramach podnoszenia
swoich kwalifikacji zawodowych Habilitantka odbyta miesi¢czny staz krajowy w Zaktadzie
Opieki Paliatywnej Instytutu Matki 1 Dziecka w Warszawie.

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze dr n. med. Iwona Bodys-Cupak posiada wieloletni

1 znaczacy dorobek dydaktyczny, zastugujacy na uznanie.

Ocena dzialalnosSci organizacyjnej

Habilitantka peini na Uniwersytecie Jagiellonskim szereg funkcji, a mianowicie: od
2007 roku jest cztonkinig oraz sekretarzuje w procesie rekrutacji na studia pierwszego stopnia
i jednolite magisterskie na Wydziale Nauk o Zdrowiu UJ CM, od 2020 roku jest cztonkinig
Rady Instytutu Pielegniarstwa i Potoznictwa Wydziatu Nauk o Zdrowiu UJ CM, od 2021 roku
cztonkinig Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu UJ CM, w 2021 roku byta cztonkinig zespotu do
opracowania Strategicznego Planu Rozwoju Dyscypliny Nauki o Zdrowiu oraz zespotu

powotanego do opracowania dokumentacji dla Krajowej Rady Akredytacyjnej Szkot



Pielegniarek 1 Poloznych, od 2022 roku jest cztonkinig Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowiu,
w 2022 roku byta cztonkinig zespotu powotanego do opracowania raportu samooceny dla
profilu praktycznego 1 ogdlnoakademickiego na kierunku pielggniarstwo zgodnie
z wytycznymi Polskiej Komisji Akredytacyjne;.

W 2015 roku byla =zastepczynia przewodniczacej komitetu organizacyjnego
Migdzynarodowej Konferencji Naukowo-Szkoleniowej ,Innowacyjnos¢ w ksztatceniu,
praktyce pielggniarskiej 1 badaniach naukowych. 90-lecie powstania Uniwersyteckiej Szkoty
Pielegniarek i Opiekunek Zdrowia w Krakowie”.

Podsumowujac, Habilitantka angazuje si¢ w dziatalno$¢ organizacyjna.

Ocena dzialalnosci popularyzujacej nauke

Habilitantka jest recenzentka monografii autorstwva Tworkowskiej M., Kowalczuk K.,
Krajewskiej-Kutak E.: Obcigzenia psychospoleczne w zawodzie pielegniarki. Wyd. UM
w Biatymstoku, Bialystok 2022. Jest rowniez recenzentkg 28 artykuléw naukowych w jezyku
angielskim 1 4 w jezyku polskim.

W 2007 roku przeprowadzita wyklady, ¢wiczenia oraz przygotowala materiaty
dydaktyczne do zaje¢ w ramach trzech edycji projektu ,,Opiekunka o0sob starszych”. Szkolenie
realizowane byto przez Medycyng¢ Praktyczng na zlecenie Wojewodzkiego Urzgdu Pracy
w Krakowie w ramach projektu wspotfinansowanego przez Uni¢ Europejska z Europejskiego
Funduszu Spotecznego oraz budzet panstwa w ramach Zintegrowanego Programu
Operacyjnego rozwoju Regionalnego. W latach 2014-2016 przeprowadzita wyktady 1 zajecia
dla pielegniarek w ramach specjalizacji (w dziedzinie pielggniarstwa operacyjnego oraz
internistycznego) 1 kurséw (w dziedzinie pielggniarstwa nefrologicznego z dializoterapia oraz
dotyczacego opieki nad pacjentem ze stomig). W latach 2021 i 2022 prowadzita wyktady
w Akademii Nauk Stosowanych w Tarnowie w ramach projektu ,,P erspektywy W spotpraca S
ynergia Z arzadzanie w Tarnowie”wspoifinansowanego przez Uni¢ Europejska ze Srodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozwdj.

Podsumowujac, Habilitantka podejmuje dziatalno$¢ popularyzujaca nauke.
Whiosek koncowy

Dr n. med. Iwona Bodys-Cupak, prof. UJ posiada bogaty dorobek naukowy, czego

dowodem jest ocena parametryczna i wskaznik cytowan. Zainteresowania i1 osiggnigcia
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naukowe Habilitantki stanowig istotny, oryginalny i tworczy wkiad w rozwoj dyscypliny nauki
o zdrowiu.

Oceniajac pozytywnie cato§¢ dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego dr
n. med. Iwony Bodys-Cupak, prof. UJ wraz z cyklem publikacji wchodzacych w sktad
osiggni¢cia naukowego uwazam, ze zostaly spelnione kryteria wymagane wobec o0sdb
ubiegajacych si¢ o uzyskanie stopnia doktora habilitowanego, opisane w Ustawie z dnia 20
lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2021, poz. 478).

W oparciu o przedstawiong opini¢ wnosz¢ do Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowiu
Uniwersytetu Jagiellonskiego o dopuszczenie dr n. med. Iwony Bodys-Cupak, prof. UJ do

dalszych etapow postepowania habilitacyjnego.
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Dr hab. Monika Bak-Sosnowska, prof. AWSB
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