Zatacznik nr 1

Uzasadnienie do uchwaly
Komisji habilitacyjnej z dnia 29.05.2023 r.
powotanej w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w
dyscyplinie nauki o zdrowiu wszczetym na wniosek dr Iwony Bodys-
Cupak

Komisja habilitacyjna po zapoznaniu si¢ z cyklem prac bedacych podstawg wniosku o nadanie stopnia
doktora habilitowanego, autoreferatem, wykazem opublikowanych prac naukowych, materiatami
dotyczacymi osiaggni¢¢ dydaktycznych, wspolpracy z instytucjami, organizacjami i towarzystwami
naukowymi, dziatalnos$ci popularyzujacej nauke dr Bodys-Cupak oraz opiniami Recenzentow:
Recenzentka 1 — dr hab. Dorota Koziet, prof. UJK, Uniwersytet J. Kochanowskiego CM,
Recenzentka 2 — dr hab. Bozena Mroczek, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie,
Recenzentka 3 — Prof. dr hab. Ludmita Marcinowicz, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku,
Recenzentka 4 — dr hab. Monika Bgk-Sosnowska, prof. AWSB, Akademia AWSB.

ustalila co nastepuje:

Dr Bodys-Cupak jest z wyksztalcenia pielggniarka. Tytut zawodowy uzyskata na
Uniwersytecie Jagiellonskim w 1998 roku. Ukonczyla studia doktoranckie w 2006 roku, na
Uniwersytecie Jagiellonskim a ich zwienczeniem byla obrona pracy doktorskiej pt. ,,Zmiana stylu
zycia pacjentow po zabiegach kardiochirurgicznych a stan ich zdrowia” 1 uzyskanie stopnia
naukowego doktora nauk medycznych w dyscyplinie biologia medyczna. Dodatkowe kompetencje
pozyskata takze koficzac w roku 1999 studia podyplomowe w zakresie wychowania prorodzinnego w
Wyzszej Szkole Pedagogicznej im. KEN a Krakowie. Ponadto, w latach 2014 - 2021 habilitantka
ukonczyta rowniez szereg zawodowych kurséw specjalistycznych, ktore poszerzyly jej wiedzg oraz

kompetencje zawodowe.

Od 2004 roku do chwili obecnej Pani dr Bodys-Cupak jest zatrudniona w Pracowni Teorii i
Podstaw Pielegniarstva na Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium
Medicum. Jej zatrudnienie i1 praca zawodowa realizowana byta takze w Szpitalu Uniwersyteckim w
Krakowie (1998-1999 r.), Panstwowej Szkole Zawodowej w Tarnowie (2008-2013 r.), Panstwowe;j
Szkole Zawodowej w Nowym Saczu (2013-2016 r.), oraz Zespole
Jednostek Edukacyjnych Wojewodztwa Matopolskiego w Krakowie (2022-2023 1.).

Przedmiotem osiggni¢cia naukowego jest cykl powigzanych tematycznie oryginalnych

publikacji naukowych zatytulowany ,,Uwarunkowania radzenia sobie ze stresem studentow



pielegniarstwa w czasie zajecpraktycznych w srodowisku klinicznym” o sumarycznym Impact Factor
(IF) = 17,737 pkt. i 445 pkt. Ministerstwa Edukacji i Nauki (NfEiN). We wszystkich pracach
wchodzacych w sktad cyklu Habilitantka jest pierwszym autorem (a w jednej jedynym autorem). Prace
zostaly opublikowane w latach 2016 — 2022, we wptywowych pismach mi¢dzynarodowych (IF od
2,533 do 4,614 pkt.). Tematyka cyklu habilitacyjnego dotyczy radzenie sobie ze stresem studentéw
pielegniarstwa w warunkach szpitalnych i klinicznych. W pierwszej pracy zatytutowanej ,,The Impact
ofa sense of self-efficacy on the levels ofstress and the ways ofcoping in difficult situations in Polish
nursing students” Habilitantka dowodzi, ze nasilenie stresu odczuwanego przez studentow bylo
wysokie, a trudnosci studentow napotkane podczas zaje¢ praktycznych wynikaly z braku
doswiadczenia. Drugi artykut nosi tytut ,,Psychometric properties of the Polish version of clinical
learning environment inventory” i stanowi adaptacj¢ narzedzia do polskich warunkow kulturowych.
Narzegdzie to stuzy do mierzenia postepéw w nauczaniu w warunkach klinicznych. Trzeci artykut pod
tytutem ,,Psycho-social components determining the strategies ofcoping with sfress in undergraduate
Polish nursing students” skupia si¢ na analizie strategii radzenia sobie ze stresem wsrod studentow
pielegniarstwa. Czwarta praca pt. ,,Psychosocial determinants of stress perceived among Polish
nursing students during their education in clinical practice” poszerza wczesniej zebrang wiedze w
zakresie edukacji w warunkach klinicznych studentow. Ostatni piaty artykut pt. ,,Stress and sleep
disorders in polish nursing students during SARS-CoV-2 pandemic cross sectional study”
ukierunkowana jest na ocen¢ odczuwanego stresu 1 wystgpowanie zaburzen snu wsrod studentéw
pielegniarstwa podczas pandemii wirusa SARS-CoV-2. Praca wykazuje, ze wyzsze nasilenie stresu
powoduje bezradno$¢ 1 zachowania unikowe, a studenci doswiadczajacy problemow ze snem rzadziej

podejmuja aktywne formy radzenia sobie ze stresem.

W opinii wszystkich 4 recenzentek wyniki badan stanowigcych osiggniecie habilitacyjne maja
duze znaczenie dla badan naukowych prowadzonych w dyscyplinie nauk o zdrowiu, a w
szczegllnosci w zakresie bardzo waznej tematyki stresu (i radzenie sobie z nim) wsrod studentow
pielegniarstwa. Wyniki ponadto majg warto$¢ aplikacyjng 1 maja potencjal by zosta¢ wykorzystane
w trakcie projektowania narzedzi pomagajacym studentom pielegniarstwa, szczegdlnie na poczatku
ich $ciezki zawodowej, kiedy zaczynaja dopiero nabiera¢ do§wiadczenia w pracy z pacjentem.

Laczny dorobek naukowy (z wylaczeniem prac wchodzacych sktad w osiggnigcia
habilitacyjnego) obejmuje 10 petnotekstowych publikacji z IF 37,114 w tym 2 prace w ktorych
habilitantka jest pierwszym lub jedynym autorem oraz 55 prac bez IF, w tym 32, w ktorych
habilitantkajest pierwszym lub jedynym autorem. W sktad dorobku naukowego wchodzi réwniez 37
rozdziatow w podrecznikach, 3 prace pogladowe oraz udzial w redakcji 1 podrecznika. f.acznie prace

nie wchodzace w sktad osiggnigcia habilitacyjnego otrzymaty 2068 pkt. Ministerstwa

Habilitantka ma znaczace do$wiadczenie dydaktyczne w zakresie prowadzonych przez nig

zaj¢¢ na kierunkach Pielegniarstwo i Potoznictwo — prowadzi 8 kurséw, w tym seminaria w jezyku



angielskim. Jej dziatalnos¢ dydaktyczna jest wysoko oceniana przez studentow (wyniki corocznych
ankiet wahaja si¢ miedzy 97 a 100 punktéw na 100 mozliwych). Ponadto dr Bodys-Cupak jest
opickunem Kota Naukowego Podstawy Pielegniarstwa — Nurses' Aid Kit.

Znaczacym wktadem w edukacje jest rowniez duze grono studentow wypromowanych przez
habilitantke: 82 prace licencjackie i 76 magisterskich wypromowanych, i 134 prace licencjackie i 9
magisterskich zrecenzowanych na kierunku pielegniarstwo i1 potoznictwo.

Habilitantka uczestniczyta w 3 migdzynarodowej projektach w ramach programu Erasmus +
oraz Erasmus, oraz byla kierowniczka 3 i czlonkinig 6 projektow realizowanych ze S$rodkow
wewnetrznych Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Medicum. Odbyta rowniez staze w Zaktadzie
Opieki Paliatywnej Instytutu Matki i dziecka w Warszawie oraz na Uniwersytecie w Maastricht.

Dr Bodys-Cupak prezentowata wyniki swoich badan na 20 konferencjach mi¢dzynarodowych
1 narodowych, na 9 z nich w roli pierwszego autora prezentacji. Byta rowniez cztonkinig Komitetu
Naukowego 11 konferencji migdzynarodowych na catym §wiecie. Od roku 2013 Habilitantka otrzymat
2 nagrody (medal brazowy za Dhugoletnig Stuzbe oraz medal KEN) i 3 nagrody zespolowe Rektora,
dwie za osiagnigcie dydaktyczne i jedng za osiggniecie naukowe.

W ramach prac popularyzatorskich, habilitantka recenzowata jedng monografic w jezyku
polskim oraz byta recenzentka 28 artykutow w jezyku angielskim i 4 prac w jezyku polskim.

Dr Bodys-Cupak moze pochwali¢ si¢ wysokim dorobkiem naukowym, $wiadczacym o
dojrzatosci 1 samodzielnosci badawczej. Legitymuje si¢ takze duzym doswiadczenie w pracy
organizacyjne oraz dydaktycznej. Osiggnigcie Habilitantki, jakim jest przedstawiony cykl
powigzanych tematycznie artykutdéw naukowych opublikowanych w czasopismach naukowych,

mozna zdecydowanie uzna¢ za znaczny wktad autora w rozw¢j dyscypliny naukowej nauki o zdrowiu.

W opinii wszystkich czlonkin Komisji Kandydatka spetnia warunki ustawowe (art. 219 ust. 1
pkt 2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2020 r.
poz. 85 ze zm.) 1 zwracajg si¢ do Rady Dyscypliny Nauki o zdrowiu UJ z wnioskiem o dopuszczenie

dr Bodys-Cupak do dalszych etapow przewodu habilitacyjnego.

Po wystuchaniu opinii os6b wchodzacych w sklad Komisji Habilitacyjnej 1 zakonczeniu
dyskusji, Przewodniczaca Komisji Habilitacyjnej poprosita o przeprowadzenie jawnego glosowania,

gdyz Kandydatka nie zglosita wniosku o utajnienie.

Liczba Cztonkow Komisji: 7
Uprawnionych do gltosowania: 7
Oddano glosow: 6

Glosow waznych: 6
Glosoéw niewaznych: 0

w tym:



TAK (wniosek o nadanie stopnia doktora habilitowanego): 6
NIE : O
Wstrzymujacych sie: 0

Wobec powyzszego Komisja Habilitacyjna, w skladzie wymienionym powyzej, podjeta
uchwate wyrazajaca pozytywna opini¢ w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w
dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu, dr Bodys-Cupak

celem przedtozenia jej Radzie Dyscypliny Nauki o zdrowiu UJ.

Przewodniczacy

prof. dr hab. Elzbieta Krajewska-Kutak

Sekretarz

dr hab. Urszula Marcinkowska Trimboli



