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w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu 
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dokonane zgodnie z decyzją Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Uniwersytetu 

Jagiellońskiego o powołaniu do pełnienia funkcji recenzenta. 

Dane osobowe 

Dr n. med. Lucyna Ścisło jest absolwentką Wydziału Pielęgniarskiego Akademii Medycznej 

im. Mikołaja Kopernika w Krakowie, gdzie w 1992roku uzyskała tytuł zawodowy magistra 

pielęgniarstwa.  

Rozprawę doktorską pt.:” Wpływ żywienia dojelitowego immunomodulującego na stan 

kliniczny i wybrane parametry układu odpornościowego chorych operowanych z powodu 

raka żołądka” obroniła w 2010 roku uzyskując stopień doktora nauk medycznych w 

dyscyplinie medycyna nadany Uchwałą Rady Wydziału Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu 

Jagiellońskiego. Praca otrzymała wyróżnienie decyzją Rady Wydziału Nauk o Zdrowiu UJ 

CM. 

Habilitantka uzyskała tytuł specjalisty w dziedzinie pielęgniarstwa chirurgicznego (2007) 

oraz specjalizację zawodową I stopnia w zakresie nauczania pielęgniarstwa (1999). 

Uczestniczyła w licznych kursach i szkoleniach istotnych dla rozwoju warsztatu naukowego, 

w których główne zagadnienia dotyczyły tematyki związanej ze stanem odżywienia i 

żywienia pacjentów, a także poszerzających warsztat dydaktyczny. Brała udział w licznych 

kursach doszkalających i specjalistycznych. 

 

 



Dotychczasowe zatrudnienie w jednostkach naukowych. 

W latach 2001 — 2002 była asystentem, w latach 2002 -2010 wykładowcą, a od roku 

2010 — nadal - adiunktem Instytutu Pielęgniarstwa i Położnictwa UJ CM w 

Krakowie. 

W latach 2013 2016 była zatrudniona na stanowisku wykładowcy na Wydziale Zdrowia i 

Nauk Medycznych ( kierunek pielęgniarstwo) w Krakowskiej Akademii im. A.F. 

Modrzewskiego ( umowa o autorskie dzieło dydaktyczne). 

Ocena osiągnięcia naukowego. 

Podstawą wniosku o wszczęcie postępowania habilitacyjnego jest cykl jedenastu publikacji 

pt. "Stan odżywienia, interwencje żywieniowe oraz ich wpływ na stan kliniczny pacjentów 

leczonych w placówkach medycznych”. 

Jest to cykl powiązanych tematycznie prac oryginalnych opublikowanych w latach 2017  

2022. Wszystkie prace zostały opublikowane po uzyskaniu stopnia doktora w czasopismach 

polsko — i anglojęzycznych o zasięgu międzynarodowym. Jest pierwszym autorem w siedmiu 

pracach, w jednej drugim autorem, a w trzech trzecim autorem. Współautorzy wyrazili zgodę 

na włącznie tych prac jako osiągnięcie naukowe Habilitantki. 

Łączna wartość IF cyklu publikacji wynosi 34, 449, sumaryczna wartość punktów ME 

i N wynosi 935. 

Główne cele naukowe publikacji stanowiących osiągnięcie naukowe dotyczyły: 

- oceny stanu odżywienia pacjentów leczonych w placówkach medycznych, 

- rozpoznania zburzeń stanu odżywienia, wskazań do interwencji żywieniowych i 

zastosowania leczenia standardowego i immunomodulującego , 

- rozpoznania powikłań wynikających z zaburzeń stanu odżywienia oraz leczenia 

żywieniowego, 

- oceny skuteczności podejmowanych interwencji żywieniowych, w tym immunożywienia 

w leczeniu pacjentów. 



Podsumowując, przedstawiony przez Habilitantkę cykl artykułów stanowi oryginalne 

osiągnięcie naukowe w którym wykazano ścisły związek między wsparciem żywieniowym a 

poprawą lub utrzymaniem stanu odżywienia, poprawą rokowania oraz skrócenia czasu 

hospitalizacji pacjentów z chorobami przewodu pokarmowego. Wyniki badań w 

przedstawionym cyklu publikacji stanowią istotny wkład wiedzy w ramach wdrażania 

koncepcji prehabilitacji powstałej w celu poprawy jakości opieki podczas stosowanej terapii. 

Przedstawione osiągnięcia naukowe Habilitantki to wartościowe opracowanie o istotnym 

znaczeniu naukowym i klinicznym. 

Ocena dorobku naukowego 

Jak wynika z analizy bibliometrycznej publikacji autorstwa dr Lucyny Scisło sporządzonej 

przez Bibliotekę Medyczną Uniwersytetu Jagiellońskiego Collegium Medicum w Krakowie z 

03. I I .2022 roku ( z "Yłączeniem publikacji stanowiących osiągnięcia naukowe) Habilitantka 

jest współautorem oryginalnych pełnotekstowych prac naukowych: 8 z Impact Factor o 

sumarycznym IF — 33, 117 oraz 574 punktach ME i N, 65 prac bez Impact Factor, w tym 35 

prac jako główny autor o sumie 583 punktów ME i N. Ponadto jest autorem 17 prac 

poglądowych, w tym 10 jako główny autor o sumarycznej wartości 64 punktów ME i N. 

Habilitantka jest także autorem 68 publikacji monograficznych, redaktorem 2 monografii o 

sumarycznej wartości 330 punktów ME i N. 

Łączny Impact Factor wynosi 33,117, a suma punktów MEiN 1221. Przed uzyskaniem stopnia 

doktora suma IF »nosiła 3,203, suma punktów MEiN 1333 ( liczba cytowań 43 bez 

autocytowań), natomiast po uzyskaniu stopnia doktora suma IF wynosiła 29,914 a suma 

punktów ME i N 1088 ( liczba cytowań 222, liczba cytowań bez autocytowań 215) 

Liczba cytowań dotycząca wszystkich publikacji wynosiła 265, w tym 255 bez autocytowań. 

Współczynnik Hirscha wynosił 7 ( dotyczy wszystkich publikacji).  

Po uzyskaniu stopnia doktora działalność naukowa Habilitantki koncentrowała się wokół 

następujących zagadnień: 

- Stan odżywienia pacjentów z różnymi jednostkami chorobowymi, wpływ zaburzeń stanu 

odżywienia na stan zdrowia, skuteczność interwencji żywieniowych, 



- Sprawność fizyczna i umysłowa, stan odżywienia, ryzyko okołooperacyjne u chorych w 

wieku podeszłym oraz występowanie powikłań po zabiegach operacyjnych, 

- Problemy zdrowotne pacjentów ze schorzeniem naczyń obwodowych i z raną przewlekłą, 

- Zachowanie zdrowotne i działanie profilaktyczne, 

- Opieka nad leczonym chirurgicznie. 

Habilitantka brała udział w realizacji licznych programów badawczych. 

Przed uzyskaniem stopnia doktora w 1 projekcie  ( 2007 — 2010) 

finansowanym przez Unię Europejską Content Plus oraz była kierownikiem projektu polskiego 

współfinansowanego przez UJ CM (2005 — 2007), oraz brała współudział w dwóch 

projektach polskich ( 2002 - 2004 , 2005 - 2008). 

Po uzyskaniu stopnia doktora w ramach prowadzonych programów badawczych była 

uczestnikiem projektu „Dydaktyka, Innowacja. Podniesienie jakości kształcenia poprzez 

rozwój innowacyjnej edukacji” współfinansowanej przez Unię Europejską ze środków 

Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja 

Rozwój , projektu Rozwijaj się i pracuj, współfinansowanego ze środków Europejskiego 

Funduszu Społecznego, prowadzonego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza 

Edukacyjna Rozwój 2014 — 2020 oraz projektu „Wysoka jakość kształcenia receptą na 

pielęgnacyjny deficyt” — program rozwojowy kierunku pielęgniarstwo realizowanego 

ze środków Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwój 2014 — 2020. 

Habilitantka brała udział w sześciu projektach międzynarodowych, dwa z nich realizowane są 

od 2022 roku nadal. Ponadto po uzyskaniu stopnia doktora była kierownikiem trzech projektów 

oraz współwykonawcą sześciu projektów polskich również współfinansowanym przez UJ CM. 

Habilitantka w ramach współpracy międzynarodowej realizowała zadania naukowe oraz 

organizacyjne w ramach realizacji projektów lub czynnego udziału w konferencjach 

międzynarodowych. Ponadto podejmowała współpracę z licznymi ośrodkami w Polsce, 

których działalność jest zbieżna z zainteresowaniami naukowymi i zawodowymi 

Habilitantki. Od ponad 10 lat współpracuje z Polskim Towarzystwem Żywienia 

Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu. W ramach tej współpracy prowadzi 

działalność naukową, bierze udział w corocznych konferencjach i zjazdach tego 

Towarzystwa oraz Sekcjach Żywienia Dojelitowego i Pozajelitowego Towarzystwa 

Chirurgów Polskich. 



Habilitantka przedstawiła w Autoreferacie udokumentowaną współpracę międzynarodową oraz 

krajową z innymi ośrodkami. 

Habilitantka odbyła staż o charakterze naukowo — szkoleniowym w Innsbrucku w Austrii w 

placówkach opieki medycznej ( domach seniora ), w okresie 11-14.02.2022roku. 

Habilitantka brała czynny udział w licznych konferencjach naukowych o zasięgu 

międzynarodowym i krajowym, które zostały opublikowane w formie streszczeń. Prace 

przedstawione na konferencjach naukowych były kilkakrotnie nagradzane i/lub wyróżnione. 

Habilitantka jest członkiem następujących Towarzystw Naukowych: 

- European Society of Clinical Nutrition and Metabolism 

- Polskiego Towarzystwa Žywienia Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu 

- Polskiego Towarzystwa Pielęgniarskiego — zastępca przewodniczącego 

- Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego - Polskiego Towarzystwa Leczenia Ran 

- Polskiego Towarzystwa Neuropsychologicznego 

Ponadto jest współzałożycielem i wiceprezesem Stowarzyszenia PRO — AGE, oraz 

współkoordynatorem Uniwersytetu Trzeciego Wieku „ Akademia Prądnicki Senior” oraz 

członkiem Stowarzyszenia Wspierania Onkologii. 

Habilitantka otrzymała liczne nagrody, odznaczenia i przede wszystkim w zakresie 

pracy naukowej i dydaktycznej, a także działalności organizacyjnej. 

Wyróżniona została praca doktorska, przyznana nagroda zespołowa Redaktora Uniwersytetu 

Jagiellońskiego za osiągnięcia naukowe III stopnia. Otrzymała kilkukrotnie nagrodę za 

wysoką jakość pracy dydaktycznej oraz zaangażowanie na rzecz opracowywania i wdrażania 

rozwiązań służących doskonaleniu jakości programów kształcenia oraz podnoszących 

skuteczność wewnętrznego systemu jakości kształcenia przyznane przez Uczelniany System 

Doskonalenia Jakości Kształcenia Uniwersytetu Jagiellońskiego. Otrzymała również Medal 

Komisji Edukacji Narodowej za szczególne zasługi dla oświaty i wychowania. Poprzez 

nagrody i wyróżnienia została doceniona również jej działalność organizacyjna. Ponadto, 

nagrodzone wyróżnieniem lub zajęciem »sokich miejsc były liczne prace naukowe 

zaprezentowane podczas konferencji naukowych lub naukowo — szkoleniowych. 



Podsumowując, analiza dorobku naukowego i aktywności naukowej dr Lucyny Ścisło 

wskazuje, że dotyczy ona istotnych i aktualnych zagadnień z zakresu medycyny i szeroko 

rozumianego pielęgniarstwa. Należy podkreślić, że zagadnienia naukowe na których 

koncentrowała się Habilitantka były konsekwentnie przez nią realizowane od początku pracy 

naukowo — badawczej. 

Biorąc pod uwagę analizę naukometryczną należy stwierdzić, że dorobek naukowy dr 

Lucyny Ścisło spełniają wymagania stawiane kandydatom do uzyskania stopnia doktora 

habilitowanego nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu. 

Ocena działalności dydaktycznej 

 n. med. Lucyna Ścisło prowadzi zajęcia dydaktyczne na kierunku pielęgniarstwo i 

położnictwo WN o Z UJ CM na bardzo wysokim poziomie, o czym świadczy nagroda 

przyznana przez Uczelniany System Doskonalenia Jakości Kształcenia UJ za wysoką jakość 

pracy dydaktycznej , za zaangażowanie na rzecz opracowania i wdrażania rozwiązań 

służących doskonaleniu jakości kształcenia. Ponadto otrzymała nagrodę Kolegium 

Dziekańskiego WN o Z UJ CM za zaangażowanie w pełnienie funkcji opiekuna roku. 

Analiza szczegółowo przedstawionej działalności dydaktycznej dr n.med. Lucyny Ścisło 

wskazuje, że posiada ona znaczący dorobek dydaktyczny. 

Ocena dorobku organizacyjnego 

Habilitantka pełni liczne funkcje w Uniwersytecie Jagiellońskim Collegium Medicum. 

Od 2016 roku uczestniczy w działalnościach na rzecz środowiska akademickiego w Zespole 

Doskonalenia Jakości Kształcenia na kierunku pielęgniarstwo WN o Z UJ CM, gdzie 

sprawuje równocześnie funkcję przewodniczącej. Pełni funkcję kierownika kursu 

specjalistycznego „()pieka nad pacjentem ze stomią jelitową”. 

Podsumowując, należy pozytywnie oceniać działalność organizacyjną Habilitantki. 



Osiągnięcia popularyzujące naukę 

W ramach popularyzacji działalności naukowej realizuje różne aktywności m.in. związane z 

pracami w komisjach egzaminacyjnych, zespołach programowych z ramienia Centrum 

Kształcenia Podyplomowego Pielęgniarek i Położnych w Warszawie oraz kołach naukowych. 

Podsumowując, pozytywnie oceniam osiągnięcia Habilitantki w zakresie popularyzacji nauki. 

Podsumowanie 

Całkowity dorobek naukowy dr Lucyny Ścisło należy ocenić jako bardzo wartościowy, stanowi 

on istotny wkład w reprezentowaną przez nią specjalność naukową. 

Bardzo pozytywnie oceniam osiągnięcie naukowe Habilitantki, ma ono charakter nowatorski 

i wartości aplikacyjne. 

Pozytywnie oceniam działalność dydaktyczną i organizacyjną Habilitantki. 

Biorąc pod uwagę powyższą pozytywną opinię końcową przekładam wniosek o dopuszczenie 

dr Lucyny Ścisło do dalszych etapów postępowania habilitacyjnego. 
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