WOJEWODZKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY
OSRODEK BADAWCZO-ROZWOJOWY WE WROCLAWIU

Wroclaw, 27.12.2023 r.

Recenzja w postepowaniu habilitacyjnym doktora nauk medycznych Tomasza Tokarka,
ubiegajacego sie o stopien naukowy doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne

Tytul osiggniecia: Wplyw dostepu promieniowego i doswiadczenia operatora na wyniki
przezskornej angioplastyki naczyn wiencowych

Niniejsza recenzja zostala przygotowana w odpowiedzi na pismo Rady Dyscypliny Nauki
Medyczne Uniwersytetu Jagiellonskiego z dnia 3 pazdziernika 2023 r. Przedstawiona do oceny
dokumentacja spetnia ustawowe wymogi postegpowania o nadanie stopnia naukowego doktora
habilitowanego.

Ocenge catosciowego dorobku Kandydata przeprowadzono zgodnie z art. 219 ust. 1, pkt 2 i 3
ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. ,,Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce” (Dz. U. 2023 r., poz. 742

z pézn. zm.).

(1) Przebieg pracy zawodowej

Tomasz Tokarek uzyskat tytut zawodowy lekarza 26 lipca 2014 r. na Wydziale Lekarskim
Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Medicum w Krakowie. Otrzymywat stypendium rektora
dla najlepszych studentow UJCM w latach 2012-2014, nastepnie stypendia Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego za wybitne osiggnigcia W roku akademickim 2013/2014, 2016/2017 oraz
2018/20109.

27 czerwca 2019 r. uchwala Rady Wydzialu Lekarskiego Uniwersytetu Jagiellonskiego
w Krakowie uzyskat stopien naukowy doktora nauk medycznych z wyr6znieniem na podstawie
rozprawy ,,Przezskorna implantacja zastawki aortalnej i matoinwazyjne techniki leczenia stenozy

aortalne] — wyniki odlegte, powiktania, czynniki rokownicze i ocena jako$ci zycia”. Praca
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doktorska powstala w oparciu 0 monotematyczny cykl siedmiu artykutow z IF 14,57 i zostala
uhonorowana nagroda Towarzystwa Lekarskiego Krakowskiego im. prof. Marka Sycha za
najlepsza prace doktorska w roku 2019.

4 kwietnia 2022 r. dr n. med. Tomasz Tokarek uzyskat tytut specjalisty kardiologa.

Od 1 pazdziernika 2022 r. do chwili obecnej pelni funkcj¢ asystenta w Zaktadzie Dydaktyki
Medycznej, Centrum Innowacyjnej Edukacji Medycznej, Uniwersytetu Jagiellonskiego

Collegium Medicum w Krakowie.

(2) Ocena osiagniecia naukowego bedacego podstawa postepowania habilitacyjnego

Cykl habilitacyjny jest poswiecony analizie wplywu wyboru dostgpu promieniowego i do-
$wiadczenia operatora na wyniki przezskornej angioplastyki naczyn wiencowych na podstawie
danych pochodzacych z Ogodlnopolskiego Rejestru Procedur Kardiologii Inwazyjnej (ORPKI),
stanowigcym narodowy rejestr gromadzacy dane dotyczace przezskornych procedur kardiologii
inwazyjnej wykonywanych na terenie Polski. Ze wzglgdu na korzysci kliniczne Europejskie
Towarzystwo Kardiologiczne zaleca rutynowe stosowanie dostepu poprzez tetnice promieniowa
1 podkresla przewage nad wykorzystaniem dostepu udowego. Do cyklu habilitacyjnego zostato
wlaczone 3 prace poswigcone omawianej problematyce.

Pierwsza praca zostala opublikowana we wrze$niu 2019 r. na famach ,,Journal od Clinical
Medicine”. Celem analizy bylo okre$lenie wpltywu doswiadczenia 1 bieglosci o0séb
wykorzystujacych dostep promieniowy na wyniki wiencowych interwencji przezskérnych
wykonywanych poprzez doj$cie udowe. Do analizy wlaczono doswiadczonych 539 kardiologéw
inwazyjnych pogrupowanych w oparciu o odsetek zabiegow wykonywanych poprzez tetnice
promieniowa z utworzeniem ,.kwartyli” (tzn. procenta zabiegdbw wykonywanych z uzyciem tego
dostepu sposrod wszystkich zabiegdw : <25%, 25-50% , itp.). Autorzy wykazali, ze zarowno
koronarografia, jak i zabieg angioplastyki wykonywane przez osob¢ doswiadczong w stosowaniu
dostgpu promieniowego w przypadku procedury wykonywanej przez tetnice udowa wigza si¢
z wyzsza $miertelnoscia okotozabiegowa, a w odniesieniu do koronarografii — dodatkowo
z wigkszym ryzykiem udaru mézgu i krwawienia w miejscu dostepu. Zjawisko to wystepowato

zardbwno u pacjentOw z ostrym, jak i1 przewleklym zespotem wiencowym. Autorzy stawiajg
2
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hipoteze, ze wyniki mogg wynika¢ ze spadku bieglosci w wykorzystywaniu dostgpu udowego
zwigzanego z powszechng adaptacja dostepu promieniowego w codziennej praktyce klinicznej
I konkludujg, ze nalezatoby rozwazy¢ ustalenie liczby procedur z zastosowaniem obu technik, tak
by kardiolodzy zachowali bieglos¢ w postugiwaniu si¢ obiema metodami.

Moim zdaniem najpowazniejszym ograniczeniem pracy poza retrospektywng metodyka jest
nieréwna liczebnos¢ poszczegdlnych grup (kilkusetosobowe poréwnywane z grupami liczacymi
33-34 osoby) oraz zastosowanie najprostszych statystyk, bez proby dokladniejszej eksploracji
danych. W pracy zaskakujgca jest warto$¢ p w charakterystyce wyjéciowej analizowanej
populacji, zawartej w tabelach 1 i 2 — dla wszystkich zmiennych wynosi 0,001, co sugeruje
roéznice istotne statystycznie, wymagajace korygowania w dalszej analizie. Czy nie jest to
pomylka drukarska (nie powinno by¢ 0,1?), czy rzeczywiscie dalszych obliczen nie korygowano
wzgledem tych roznic. Zastrzezenie budzi rowniez uzycie okreslenia ,.kwartyl”, gdyz dotyczy ono
zwykle podziatu analizowanej populacji na 4 réowne licznosci wzgledem analizowanej cechy,
a nie 4 poziomy nasilenia danej cechy (w tym wypadku odsetka procedur wykonywanych
z danego dostgpu).

Druga praca wlaczona do cyklu habilitacyjnego zostala opublikowana w ,,Revista Espafola de
Cardiologia” i poswigcona zjawisku, ktore mogtoby wydawac si¢ bez znaczenia — czy istnieja
réznice w bezpieczenstwie i skutecznosci dostgpu poprzez prawa i lewa tetnice promieniows.
Podobnie jak pierwsza praca, analiza opierala si¢ na bazie ORPKI i obejmowata tacznie niemal
65 000 zabiegow angioplastyki wiencowej, dobranych z zastosowaniem metody propensity score
matching. W grupie pacjentow z ostrym 1 przewleklym zespotem wiencowych leczonych z
dostepu przez lewag tetnicg promieniowa zaobserwowano wigksza sumaryczng dawke
promieniowania, a u chorych z ostrym zespotem wiencowym — rowniez wieksza dawke kontrastu.
U chorych le-czonych z uzyciem dostepu po stronie lewej wykazano wigksza czestos¢ powiktan
okotozabiegowych, takich jak rozwarstwienie naczyn wiencowych, zespot no-reflow, powiktania
krwotoczne w miejscu dostepu naczyniowego, reakcja alergiczna i nagle zatrzymanie krazenia.
Co najwazniejsze, nie wykazano istotnych statystycznie roznic pod wzgledem S$miertelnosci

migdzy pacjentami leczonymi z uzyciem dostepu przez lewa i prawg tetnice promieniows.
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Autorzy stawiaja hipotezg, ze gorsze wyniki oraz wigksza ilo$¢ podanego kontrastu i dawki
promieniowania mogg by¢ zwigzane z mniejszym do$wiadczeniem kardiologow inwazyjnych
w korzystaniu z lewej tetnicy promieniowej, przy czym nie mozna nie uwzglednia¢ faktu,
ze trudniejsze zabiegi byly wykonywane z wykorzystaniem tego dost¢pu naczyniowego (czgsciej
wystepowata wielo-naczyniowa choroba wiencowa z zajeciem pnia gtdéwnego oraz pacjenci
z zawalem serca z uniesie-niem odcinka ST).

Trzecia praca wlagczona do cyklu habilitacyjnego ukazata si¢ w 2021 r. na tfamach ,,Polish
Archives of Internal Medicine” i rowniez byla oparta na bazie danych ORPKI. Jej celem byta
ocena wplywu uzycia dostepu promieniowego w porownaniu z dostgpem udowym na wyniki
leczenia pacjentow z zawalem migs$nia sercowego z uniesieniem odcinka ST powiktanym
wstrzagsem kardiogennym 1 leczonym przezskorng angioplastyka naczyn wiencowych. Do
koncowej analizy wlaczono 945 par pacjentdw, dobranych z uzyciem metody propensity score
matching. Zabiegi wykonywane z dostgpu promieniowego czesciej konczyly sie uzyskaniem
petnego przeptywu w tetnicy dozawatowej, cechowaty si¢ nizsza Smiertelnoscig okotozabiegowa i
mniejszg czestoscig naglego zatrzymania krazenia. Autorzy dowiedli, ze wykorzystanie dostepu
udowego bylo najsilniejszym niezaleznym czynnikiem predykcyjnym wystapienia zgonu W tej
populacji (iloraz szans 2,087; 95% CI: 1,629-2,674; p=0,001). Co ciekawe, wigksze
doswiadczenie kardiologa inwazyjnego wigzalo si¢ z mniejszym ryzykiem zgonu, niezaleznie od
wybranego dostgpu naczyniowego. Mozliwym wyjasnieniem obserwowanego zjawiska jest
zmniejszajaca si¢ bieglos¢ w uzyskiwaniu dostepu udowego w codziennej praktyce kardiologow
inwazyjnych lub obecnos$¢ wyjsciowo cigzszego stanu klinicznego (nieobecne tetno na tgtnicy
promieniowej wskutek centralizacji krazenia) w grupie poddanych zabiegowi z dostepu przez
tetnice udowa (ryzyko wystapienia tej sytuacji zmniejszata wspomniana powyzej metoda analizy
danych). Pracg t¢ oceniam bardzo wysoko, zaréwno ze wzgledu na stosunkowo rzadko

podejmowang tematyke, jak i zastosowane metody analizy i prezentacji danych.
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(3) Ocena aktywnos$ci naukowej

Z wytaczeniem prac stanowigcych osiggniecie naukowe dr Tomasz Tokarek zgromadzit 172,595
punktow impact factor, liczba publikacji w czasopismach nalezacych do Q1 (wg JCR) wyniosta 7,
a liczba cytowan w odniesieniu do wszystkich publikacji — 369. Wspdtczynnik Hirscha autora
wynosi 11.

Dr Tomasz Tokarek uczestniczyl w badaniu TWILIGHT (Tikagrelor z aspiryna lub osobno
u pacjentdw wysokiego ryzyka po interwencji wiencowej) w latach 2017-2020 jako wspotbadacz.
Badanie miato na celu odpowiedzie¢ na pytanie, czy mozna skroci¢ podwojng terapi¢
przeciwptytkowa do 3 miesiecy w grupie pacjentdow wysokiego ryzyka powiktan zaréwno
krwotocznych, jak i zakrzepowo-zatorowych.

Brat udziat w wieloosrodkowym prospektywnym rejestrze POL-AF (POLish Atrial Fibrillation
registry), w ktérym uczestniczyto 13 osrodkéw z Polski, a faczna liczba wlaczonych pacjentow
wynosita 3999. Rejestr ten stanowi unikalne zroédto wiedzy o wspolczesnej praktyce klinicznej
i leczeniu pacjentéw z migotaniem przedsionkow. W efekcie wspotpracy z wiodgcymi osrodkami
kardiologicznymi w Polsce powstato 8 publikacji.

Na podstawie rejestru ORPKI dr Tomasz Tokarek poddat analizie wyniki leczenia pacjentow
z zawalem mig$nia sercowego z uniesieniem odcinka ST w trakcie pandemii COVID-19. Razem
z innymi badaczami wykazal, ze od rozpoczecia pandemii nastgpit spadek liczby pilnych
kardiologicznych procedur ratujacych zycie (z powodu leku przed infekcja SARS-CoV-2 pacjenci
z bolem w klatce piersiowej nie zgtaszali si¢ do szpitali lub ignorowali objawy), wydluzenie czasu
niedokrwienia migsnia sercowego, co wigzato si¢ ze zwigkszonym ryzykiem pozaszpitalnego
zatrzymania krazenia i zgonu. Nie zaobserwowano wptywu zakazenia SARS-CoV-2 na $mier-
telno$¢ okotozabiegowa oraz odsetek powiktan. Prowadzone badania pozwolity nawigzaé¢ wspot-
prace miedzynarodowa i zaowocowaly przygotowaniem metaanalizy opublikowanej w dobrze
punktowanym czasopismie. Wykazano w niej wigksza $miertelnos¢ wewnatrzszpitalng pacjentow
z zawalem mig$nia sercowego z uniesieniem odcinka ST leczonych przezskorng angioplastyka
naczyn wiencowych i potwierdzonym zakazeniem SARS-CoV-2, zwlaszcza w odniesieniu

do me¢zezyzn.
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W dorobku dr. Tomasza Tokarka jest 67 wystgpien na krajowych i mie¢dzynarodowych
konferencjach naukowych, m.in. na Miedzynarodowy Kongres Polskiego Towarzystwa Kardio-
logicznego, New Frontiers in Interventional Cardiology, Peripheral Interventions in Cracow,

European Society of Cardiology Congress, Advanced International Masterclass AIM-RADIAL.

(4) Ocena dzialalnosci dydaktycznej i organizacyjnej

Od 2022 r. jest zatrudniony jako asystent w Zakladzie Dydaktyki Medycznej, Centrum
Innowacyjnej Edukacji Medycznej, Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum w Krakowie.

Pelni obowigzki opiekuna Studenckiego Kota Naukowego dziatajacego przy Oddziale
Klinicznym Kardiologii oraz Interwencji Sercowo-Naczyniowych. Dziatalno$¢ kota zaowocowata
m.in. 4 pracami oryginalnymi opublikowanymi w czasopismach posiadajagcymi impact factor.

Dr Tomasz Tokarek jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego, European
Society of Cardiology, European Association of Cardiovascular Imaging (EACVI), Asocjacji
Interwencji Sercowo-Naczyniowych PTK, European Association of Percutaneous Cardiovascular
Interventions (EAPCI), Acute Cardiovascular Care Association (ACCA), Heart Failure
Association (HFA) oraz Klubu 30 Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego.

Byt doktorantem-stypendysta w ramach projektu badawczego NCN OPUS na Wydziale
Lekarskim UJCM zatytutowanym ,,Biomarkery jako predyktory wczesnej degeneracji bioprotez
zastawki aortalnej wszczepianej droga przezskorng, ocenianej metodg PET-CT (2017-2020)”.

Byl cztonkiem komitetu organizacyjnego Miedzynarodowych Warsztatow Kardiologii
Interwencyjnej ,,New Frontiers in Interventional Cardiology (NFIC)” oraz w towarzyszacej
warsztatom Studenckiej Sesji Kardiologicznej (lata 2012-2019), uczestniczy w organizacji
Studen-ckiej Sesji Kardiologicznej towarzyszacej Migdzynarodowym Warsztatom Kardiologii
Inter-wencyjnej ,,Peripheral Interventions in Krakow” ( PINC) (lata 2014-2019). Od czerwca
2019 r. pemli funkcje sekretarz redakcji ,,Advances in Interventional Cardiology/Postepy
w Kardiologii Interwencyjnej”. Przygotowal 70 recenzji prac dla czasopism krajowych

1 miedzynarodowych, m.in. ,,Journal of Invasive Cardiology”.
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Odbyt 2-tygodniowy wolontariat w Nyamira County Referral Hospital w Kenii (07-08.2019),
4-tygodniowy staz kliniczny na Oddziale Kardiologii Interwencyjnej Universita Di Roma La
Sapienza w Sant’Andrea (08.2014) oraz 4-tygodniowy staz na Oddziale Pediatrii w American
University w Bejrucie (07.2013).

Habilitant moze poszczyci¢ si¢ wieloma nagrodami za prace naukowe 1 dziatalno$¢
organizacyjna, m.in. Nagroda Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego za Najlepsza Publikacje
Naukowg w roku 2017, Nagroda Naukowa AISN PTK za najlepsza publikacj¢ oryginalng
z dziedziny kardiologii interwencyjnej w 2018 i 2019 roku oraz nagrodami dla opiekundéw

studenckich kot naukowych.

(5) Podsumowanie i ocena koncowa

Stwierdzam, Ze osiggnigcie naukowe dr. Tomasza Tokarka pt. ,,Wplyw dostepu promieniowego
1 doswiadczenia operatora na wyniki przezskornej angioplastyki naczyn wiencowych” stanowi
znaczacy wklad autora w rozwoj wiedzy na temat leczenia inwazyjnego choroby niedokrwienne;j
Serca.

Dr n. med. Tomasz Tokarek spetnia rekomendacje Rady Dyscypliny medyczne Uniwersytetu
Jagiellonskiego w postgpowaniach o nadanie stopnia doktora habilitowanego, gdyz:

(1) W sktad osiggniecia naukowego wchodza 3 prace oryginalne, przy czym 2 z nich
(opublikowane w ,,Journal of Clinical Medicine” oraz ,,Revista Espafiola de Cardiologia)
naleza do kwartyla Q1 (wg Journal of Citation Reports), a praca trzecia zostata
opublikowana w czasopi$mie nalezagcym do gornego 40 percentyla kwartyla Q2 (,,Polskie
Archiwum Medycyny Wewnetrznej”). We wszystkich 3 publikacjach habilitant jest
pierwszym autorem, uzyskat stosowne o$wiadczenia wspotautorow.

(2) Habilitant spetnia wymog aktywnosci realizowanej w wiecej niz jednej uczelni, gdyz
wspotautorzy prac pochodza z innych osrodkow naukowych w Polsce.

(3) Po nadaniu stopnia doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu byt wspotautorem 32 prac
oryginalnych (facznie 37 prac), a w 5 sposrod nich byt pierwszym autorem.

(4) W zakresie dorobku naukowego i projektow badawczych habilitant posiada 295 cytowan
(bez autocytowan), wspotczynnik Hirscha wynosi 11, a tagczny impact factor (IF) 172,595.
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(5) Realizowat projekt badawczy Narodowego Centrum Nauki Opis pt. ,,Biomarkery jako
predyktory wczesnej degeneracji bioprotez zastawki aortalnej wszczepiang droga

podskorng, oceniang metodg PEC-CT”.

Dodatkowo dr Tomasz Tokarek wykazuje si¢ takze znaczaca aktywnoscig dydaktyczng i orga-
nizacyjng, jest czynnym nauczycielem akademickim, opiekunem Studenckiego Kota Naukowego,
z ktorym zrealizowal wiele wartosciowych projektow, czynnie uczestniczy w organizacji
konferencji naukowych, jest sekretarzem redakcji czasopisma medycznego.

Biorgc pod uwage oméwione osiggnigcie naukowe oraz aktywnos¢ pozanaukowa, uwazam, ze
dr Tomasz Tokarek spetnia wymogi art. 219, ust. 1, pkt 2 i 3 ustawy ,,Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce”.

Mam zaszczyt rekomendowa¢ Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu
Jagiellonskiego dopuszczenie dr. Tomasza Tokarka do dalszych etapow postepowania

habilitacyjnego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu.

dr hab. n. med. Rafal Malecki

Kierownik Oddziatu Chorob Wewngtrznych z Pododdziatem Angiologicznym
Wojewoddzki Szpital Specjalistyczny, Osrodek Badawczo-Rozwojowy we Wroctawiu
Wydziat Medyczny Politechniki Wroctawskiej
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