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Zaburzenia cyklu miesigcznego jako skladowej triady sportsmenek u kobiet
podejmujacych aktywnos$¢ fizyczng na poziomie amatorskim ”

pt.:

Przedmiotem postgpowania jest wniosek dr n. med. Joanny Witko§ z dnia
15.03.2023r. do Uniwersytetu Jagiellonskiego, Wydzialu Nauk o Zdrowiu w Krakowie
za posrednictwem Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu o przeprowadzenie postepowania
habilitacyjnego w dziedzinie nauk o zdrowiu i nauk medycznych w dyscyplinie nauki

0 zdrowiu.

Kandydatka nie ubiegala si¢ poprzednio o nadanie stopnia doktora habilitowanego.
Recenzja zawiera ocen¢ osiggniecia naukowego kandydatki na podstawie wymogoéw
okre$lonych w art. 219 ust. 1 pkt. 1-3 Ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia

20 lipca 2018 ( Dz. U. z 2021 r. poz. 478).

Charakterystvka Habilitantki

Dr n. med. Joanna Witko$ uzyskata dyplom magistra rehabilitacji ruchowej w 1998
roku na Wydziale Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego
w Krakowie, dyplom magistra biologii w 1999 roku na Wydziale Biologii i Nauk o Ziemi
Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie, jednoczes$nie kontynuowata swoja nauke
w dwuletnim studium w Studium Pedagogicznym Uniwersytetu Jagiellonskiego w
Krakowie, uzyskujac w 1999 roku kwalifikacje pedagogiczne do pracy nauczycielskie;j.

Stopien doktora nauk medycznych nadany zostal Habilitantce Uchwalg Rady Wydziatu
Lekarskiego z Oddziatem Lekarsko - Dentystycznym w Zabrzu Slaskiego Uniwersytetu Medycznego



w Katowicach z dnia 20 maja 2010 roku. Temat rozprawy doktorskiej ,, Wiedza studentéw kierunkow
medycznych na temat wysitkowego nietrzymania moczu u kobiet” .Od 2011 roku do chwili obecnej
Habilitantka jest zatrudniona jako adiunkt w Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza
Modrzewskiego w Krakowie na Woydziale Lekarskim i Nauk o Zdrowiu oraz
od 2001 roku do nadal jest asystentem w Katedrze Fizjoterapii Wydziatu Nauk o Zdrowiu
w Katowicach, Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach.

Zainteresowania Habilitantki dotycza gldwnie szeroko rozumianej prewencji zdrowia kobiet
podejmujacych  aktywnos$¢  fizyczna,  zaburzen  odzywiania oraz ich  wplywu
na funkcjonowanie organizmu. Prowadzona dziatalno$¢ naukowa Habilitantki zwigzana jest rOwniez
z tematyka dotyczaca: roznych form niepetlnosprawnos$ci, postgpowania usprawniajacego po
zabiegach ortopedycznych z r6znymi potrzebami, badania czucia oraz czynnikéw mogacymi miec
wplyw na roznorodne odczuwanie bodzcéw zewnetrznych, wieloaspektowej problematyki
wysitkowego nietrzymania moczu u kobiet, a takze oddziatywania r6znych form fizjoterapii w tym
metod fizykalnych, manualnych oraz kinezyterapii na wybrane problemy zdrowotne pacjentow

poddawanych kompleksowej fizjoterapii.

Ocena osiagniecia naukowego

Cykl publikacji habilitacyjnych zatytutowany ,, Zaburzenia cyklu miesi¢cznego jako
skladowej triady sportsmenek u kobiet podejmujacych aktywno$¢ fizyczng
na poziomie amatorskim, stanowi zbior 7 oryginalnych artykuléw naukowych
opublikowanych w czasopismach mi¢dzynarodowych znajdujacych si¢ na liscie MNiSW o
tacznym wspoiczynniku oddziatywania (IF) wynoszacym 18,447 IF; oraz punktacji
PK/MNIiSW: 600, poruszajacych zagadnienia dotyczace wpltywu aktywno$ci fizycznej
na wystepowanie triady sportsmenek. Habilitantka jest autorem korespondencyjnym oraz
pierwszym autorem wszystkich publikacji wchodzacych w skiad cyklu stanowiacego

osiggnigcie naukowe.

Przedstawiony cykl prac powstal na podstawie badan przeprowadzonych w latach
2019 -2022 i jest podsumowaniem wieloletniego autorskiego programu Habilitantki
obejmujac swoim zasiggiem kilkaset kobiet trenujacych roézne dyscypliny sportu.
Przedstawiony w autoreferacie cykl publikacji laczy =zasadnicze elementy: wplyw
aktywnosci fizycznej na zaburzenia cyklu miesigcznego, bedacej najbardziej widocznym

objawem niedoboréw energetycznych, dotyczacej nie tylko kobiet z elit sportowych, ale



réwniez kobiet podejmujgcych treningi sportowe na poziomie amatorskim, co stanowi
innowacyjne podejscie do tematu Triady Sportsmenek. Kolejnym elementem istotnie
korelujacym z zaburzeniami miesigczkowania sg zaburzenia energetyczne wynikajace
z nieprawidlowego dostosowania do potrzeb organizmu i uprawianej dyscypliny sportu do
wydatku energetycznego, prowadzac do wielu negatywnych konsekwencji zdrowotnych
,zarowno krotko - , jak i dlugoterminowych. Trzecim elementem jest obnizenie ggstosci
kosci, ktore istotnie moze by¢ zwigzany z forsownym treningiem, rodzajem uprawianej
dyscypliny sportowej, niskim wskaznikiem masy ciata, intensywnoscia treningdw, liczba
treningdw tygodniowo, niskim bilansem energetycznym, niewystarczajagcym procentem
tkanki tluszczowej w organizmie osoby uprawiajacej aktywno$¢ fizyczng, a takze
patologicznymi zwyczajami zywieniowymi oraz stresem psychicznym zwigzanym
z wspotzawodnictwem.

Gléwnym zatozeniem przedstawionego cyklu prac byla ocena wystgpowania
zaburzen cyklu miesiecznego jako sktadowej triady sportsmenek ws$rdod kobiet
podejmujacych rozne formy aktywnosci fizycznej na poziomie amatorskim. W $wiatowym
pisSmiennictwie obejmujacym tematyke triady 1 wzglednego niedoboru energii w sporcie oraz
ich konsekwencji dla zdrowia organizmu sportowca, skupiono si¢ na kobietach
uprawiajacych sporty wyczynowe. Brakuje jednak badan odnoszacych si¢ do oceny
rozpowszechnienia zaburzen cyklu miesigecznego wsrod kobiet, ktore podejmujg aktywnosé

fizyczng wylacznie na poziomie amatorskim.

Liczba kobiet uprawiajacych sport na poziomie amatorskim stale wzrasta, niestety nie
posiadaja one odpowiedniej wiedzy treningowo — zywieniowej, ktora powinna
obowigzywac w podejmowanej przez kobiety, aktywnosci fizyczne;j.

Celem posrednim badan Habilitantki bylo zwrocenie uwagi miodych kobiet,
bedacych w wieku rozrodczym 1 trenujacych sport, na wystepowanie zespolu triady
sportsmenek i zainteresowanie ich konsekwencjami zdrowotnymi wynikajacymi z tego
zespotu.

Habilitantka stusznie podkreslita, ze ze wzgledu na Sciste powigzania wyzej
wymienionych czynnikéw, postegpowanie w okresie prokreacyjnym nie jest proste
1 wymaga zlozonego, interdyscyplinarnego podej$cia, a Scisla wspotpraca specjalistow

z wielu dziedzin jest wymagana dla uzyskania sukcesu terapeutycznego.



Omowienie cyklu publikacji rozpoczeto od krotkiego wstepu wprowadzajacego
w zagadnienia, ktora dotyczyla szczegétowej analizy wybranych czynnikéw warunkujacych
wystepowanie triady sportsmenek. Do analizy wybrano czynniki medyczne oraz pozamedyczne.

Celem analizy bylo poszukiwanie istotnych zmiennych, ktére wptywaja na wystepowanie
Triady Sportsmenek jako kluczowego czynnika zdrowia czlowieka, wigzacego sie z wieloma
korzy§ciami zarowno fizjologicznymi, psychologicznymi oraz socjologicznymi. W wyniku
podejmowania przez kobiety zbyt intensywnych treningéw sportowych, przekraczajacych
mozliwosci adaptacyjne organizmu, dodatkowo potaczonych ze stosowaniem restrykcji
zywieniowych moga wystapi¢ zaburzenia regularnosci cyklu miesigcznego po okresie cyklicznych
krwawien co istotnie wptywa na zdolno$ci prokreacyjne kobiety.

W publikacji nr 1 Menstrual disorders in amateur dancers dokonano oceny charakterystyki
zaburzen cyklu miesigczkowego u mtodych kobiet trenujacych amatorsko taniec towarzyski.

Badaniem objeto 233 kobiety, w wieku $rednio 22,1+/- odchylenie standardowe 4,9 lat
trenujacych amatorsko taniec towarzyski . Tancerki trenowaly $rednio od 6,2+/-3,8 lat. Wiek,
w ktorym zaczgly trenowaé wyniost 16,0+/- 11,0 lat. Liczba treningdéw na tydzien wynosita 4,0+/-
2,8,natomiast liczba godzin przypadajacych na jeden trening wynosita 1,9+/-1,0. Grupg¢ kontrolng
stanowito 147 kobiet w wieku 21,5+/-1,4 lat, ktore deklarowaty niepodejmowanie zadnej aktywnosci
fizycznej. Kryteria wytaczenia byly swoiste dla wykluczen zaburzen miesigczkowania.

W przeprowadzonych badaniach odnotowano u 56,7% tancerek amatorek wystapito
zatrzymanie krwawienia miesigcznego po okresie regularnych krwawien. Brak krwawienia
miesigcznego trwajacy ponizej 3 miesigcy zadeklarowato, az 79,5% kobiet, trwajacy pomigdzy 3
a 6 miesigcy 13,6 % tancerek, a powyzej 6 miesigcy 6,8% tanczacych amatorek. Analiza statystyczna
wykazata, ze wraz ze wzrostem liczby godzin spedzanych na treningach istotnie statystycznie
wzrastata szansa na zaburzenia cyklu miesigcznego. Wykazano rowniez zalezno$¢ pomiedzy iloscia
podejmowanych treningdw tygodniowo, a brakiem krwawienia miesi¢cznego po okresie regularnych
krwawien. Wykazano rowniez istotny wptyw na opoznienia menarche.

Badane kobiety nie posiadalty wiedzy na temat tego, ze brak regularnych krwawien
miesigcznych i zwigzany z tym wielomiesigczny niedobor estrogenow, prowadzi do obnizenia
szczytowej masy kostnej. Dodatkowo zdecydowana wigkszo$¢ z nich nie byta $wiadoma,
ze nasilony wysitek fizyczny i zmiany hormonalne wystepujace pod jego wptywem, moga
prowadzi¢ do cykli bezowulacyjnych i zwigzanej z nimi nieptodnosci.

W publikacji nr 2 Implications of Argentine Tango for health promotion, physical well-
being as well as emotional, personat and social life on a group of women who dance. Celem

pracy byta analiza wptywu aktywnosci fizycznej wyrazonej jako wielogodzinne, czgsto



calonocne spotkania taneczne na zdrowie kobiet, w tym zaburzenia cyklu miesi¢cznego oraz
rytmu dobowego z uwzglednieniem objawdéw cechujacych zaburzenia rytmu biologicznego.
Dodatkowo w pracy oceniono wptyw tanca, jakim bylo Tango Argentynskie na promocje
zdrowia, sprawnos$¢ fizyczng ale rowniez aspekt emocjonalny, osobisty i spoteczny tanczacych
kobiet.

Badaniami obj¢to 109 kobiet w wieku $rednio 37,3 + odchylenie standardowe 6,6 lat
ktore regularnie uczeszczaly na zajecia Tanga Argentynskiego. Kobiety tanczyly srednio od
7,3+£5,1 lat, a liczba godzin, w tygodniu po$§wigcanych na taniec wynosita §rednio 7,8 godziny.
Grupy kontrolng stanowito 105 kobiet w wieku $rednio 36,0+7,1 lat, deklarujacych brak
regularnego uprawiania jakiejkolwiek aktywnosci ruchowej. U wszystkich badanych kobiet
wystepowaty prawidtowe cykle miesieczne i nie stosowaly antykoncepcji hormonalnej. Zadna
z badanych kobiet nie chorowata na schorzenia, ktére mogty korelowac z zaburzeniami cyklu
miesiecznego, jak rowniez nie stosowata lekéw mogacych wplywaé na zaburzenia, lub brak
regularnosci cyklu miesiecznego.

Przeprowadzone badania wykazaly, ze praktykowanie Tanga Argentynskiego
przedstawialo wiele korzysci dla zdrowia fizycznego i1 psychicznego badanych kobiet. Nie
wykazano wplywu wieloletnich 1 wielogodzinnych treningéw, udzialu w maratonach
i milongach na zaburzenia cyklu miesigcznego tanczacych kobiet. Wskazuje to na korzystny
wplyw tej formy aktywnosci fizycznej na zdrowie kobiet, przy jednoczesnym bezpieczenstwie
dla funkcji rozrodczych. Negatywny wpltyw tego rodzaju spotkan tanecznych dotyczyt gtdéwnie
zaburzen rytmu dobowego. Badane zglaszaly m.in. senno$¢, sen nieregenerujacy, zmeczenie
oraz brak mozliwosci skupienia uwagi wynikajacy ze zmgczenia .

W publikacji nr 3. The nutritional habits ofwomen who train in fitness clubs and the
potential implications on menstrual cycle disorders, dokonano wptywu ¢wiczen fizycznych
podejmowanych amatorsko przez kobiety trenujace w klubach fitness na wystgpienie zaburzen
cyklu miesigcznego oraz ryzyka wystapienia triady sportsmenek.

W badaniach analizowano rowniez zachowania zywieniowe oraz wybrane aspekty zywienia badanych
kobiet.

Badaniami objeto 120 kobiet uczgszczajacych do klubow fitness. Wiek kobiet wyniost §rednio
21,5 lat+ odchylenie standardowe 3 lata, wskaznik masy ciata BMI wynosit od 16,3 do 34,1 (21,9+3,0).
Grupe kontrolng stanowito 128 kobiet, w wieku $rednio 22,0 lata + odchylenie standardowe 3,8 lat,
BMI wyniosto od 15,8 do 37,2 (22,4+4,5). Kobiety z grupy kontrolnej deklarowaty, iz nie uprawialy
dyscypliny sportu i nie uczgszczaly do klubow fitness. U wszystkich badanych kobiety wystepowaly

naturalne cykle miesigczne i nie stosowano antykoncepcji hormonalnej. Zadna z badanych kobiet nie



chorowata na schorzenia, ktére mogly mie¢ wptyw na zaburzenia cyklu miesigcznego, jak rowniez nie
stosowano zadnych lekéw mogacych wplywa¢ na zaburzenia, lub brak regularnosci cyklu
miesiecznego.

Wyniki badan pozwolity na wyciagnigcie nastgpujacych wnioskow: w grupie fitness, czescie;j,
niz w grupie kontrolnej wystepowaty zaburzenia cyklu miesiecznego (30% vs. 18%; p=0.026).
Czynnikami zwickszajacymi ryzyko zaburzen cyklu miesigcznego byly: specjalna dieta B: 1.35;
95%Cis: 1.11-13.36; (p=0.033) oraz dieta glodowkowa B: 1.42; 95%Cls: 1.84-9.33; (p=0.001). Z kolei
czynnikami zmniejszajagcymi zaburzenia cyklu miesigcznego byly: dieta zréwnowazona B:-2.39;
95%Cis: 0.01-0.58; (p=0.011) oraz ,,podjadanie" mig¢dzy positkami B:-0.83; 95%Cis: 0.24-0.80;
(p=0.008). W grupie fitness niepokojacy okazat si¢ fakt czestszego, niz w grupie kontrolnej, stosowania
diety opierajacej si¢ na deficycie kalorycznym, czgstszego podejmowania glodowek oraz czystszego
wystepowania zjawiska kompulsywnego objadania si¢. Wyniki badan wykazaly, iz trenujace kobiety,
stosujagce zbyt rygorystyczne diety byly narazone na wystapienie zjawiska triady sportsmenek,
natomiast kobiety, ktore stosowaty diety zbilansowane i deklarowaty ,,podjadanie” migdzy positkami
ograniczyly tym sposobem ryzyko wystapienia zaburzen cyklu miesiecznego.

Publikacja nr 4 The Female Athlete Triad - the impact of running and type of diet on the
regularity of the menstrual cycle assessed for recreational runners, przedstawia badania nad wptywem
podejmowanych amatorsko treningéw biegowych na zaburzenia regularnosci cyklu miesigcznego.
Dodatkowo oceniano roznice wystepujace w charakterystyce cyklu miesigcznego kobiet trenujacych
biegi w porownaniu do kobiet, ktore nie uprawiaty regularnie zadnej aktywnosci fizycznej. Oceniono
rowniez czynniki, ktore moga korelowac¢ z amennorhea u biegaczek, w tym oceniano wptyw rodzaj
stosowanej diety. Respondentkom zadano rowniez pytanie dotyczace ich wiedzy na temat Triady
Sportsmenek.

Badaniem objeto 217 kobiet trenujacych amatorsko biegi, wiek kobiet wynidst srednio
32,1 lat +odchylenie standardowe 8,4 lat oraz 143 kobiety z grupy kontrolnej, srednia wieku
wyniosta 31,9+8,8 deklarujacych brak regularnego uprawiania sportu. U wszystkich kobiet
wystepowal naturalne cykle miesigczne i nie stosowaly antykoncepcji hormonalnej. Zadna
z badanych kobiet nie chorowata na schorzenia, ktére mogly mie¢ wptyw na zaburzenia cyklu
miesigcznego, jak rowniez nie stosowano lekdw mogacych mie¢ wptyw na zaburzenia cykl
miesiecznego.

Przecigtnie (mediana) - kobiety trenowaly $rednio 4 lata, minimalne dystanse, ktore
pokonywaty wynosity 5 km, a maksymalne 15 km. Przecigtnie czas jednego treningu nie
przekraczal 1,5 godziny, a treningi odbywatly si¢ $rednio 3 razy w tygodniu. Wyniki badan

wykazaty, ze kobiety trenujgce amatorsko biegi w porownaniu do kobiet z grupy kontrolne;j



charakteryzowatly si¢ nieregularno$cig celu miesigczkowego (9,6 vs. 11,2), wystepowaty
krotsze cykle miesieczne <24 dni (10,1% vs. 3,5%), jak rowniez krotsze krwawienia
miesi¢czne wyrazone liczba dni (4,8 vs. 5,3). Wykazano, ze stosowanie diet wsrdd badanych
aktywnych kobiet w tym ,,specjalnej diety” moze by¢ pozytywnym predyktorem zaburzen
cyklu miesigcznego. Wiedza badanych kobiet na temat Triady Sportsmenek okazata sig¢
niezadawalajaca. Jedynie 24,1% respondentek zadeklarowalo, ze posiada podstawowa wiedzy
na ten temat. Jednakze analizujagc poprawno$¢ udzielonych przez biegaczki odpowiedzi
wykazano, ze 5,6% z nich bylo poprawnych, czyli kobiety potrafily wymieni¢ wszystkie trzy
zaburzenia wchodzace w sktad zespotu triady. Oznacza to, ze zdecydowana wigkszo$¢
badanych kobiet nie posiadato zadnej wiedzy na temat triady. Brak wiedzy na temat Triady
wsrod kobiet, ktore od wielu lat podejmowaly treningi sportowe i deklarowaly zaburzenia
cyklu miesigczkowego, moga istotnie wptyna¢ na dobrostan zdrowia biegaczek.

W publikacji nr 5, An assessment of the early symptoms of energy deficiency as
a Female Athlete Triad risk among the Polish national kayaking team using LEAF-O,
dokonano ocena czgstosci wystepowania wczesnych objawow niskiej dostgpnosci energii przy
uzyciu kwestionariusza The Low Energy Availability in Females (LEAF-Q) u kobiet
wchodzacych w sktad kadry narodowej kajakarek w Polsce. Dodatkowo wykonano analizy
sktadu masy ciata zawodniczek wykorzystujac do tego celu urzadzenie seca mBCA 515.

Badaniem objeto 33 kobiety. Sredni wiek badanych kobiet wyniost 20,2 lata+
odchylenie standardowe 3,5 lat, wzrost 174,8+3,0 cm, masa ciata 68,0+4,8 kg a indeks masy
ciata 22,3+1,5 kg/m? . Liczba godzin w tygodniu, ktore badane zawodniczki przeznaczaly na
treningi wyniosta $rednio 10,2+1,1 godzin. Zadna z badanych kobiet nie stosowata lekow
hormonalnych, antykoncepcyjnych, ani w trakcie badan, ani w przesztosci. U wszystkich zawodniczek
menarche wystgpito pomigdzy 12 a 14 rokiem zycia. Badania nie wykazaly zaburzen cyklu
miesigcznego u wigkszosci kajakarek. Z grupy 33 badanych zawodniczek, jedynie 5 (ok. 15%)
zadeklarowato brak wystepowania cyklu miesigcznego powyzej 3 miesigcy. Ponadto tylko jedna
kobieta osiggneta wynik krytyczny >/ 8 na 25 pytan kwestionariusza LEAF-Q, co bezposrednio
wskazuje, na zagrozenie konsekwencjami zdrowotnymi niedoboréw energetycznych wystepujacych
w organizmie, w tym zespotu objawdw w triady sportsmenek. Analizujac otrzymane wyniki badan
wykazano zalezno$¢ pomigdzy badanymi zawodniczkami u ktdrych wystapily zaburzenia cyklu
miesiecznego oraz tymi, ktorych cykl miesieczny byt prawidtowy - odnotowano roznice istotne
statystycznie na poziomie p<0,001 jedynie w odniesieniu do wieku kajakarek. Kobiety zglaszajace
zaburzenia cyklu miesigcznego byty starsze od zawodniczek, ktore nie zdeklarowaty takich zaburzen,

odpowiednio $rednia wieku wynosita 26,0+2,2 lata vs. 19,1+2,6 lat. Nie odnotowano zadnych innych



istotnych statystycznie r6znic, w przeprowadzonych badaniach mi¢dzy innymi nie wykazano korelacji
pomiedzy sktadem masy ciata, a zaburzeniami cyklu miesigczkowego.

W publikacji nr 6, Female Athlete Triad and Relative Energy Deficiency in Sport - endocrine
changes and treatment in women, dokonano przegladu najwazniejszego pi$miennictwa tematycznego,
ktore byto dostgpne w bazach MEDLINE, PubMed, EBSCO, ClinicalKey oraz Willey Online Library
i dotyczyto zmian endokrynologicznych towarzyszacych zespotowi triady sportsmenek oraz
wzglednemu niedoborowi energii w sporcie. Publikacje naukowe wyszukiwanie byly przy uzyciu
hasel: Female Athlete Triad, Relative Energy Deficiency in Sport, women and sport, physical activity
and women, menstrual disorders, low energy availability. W przegladzie piSmiennictwa uwzgledniono
facznie 44 publikacje. Kryteriami wlaczenia okreslonych pozycji pismiennictwa do analizy byty:
badania obejmujace ludzi, artykuly napisane w jezyku angielskim, obecno$¢ wybranych stow
kluczowych. Ramy czasowe wyszukiwania artykutéw obejmowaty lata 2010-2022.

W publikacji skupiono si¢ gtéwnie na zaburzeniach endokrynologicznych korelujacych z triada,
sportsmenek i wzglednym niedoborem energii w sporcie, jak rowniez na proponowanym,
w pismiennictwie przedmiotu, leczeniu zespolu triady. Oprocz opisu najwazniejszych zmian
endokrynologicznych zachodzacych w organizmie sportowca w przypadku istniejacych niedoborow
energetycznych, przedstawiono réwniez tabele stanowiace, zwigzte podsumowanie badan
migdzynarodowych autorow, ktore zostaty wlaczone w przeglad systematyczny.

W publikacji nr 7, The impact of competitive swimming on menstrual cycle disorders
and subsequent sports injuries as related to the Fernale Athlete Triad and on premenstrual
syndrome symptoms, przedstawiono wyniki badan dotyczace oceny wplywu treningéw
ptywackich podejmowanych przez amatorki, zawodniczki klubow sportowych, na zaburzenia
cyklu miesigcznego. W badaniu skorelowano zaburzenia cyklu miesiecznego z wystepujacymi
u ptywaczek urazami sportowymi oraz czy ten specyficzny, rodzaj sportu wodnego wptywa
na tagodzenie objawow Zespotu Napigcia Przedmiesigczkowego. Badaniem objgto 64 kobiety
regularnie trenujacych plywanie. Sredni wiek badanych wyniést 24,7 lat + odchylenie
standardowe 2,2 lat. Srednia masa ciata zawodniczek wynosila 64,2+9,4 kg, wzrost 171,9+5,8
cm, a BMI 21,742,6. Kobiety trenowaty srednio od 11,7+3,7 lat. Czas pojedynczego treningu
wynosit 1,7+0,4 godziny, a liczba treningdéw na tydzien wynosita 6, co przektadato sig,: Srednio
na 12,8+6,7 godzin treningdéw na tydzien. Glownym stylem ptywackim podejmowanym przez
ptywaczki byt kraul, trenowato go 43,7% kobiet, kolejno styl klasyczny (29,7%), grzbietowy
(15,6%), motylkowy (7,8) i zmienny (3, I %). Najliczniejsza grupe stanowity kobiety - 43,7%
, ktore przeptywaty podczas jednego treningu od 5 do 7 km, kolejno 39,0% zawodniczek
pokonywato od 3 do 5 km, 14,0% - mniej niz 3 km, a jedynie dwie ptywaczki pokonywaly



podczas jednego treningu dystans ponad 7 km. Do badan wykorzystano ankiete autorstwa
Habilitantki, wigkszos$¢ pytan, w szczegolnosci dotyczacych cyklu miesiecznego oraz urazow,
oparta byla na walidowanym kwestionariuszu The Low Energy Availability in Females
(LEAF-Q).

W badaniach odnotowano zaburzenia wystepowania cyklu miesi¢cznego trwajace
powyzej 3 miesigcy u 31,3% ptywaczek, z czego u 21,9% wystapit brak miesigczki powyzej
6 miesiecy, 9,4% pomigdzy 3 a 6 miesiecy. Badanie wykazato ponadto, ze prawidlowa masa
ciala badanych zawodniczek oraz BMI w normie byty pozytywnymi predyktorami braku
zaburzen cyklu miesiecznego wérod kobiet uprawiajacych ptywanie. Wykazano, ze zaburzenia
cyklu miesiecznego korelowaty dodatnio z liczba kontuzji, ktére zglaszaly zawodniczki
w ciggu ostatniego roku. Wykazano réwniez, ze wszelkie zmiany w treningach ich ilo$ci,
intensywnosci i/lub czestotliwo$ci wptywaty na zmiany w cyklu miesiecznym badanych
kobiet. Dodatkowo odnotowano, ze wraz z liczbg lat podejmowania treningéw ptywackich
krwawienie miesieczne charakteryzowato si¢ wzmozonym krwawieniem respondentek.
Wykazano réwniez, ze plywanie moze lagodzi¢ objawy Zespotu Napiecia
Przedmiesigczkowego nadinterpretacja uzyskanych wynikow.

W mojej opinii zasadne byloby wykorzystanie narzedzia potwierdzajgcego rozpoznanie
Zespotu Napigcia Miesigczkowego. Brak potwierdzenia diagnozy, nie pozwala badaczowi na ocen¢

i wnioskowanie, a takze korelowanie tych zmiennych.

Podsumowujac, prace stanowigce rozprawe habilitacyjng dr n. med. Joanny Witko$
maja niezmiernie istotne znaczenie poznawcze i praktyczne. Cykl publikacji w mojej opinii
spetnia wszystkie kryteria obowigzujace w przewodzie habilitacyjnym. Przeprowadzone przez
Habilitantke badania 1 wyciggniete wnioski moga stanowi¢ kolejny krok w dlugofalowg
inwestycje w zdrowie prokreacyjne kobiet, a wieloaspektowos$¢ przedstawionych badan,

pozwala réwniez na permanentny rozwdj badacza.

Dodatkowo pragne podkreslic, ze dzigki swojej pracy i duzej aktywnosci, Habilitantka uzyskata
znaczne uznanie polskiego i migdzynarodowego $rodowiska, czego wyrazem sa liczne wystapienia

na konferencjach i zjazdach krajowych oraz zagranicznych.



Ocena dorobku naukowego nie wchodzacego w zakres osiagniecia naukowego

Dr n. med. Joanna Witko$§ poza osiagnieciem naukowym jest autorem i wspotautorem 90
(artykuty zagraniczne, polskie, polskie rozdziaty w ksiazce, polska ksigzka, polska redakcja) w tym 10
prac posiadajacych IF, oraz 34 z punktacja MNiSW.

Laczny wspolczynnik oddzialywania (IF) wszystkich prac naukowych (cyklosiagniecie
naukowe 18,447/670 plus pozostale poza cyklem 37,789/1322) wynosi 56,236, a punktacja
MNiSW 1992. Liczba cytowan bez autocytacji wg bazy Web of Science wynosi 35, a Indeks
Hirscha (h-indeks) 4.

Poza omdéwionym cyklem prac, dorobek naukowy Habilitantki dotyczy w gltdwnej mierze
zagadnien z zakresu problematyki wptywu roznych form aktywnosci fizycznej, podejmowanej
amatorsko przez kobiety na zburzenia miesiaczkowania; problematyki obejmujacej zagadnienia zmian
progu czucia powierzchownego w odpowiedzi na bodziec elektryczny w roznych grupach oséb
zarowno zdrowych, jak i chorujacych, a schorzenia mogace mie¢ wptyw na zmienione odczuwanie
bodzcoéw zewnetrznych; wieloaspektowej problematyki wysitkowego nietrzymania moczu u kobiet,
gtéwnie jako problemu medycznego, ale réwniez spolecznego, ekonomicznego i psychologicznego;
oddziatywania r6znych form fizjoterapii, w tym metod fizykalnych, manualnych oraz kinezyterapii
na wybrane problemy zdrowotne pacjentow poddawanych kompleksowej fizjoterapii.

Habilitantka jest autorem 1 wspotautorem 38 rozdzialdéw w ksigzkach polskich oraz
wspotredaktorem 1 ksigzki. Monografie zastuguja na szczeg6lng uwage, bowiem powstaty
w zwigzku z potrzebg opracowania podrgcznikow przydatnych w osigganiu przez studentow

fizjoterapii odpowiednich kwalifikacji zawodowych.

Udzial w pracach zespotéw badawczych

W zakresie dzialalnosci naukowej Habilitantka byla kierownikiem 1 gtownym
wykonawca szesciu projektéw badawczych w ramach dziatalno$ci statutowej Krakowskiej
Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Krakowie. Tytuty projektéw oraz czas ich

realizacji:

l. Zmiany wrazliwos$ci czuciowej na bodziec elektryczny zalezne od dnia cyklu miesiecznego
u kobiet regularnie miesigczkujacych oraz u kobiet w okresie pomenopauzalnym przed i po

wykonaniu zabiegu masazu wibracyjnego (realizacja lata 2019-2021).



2. Wplyw treningdéw sportowych podejmowanych przez kobiety trenujgce amatorsko
sport na zaburzenia regularnos$ci cyklu miesigcznego bedacego elementem Triady

Sportsmenek (realizacja lata 2020 - 2021).

3. Nietrzymanie moczu jako problem spoteczny i kliniczny (realizacja lata 2020-2021).

4. Zmiany wrazliwosci czuciowej na bodziec elektryczny u kobiet cierpigcych na
depresj¢, lub choroby afektywna dwubiegunowag z uwzglednieniem dnia cyklu

miesi¢cznego (realizacja lata 2020 - 2022).

5. Wplyw treningdw biegowych na zaburzenia regularnosci cyklu miesigcznego u kobiet

(realizacja lata 2021-2022).

6. Zmiany wrazliwos$ci czuciowej na bodziec elektryczny zalezne od czynnikéw
modyfikujacych odczuwanie pradu, ze szczegdlnym uwzglednieniem lekow

przeciwbolowych (realizacja rok 2022 - nadal).

7. Czlonek zespotu badawczego: w zakresie dziatalno$ci naukowej, obecnie cztonek
zespohu badawczego w projekcie pt. Problemy zdrowotne 0so6b po przebytej chorobie

COVID-19 - diagnoza, profilaktyka, terapia (realizacja rok 2022 - nadal).
Ocena dziatalnos$ci dydaktycznej i organizacyjne

Osiagniecia dydaktyczne

> prowadzenie zaj¢¢ praktycznych, a po osiaggnieciu stopnia doktora od roku 2010
rowniez wyktadoéw z przedmiotu Medycyna Fizykalna (fizykoterapia) na kierunku:
Fizjoterapia, na studniach stacjonarnych oraz niestacjonarnych, w Katedrze

Fizjoterapii, Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach,

> prowadzenie zaje¢ praktycznych i wykladow z przedmiotu Medycyna Fizykalna
(fizykoterapia) oraz z przedmiotu Balneoklimatologia, odnowa biologiczna na kierunku:
Fizjoterapia, na studniach stacjonarnych oraz niestacjonarnych oraz magisterskich

uzupeniajacych, Krakowskiej Akademii im. A. Frycza Modrzewskiego w Krakowie,

> prowadzenie zaje¢ (warsztaty 1 konwersatoria) z przedmiotu Spa 1 Wellness
w hotelarstwie, na kierunku Turystyka i Rekreacja, na studiach stacjonarnych,

Krakowskiej Akademii im. A. Frycza Modrzewskiego w Krakowie,



» prowadzenie zaje¢ w jezyku angielskim z przedmiotu Medical Tourism na kierunku,
Turystyka 1 Rekreacja, na studiach stacjonarnych, Krakowskiej Akademii

im. A. Frycza Modrzewskiego w Krakowie,

> po osiggnigciu stopnia doktora prowadzenie seminarium magisterskiego dla
Studentéw kierunku Fizjoterapia na studiach licencjackich i magisterskich Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach oraz licencjackich, jednolitych
magisterskich i magisterskich Il- stopnia Krakowskiej Akademii im. A. Frycza

Modrzewskiego w Krakowie,

> opracowanie sylabusow do przedmiotow: Medycyna Fizykalna (fizykoterapia),
Balneoklimatologia, odnowa biologiczna, Spa i Wellness w hotelarstwie, Medical

Tourism,

> opracowanie materiatow do zaje¢ w ramach nowych form ksztatcenia (platformy
e-learningowej), w tym opracowanie w jezyku angielskim z przedmiotu Medical
Tourism,

>w ramach dziatalnosci dydaktycznej zorganizowano zaj¢cia dla Studentow Fizjoterapii
Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Uzdrowisku

Swaoszowice,

> do najwazniejszych osiggni¢¢ dydaktycznych - otrzymanie w roku 2013 i 2014
zespolowej nagrody Rektora Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach
w zakresie dzialalno$ci dydaktycznej za opracowanie skryptu dla Studentow
Fizjoterapii pt. ,Laseroterapia” rok 2013 oraz skryptu pt. ,Farmakologia dla
fizjoterapeutow” rok 2014. Autorstwo lub wspotautorstwo rozdzialow w ww.

skryptach dla studentow kierunku fizjoterapia.

Promotorstwo i recenzje

Od roku 2010, po otrzymaniu stopnia doktora, Habilitantka byta promotorem 90 prac
dyplomowych, w tym 30 prac licencjackich i 60 prac magisterskich, prace realizowane byty
zaréwno na Slaskim Uniwersytecie Medycznym w Katowicach, jak i Krakowskiej Akademii

im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Krakowie.

Dr n.med. Joanny Witko$ jest recenzentem wielu publikacji naukowych drukowanych zaré6wno

w polskich, jak i migdzynarodowych czasopismach naukowych, takich jak np.: Rehabilitacja



Medyczna, Scientific Reports, Global Research in Gynecology and Obstetrics, BMC Women's Health,
Journal of Musculoskelatal Neuronal Interactions, Cogent Public Health, Healthcare, Sustainability,

International Journal of Environmantal Research and Public Health.

Osiagniecia organizacyjne

2020r.-nadal Cztonek Rady Naukowej Dyscypliny Nauki o Zdrowiu (uchwala Senatu
Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Krakowie z dnia 20
maja 2020r),

2013r. - 2016r. Cztonek Uczelnianej Komisji ds. Jakosci Ksztalcenia, Zespotu ds. Wynikow
Nauczania na Wydziale Zdrowia i Nauk Medycznych Krakowskiej Akademii

im. A Frycza Modrzewskiego w Krakowie,
2013r. - 2016r. Cztonek Uczelnianej Komisji ds. Jakosci Ksztatcenia, Zespotu ds. Ewaluacji
Zaje¢ Dydaktycznych na Wydziale Zdrowia i Nauk Medycznych Krakowskiej

Akademii im. A Frycza Modrzewskiego w Krakowie,

201 Ir.-nadal Koordynator przedmiotu Medycyna Fizykalna - Fizykoterapia oraz
Balneoklimatologia, odnowa biologiczna, Wydziatu Lekarskiego i Nauk o Zdrowiu,

Krakowskiej Akademii im. A Frycza Modrzewskiego w Krakowie,

2001r. - nadal Koordynator przedmiotu Fizykoterapia (Medycyna Fizykalna) na Kierunku
Fizjoterapia, Wydziatu Nauk o Zdrowiu, Slaskiego Uniwersytetu Medycznego

w Katowicach.

Osiagniecia popularyzujace nauke

Udziat w akcji spolecznej ,,Dzien Kobiet ze Zdrowiem ” organizowanej przez Wydzial Nauk
o Zdrowiu, Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach. Akcja skierowana byta do kobiet
i miata na celu propagowanie badan profilaktycznych oraz zdrowego stylu zycia. Wielokrotnie
Habilitantka uczestniczyla w promowaniu studiéw - kierunek Fizjoterapia, Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach, w tym prowadzenie prezentacje z zakresu zabiegow fizykalnych
w ramach ,,Dni Otwartych Wydziatu Nauk o Zdrowiu”, Slaskiego Uniwersytetu Medycznego

w Katowicach, ktore organizowane byly dla mtodziezy konczacej szkoty ponadgimnazjalne.



Uczestnictwo w programach europejskich lub innych programach miedzynarodowych

W ramach projektu nr INT/EK/KAR/3/IV/A/0285 wspotfinansowanego ze $rodkéw UE,
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego Program Interreg V-A Polska - Stowacja 2014-2020
we wspotpracy z International School of Managemant Slovakia in Presow zrealizowata Habilitantka
prezentacje pt. Turystyka medyczna - problem edukacyjny, spoteczny i zdrowotny ds. Turystyki osob
niepetnosprawnych.

W ramach projektu Krakowska Akademia Seniora nr projektu POWER.03.01.00-00T]
34/18, Habilitantka uczestniczyta w przygotowaniu warsztatow oraz wygtosita wyktad.

Whiosek koncowy

Po zapoznaniu si¢ z zyciorysem zawodowym, dziatalno$cig dydaktyczng i dorobkiem
naukowym dr n. med. Joanna Witko$ stwierdzam, ze Habilitantka spelnia wymagania
okreSlone w art. 219 ust. I pkt 1-3 Ustawy z dnia 20 lipca 2018r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym 1 nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478) w sprawie kryteriow oceny osiagni¢¢ osoby
ubiegajacej si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego. Dziatalno$¢ i dorobek naukowy
wykazuje si¢ systematycznym wzrostem. Habilitantka posiada znaczne osiagnigcia
dydaktyczne i organizacyjne.

W zwiazku z powyzszym popieram wniosek dr n. med. Joanna Witko§ o nadanie stopnia
doktora habilitowanego w dziedzinie nauki medyczne i nauki o zdrowiu, w dyscyplinie nauki

0 zdrowiu.

dr hab. n. o zdrowiu Mariola Czajkowska

Kierownik
Zaktadu Propedeutyki Potoznictwa
Katera Zdrowia Kobiety
Slaski Uniwersytet Medyczny
w Katowicach



