Uchwala
Komisji habilitacyjnej z dnia 13.11.2023 r.
powolanej w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki o zdrowiu
wszcz¢tym na wniosek dr Joanny Witko§

§1
Komisja habilitacyjna w skladzie:
Przewodniczacy: Prof dr hab. Marek WoZniewski
Sekretarz: Dr hab. Urszula Marcinkowska Trimboli, prof, UJ
Recenzentka: Prof. dr hab. Mariola Czajkowska
Recenzent: Prof. dr hab. Krzysztof Klukowski
Recenzent: Dr hab. Pawet Kr6l, prof. UR
Recenzentka: Prof. dr hab. Matgorzata Stowiniska-Lisowska

Czionkini Komisji: Dr hab. Ilona Nenko

powolana przez Rad¢ Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Uniwersytetu Jagiellonskiego w dniu 12.07.2023 r..
dziatajgc na podstawie art. 221 ust. 10 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
(Dz. U. 22020 r. poz. 478) po zapoznaniu sig z recenzjami i dokumentacja wniosku, stwierdza, ze aktywnosé
naukowa oraz osiggniecie naukowe zatytulowane ,, Zaburzenia cyklu miesigcznego jako skladowej triady
sportsmenek u kobiet podejmujgeych aktywnosé fizyczna na poziomie amatorskim’ nie stanowia istotnego
widadu w rozwdj dyscypliny naukowej nauki o zdrowiu i wyraza negatywng opini¢ w sprawie nadania dr
Joannie Witko$ stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w

dyscyplinie nauki o zdrowiu, nie uznajac spelienia przestanek warunkujacych nadanie stopnia doktora

habilitowanego, o ktérych mowa w art. 219 ust. 1 pkt 1-3 wskazanej ustawy.

UZASADNIENIE

Zatgcznik nr 1 do niniejszej uchwaly zawieraj acy uzasadnienie stanowi jej integralng czesé.

§2

Na niniejsza uchwate nie przyshiguje zazalenie. Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.
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Zalacznik nr 1
Uzasadnienie do uchwaly
Komisji habilitacyjnej z dnia 13,11.2023 r.
powolanej w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki o zdrowiu
wszczetym na wniosek dr Joanny Witko$

Komisja habilitacyjna po zapoznaniu sie z cyklem prac bedacych podstawa wniosku o nadanie
stopnia doktora habilitowanego. autoreferatem, wykazem opublikowanych prac naukowych,
materiatami dotyczagcymi osiagnigé dydaktycznych, wspélpracy 7 instytuciami, organizacjami

1 towarzystwami naukowymi, dzialalno$cia popularyzujaca nauke dr Witko§ oraz opiniami

Recenzentow:

Recenzentka: Prof. Dr hab. Mariola Czajkowska

Recenzent: Prof. Dr hab. Krzysziof Klukowski
Recenzent: Dr hab. Pawet Kr6l, prof, UR

Recenzentka: Prof. Dr hab. Matgorzata Slowinska-Lisowska

ustalifa co nastepuje:

Dr n. med. Joanna Witko$ jest absolwentkg Akademii Wydziatu Wychowania Fizycznego
Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie (19.06.1998). gdzie uzyskala tytut zawodowy magistra
rehabilitacji rachowej. Dyplom magistra biologii uzyskala 30.06.1999 r. na Wydziale Biologii i Nauk o
Ziemi Uniwersytetu Jagiellofiskiego w Krakowie. W ramach ksztalcenia podyplomowego ukoriczyla
dwuletnie Studium Pedagogiczne UJ (23.09.1999) przyznajace kwalifikacje pedagogicznej do pracy
nauczycielskiej.

Habilitantka uzyskala stopiefi doktora nauk medycznych na Wydziale Lekarskim z Oddziatem
Lekarsko-Dentystycznym  Slaskiego Uniwersytety Medycznego w Katowicach (30.06.2010) na
podstawie obrony rozprawy doktorskiej pt.: ,,Wiedza studentéw kierunkéw medycznych na temat
wysitkowego nietrzymania moczu u kobiet™. Promotorem w przewodzie doktorskim byla prof. dr hab.
Barbara Bloniska-Fajfrowska, a recenzentami: prof. dr hab. Tomasz Rechberger i dr hab. Witold Lukas,

prof. nadzw. SUM.



Doswiadczenie w pracy zawodowej nabywata od 1999 r. (do 2000 r.) jako biolog w
Zakladzie Neuropatologii Szpitala Uniwersyteckiego Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellofskiego w  Krakowie. W latach 2001 ~ 2013 pracowata jako asystent
w Zakladzie i Katedrze Fizjoterapii Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, za$ od 2013
r. (do chwili obecnej) jako asystent w Zakladzie Medycyny Fizykalnej Katedry Fizjoterapii Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach. Réwnolegle od 2011 . (i nadal) pracuje jako adiunkt w
Zakladzie Biomechaniki i Medycyny Fizykalnej Katedry Ortopedii, Traumatologii i Rehabilitacji
Wydzialu Lekarskiego i Nauk o Zdrowiu Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza
Modrzewskiego w Krakowie.

Calosciowy dorobek naukowy dr n. med. Joanny Witkos obejmuje 90 petnotekstowych
publikacji o tacznej punktacji IF=56,236; MEiN=1992. Ponadto w dorobku Habilitantki znajduje sig
38 rozdziatéw w monografiach i redakcja 1 monografii wieloautorskiej. Siedem prac stanowigcych
osiagnigcie naukowe posiada taczny wspotezynnik wplywu IF=18.447 i liczbe punktéw MEIN = 670.
Po wylgczeniu cyklu publikacji stanowigcych osiagniecie naukowe pozostaly dorobek obejmuje
artykuly naukowe o Iacznej punktacji IF=37,789, MEiN=1322 pkt. Przed uzyskaniem stopnia
doktora nauk o kulturze fizycznej, dorobek naukowy Habilitantki obejmowat 13 publikacji, w tym
10 prac oryginalnych i 3 rozdziaty w monografiach (bez IF). Punktacja w ocenie bibliometrycznej za
catos¢ dorobku publikacyjnego z tego okresu wynosi MEiN=24 pkt. Dorobek naukowy Habilitantki,
po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych obejmuje 77 prac opublikowanych w pelnej wersji,
w tym: 40 prac oryginalnych, 4 pogladowe i 33 rozdzialy w monografiach. W analizie
bibliograficznej za oryginalne petnotekstowe prace naukowe zlisty A (10 prac) uzyskano IF=37.789
1945 pkt MEIN. Z listy B bez IF (30 prac) — 359 pkt MEiN. Opisy przypadkow — z listy B bez IF (1
praca) 5 pkt MEiN. Prace pogladowe z listy B bez IF (3 prace) 13 pkt MEIN. Publikacje
monograficzne (38 rozdziatow) — 90 pkt MEIN.

Liczba cytowan na dzien 17.02.2023 r. wynosila 35 (bez autocytowan), indeks Hirscha 4.
Pig¢ najnowszych prac Kandydatki z obszaru zaburzen cyklu miesigcznego kobiet uprawiajacych
amatorsko sport ukazato si¢ w latach 2019 — 2022 — w zwigzku z czym cztonkowie komisji uznali,

ze prace najprawdopodobniej zdobeda wigeej cytowan w nadchodzacych latach.



Pani dr Witkos moze pochwalié sie do$wiadczeniem w pracy dydaktycznej - od kilkunastu lat
jest ona aktywnym nauczycielem akademicki prowadzacym zajecia dydaktyczne (wyklady i éwiczenia)
w Katedrze Fizjoterapii, Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach z przedmiota Medycyna
Fizykalna na kierunku Fizjoterapia. obejmujacego studia stacjonarnc i niestacjonarne. Wiekszo$é zajed
dydaktycznych prowadzi w Krakowskiej Akademii im. A. Frycza Modrzewskiego w Krakowic na
kierunkach: Fizjoterapia (studia stacjonarne i niestacjonarne), z przedmiotéw — Medycyna Fizvkalna.
Balneoklimatologia. Odnowa Biologiczna; na kierunku Turystyka i Rekreacja: warsztaty i konserwatoria
z przedmiotu — Spa i Welness w hotelarstwie oraz prowadzi zajecia w j. angielskim z przedmiotu Medical
Tourism. Od momentu uzyskaniu stopnia doktora prowadzi seminaria magisterskie dla studeniow
kierunku Fizjoterapia w Slaskim Uniwersyteciec Medycznym w Katowicach. Habilitantka byta
promotorka az 90 pracy dyplomowych realizowanych na dwach polskich uczelniach. Byla ona réwniey
cztonkiem zespotu, ktéry otrzymat dwie nagrody zespotowe 111 stopnia Rektora Slaskiego Uniwersvietu
Medycznego za szczegdlne osiagnigeia dydaktyczne. Wykazala si¢ ona rowniez wspélpracs z otoczeniem
spolecznym i gospodarczym.,

Kariera kandydatki charakteryzuje si¢ bardzo ograniczong wspélpraca miedzynarodows. Jedna
z j¢j monografii zostala napisana w zespole autorskim mi¢dzynarodowym (International School of
Managemant Slovakia in Presov). Niektore z jej prezentacii konferencyjnych odbyly sie na konferencjach
o potencjale migdzynarodowym, ale zadne z wynikéw kandydatki nie byly promowane poza Polskas.
Ponadto wyniki badafi kandydatki byly prezentowane na 20 konferencjach w latach 2001 — 2023, ale
jedynie w 6 z nich kandydatka byla pierwsza autorks. Kandydatka w czasie swojej kariery nie odbyla
zadnego stazun migdzynarodowego.

Kandydatka kierowala szedcioma projektami realizowanymi w ramach dziatalnosci
statutowej Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycz-Modrzewskiego. Nie ma dogwiadczenia w
kierowaniu projektami badawczymi finansowanym ze Zréde} zewnetrznych przyznanych w drodze

konkursu i réwniez nie byta wykonawca w takim projekcie.

Przedmiotem osiggniecia naukowego jest cykl 7 powigzanych tematycznie oryginalnych

publikacji naukowych zatytulowanych “Zaburzenia cyklu miesigcznego jako skiadowej triady



sporismenek u kobiet podejmujacych aktywnosé fizyczng na poziomie amatorskim™ o sumarycznym

Impact Factor (IF = 18,447 pkt. i 670 pkt. MEiN). We wszystkich pracach wchodzacych w sklad

cyklu Habilitantka jest pierwszym autorem. Prace zostaty opublikowane w latach 2019 — 2022. Trzy

z 7 publikacji znajduja si¢ w kategorii czasopism z Q1 a 5 posiada IF, Cykl publikacji zawartych w

osiggnieciu habilitacyjnym podejmuje bardzo ciekawy i wazny temat zaleznosci miedzy sportem

uprawianym przez kobiety a ich zdrowiem reprodukeyjnym. Artykuty razem tworzg cykl tematyczny

opisujacy relacje migdzy uprawianiem sportow a zaburzeniami cyklu menstruacyjnego.

Publikacje wehodzace w skiad osiggnigcia naukowego:

1.

W

Witko$ J, Wrébel P. Menstrual disorders in amateur dancers. BMC Women’s Health
2019;19(1):87. DOI 10.1186/512905-019-0779-1. (IF: 1,544; MEiN: 70)

Witkos J, Hartman-Petrycka M. Implications of Argentine Tango for health promotion, physical
well-being as well as emotional, personal and social life on a group of women who dance. Int J
Environ Res Public Health 2021;18(1 1):5894. DOI 10.3390/ijerph18115894. (IF: 4,614; MEiN:
140)

Witko$ J, Hartman-Petrycka M. The nutritional habits of women who train in fitness clubs and the
potential implications on menstrual cycle disorders. Przegl Epidemiol 2021:75(3):437-433. DOI
10.32394/pe.75.41, (MEIN: 40)

Witko$ J, Hartman-Petrycka M. The Female Athlete Triad - the impact of running and type of diet
on the regularity of the menstrual cycle assessed for recreational runners. PeerJ 2022;10:¢12903.
Witkos J, Blazejewski G, Gierach M. An assessment of the early symptoms of energy deficiency
as a Female Athlete Triad risk among the Polish national kayaking team using LEAF-Q. Int J
Environ Res Public Health 2022;19:5965. DOI 10.3390/iierph19105965. (IF: 4,614; MEiN: 140)
Witkos$ J, Hartman-Petrycka M. Female Athlete Triad and Relative Energy Deficiency in Sport -

endocrine changes and treatment in women. Pol Ann Med 2022;29(2):281-287. DOI
10.29089/paom/148215. (MEiN: 40)

Witko$ J, Blazejewski G, Hagner-Derengowska M. Makulec K. The impact of competitive
swimming on menstrual cycle disorders and subsequent sports injuries as related to the Female
Athlete Triad and on premenstrual syndrome symptoms. Int J Environ Res Public Health
2022519:15854. DOI 10.3390/ijerph192315854. (IF: 4,614; MEIN: 1406)

Pomimo publikacji w recenzowanych czasopismach, wickszosé czionkow komisji uznalo, 7e

dorobek kandydatki oraz przedstawione osiagniecie habilitacyjne nie spetniaja Wymogow ustawowycis,

bowiem nie stanowig istotnego wkiadu w rozwoj dyscypliny nauki o zdrowiu. Czlonkowie Komisji



zwrécili uwage na problematyczne aspekty metodologii przeprowadzonych badaf m.in wnioskowanie o
zaleznosci przyczynowo-skutkowej na podstawie badan korelacyjnych (opinia dr hab. Marcinkowskiej).
opisowy charakter przeprowadzonych badan (opinia prof. Wozniewskiego), problematyczne aspekty
etyczne (opinia dr hab. Nenko), czy wiaezenie w 2 z 7 artykuléw sportsmenek uprawiajace sport na
poziomie profesjonalnym, tj. polska reprezentacja kajakarska oraz przedstawicielki krakowskich klubéw
sportowych pomimo podkre$lenia w tytule cyklu amatorskiego charakteru uprawiania sportéw przez
badane kobiety (recenzja prof. Stowiniska-Lisowska). Ponadto czlonkowie komisji zwréeili uwage na
uzytkowanie przez kandydatke kwestionariuszy autorskich do mierzenia konstruktow powszechnyceh, dla
Ktérych istnieja psychometryezne zwalidowane narzedzia.

Po wystuchaniu opinii wszystkich o0séb wechodzacych w skiad Komisji Habilitacyjnej i
zakonczeniu dyskusji, Przewodniczaey Komisji Habilitacyjnej poprosit o przeprowadzenie jawnego
glosowania, gdyz Kandydatka nie zglosita wniosku o utajnienie.

Liczba Czlonkéw Komisji: 7, Uprawnionych do glosowania: 7, Oddano gloséw: 7, Gloséw waznvch:
7, Glosow niewaznych: 0, w tym:  TAK (wniosek o nadanie stopnia doktora habilitowanego): 3
NIE: 4
Wstrzymujacych sig: 0

W podsumowaniu, wigkszo$cig gloséw catoksztalt dorobku naukowego, pracy dydaktycznej
oraz organizatorskiej zostal oceniony jako niespetniajacy wszystkich wymogoéw  stawianych
kandydatom do uzyskania stopnia doktora habilitowanego wedhug kryteriéw ujetych w artykule 219
ust. 1 pkt 1-3 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.1}.2021 poz.
478). Wobec powyzszego Komisja Habilitacvina, w skladzie wymienionym powyzej. podiela
uchwale wyrazajacg negatywna opini¢ w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanecgo
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu dr Witkos celem
pvzedlomma jej Radz:e Dyscypliny Nauki o zdrowiu UJ. ‘z‘i; i
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Protokél z posiedzenia Komisji habilitacyjnej
z dnia 13.11.2623 r.
powolanej w celu przeprowadzenia postgpowania
w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki o zdrowiu
dr Joanny Witko§

Na podstawie art. 221 ust. 10 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym 1 nauce (Dz. U. z 2020 1. poz. 478). Komisja habilitacyjna powolana przez Rade
Dyscypliny Nauki o Zdrowiu UJ, zebrata sic w formie wideokonferencji w dniu 13.11.2023 r.
celem przeprowadzenia dyskusji, podczas ktorej czionkowie zaopiniowali wniosek w sprawie
nadania dr Joannie Witko$ stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk

medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Komisja zebrata sie w nastepujacym skladzie:
Prof dr hab. Marek Wozniewski — przewodniczagcy (AWF we Wroctawiu),
Dr hab. Urszula Marcinkowska Trimboli, prof, UJ — sekretarz (UJ CM,
Prof. dr hab. Mariola Czajkowska — recenzentka (Slaski Uniwersytet Medyczny),
Prof. dr hab. Krzysztof Klukowski — recenzent (Olsztynska Szkota Wyzsza),
Dr hab. Pawet Kr6l, prof. UR — recenzent (Uniwersytet Rzeszowski),
Prof. dr hab. Malgorzata Stowifiska-Lisowska — recenzent (AWF we Wroctawiu)

Dr hab. Tlona Nenko — cztonkini komisji (UJ CM).

»

Na wstgpie, przewodniczacy Komisji - prof. Wozniewski powitat wszystkich czlonkéw
Komisji, a sekretarz Komisji dr hab. Marcinkowska Trimboli stwierdzita dostepnosé na faczach
wideokonferencyjnych MS Teams wszystkich cztonkdw Komisji - tym samym stwierdzajac
mozliwos¢ podejmowania przez Komisje decyzji. Przewodniczacy przypomnial porzadek
spotkania, ktéry nie budzit zastrzezen ze strony czionkéw Komisji. Sekretarz upewnita sie, ze
czionkowie Komisji zapoznali sig ze wszystkimi dokumentami, a Przewodniczacy zadat
pytanie o zapoznanie sie ze wszystkimi recenzjami. Wszyscy czlonkowie potwierdzili. Upewnit
sig rowniez, czy ktokolwiek z cztonkéw Komisji zna formalne przestanki, ki6re
uniemozliwityby Komisji podjecie uchwaty w sprawie nadania badz odmowy nadania stopnia

naukowego doktora habilitowanego. Cztonkowie wyrazili brak uwag.



Nastepnie Przewodniczgcy Komisji poprosit recenzentéw o przedstawienie zwigzlego
podsumowania swoich recenzji w kolejnosci alfabetycznej.

Pierwsza recenzentka, profesor Czajkowska zaznaczyla, ze prace stanowiace rozprawe
habilitacyjng dr Witko$ majg niezmiemnie istotne znaczenie poznawcze i prakiyczne. Publikacje
W jej opinii spelniaja wszystkie kryteria obowigzujace w postepowaniu habilitacyjnym.
Przeprowadzone przez habilitantke badania i wyciggniete wnioski moga stanowié kolejny krok
w badaniach dhigofalowej inwestycji w zdrowie prokreacyjne kobiet, a wieloaspektowosé
przedstawionych badan pozwala réwniez na permanentny rozwdj badaczki. Dodatkowo
recenzentka podkreslita. ze dzieki swojej pracy i duzej aktywnosci habilitantka uzyskata
znaczne uznanie polskiego i migdzynarodowego srodowiska, czego wyrazem sa liczne
wystgpienia na konferencjach i zjazdach krajowych oraz zagranicznych. Po zapoznaniu sie z
zyciorysem zawodowym, dziatalnoscia dydaktyczna i dorobkiem naukowym dr Witkos
recenzentka stwierdza, ze habilitantka spetnia wymagania okresione w ustawic w sprawic
kryteriow oceny osiaggnie¢ osaby ubiegajace si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego.
Habilitantka posiada ponadto znaczne osiagnigcia dydaktyczne i organizacyjne. W zwigzku z
powyzszym recenzentka popiera wniosek dr Witkos o nadanie stopnia doktora habilitowanego

w dziedzinie nauki medycznej nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu,

Drugi recenzent, profesor Klukowski stwierdzit, ze w yniki prac naukowo-badawczych
bedacych podstawg publikacji stanowiacych osiggnigcie naukowe habilitantki dostarczyio
wielu dowodéw naukowych wskazujacych, ze amatorskie uprawianic przez kobiety w wieku
rozrodezym réznych form  aktywnosci sportowej. rekreacyjnej oraz nieprawidlowo
zbilansowana dieta wplywaja na zaburzenia cyklu miesigcznego. Badania w wielu aspektach
majg charakter nowatorski, bowiem w odréznieniu od licznych publikacji obejmujacvch
tematyka triadg wzglednego niedoboru energii, habilitantka skupia si¢ kobietach uprawiajgcych
sport amatorske. Tym samym dr Witko$ wniosta istotny wklad do rozwoju nauk medycznych
i nauk 0 zdrowiu, w tym takze dla medycyny sportowej i nauk o kulturze fizycznej. Ponadto
we wszystkich pracach stanowigcych osiggnigeie naukowe habilitantka jest pierwszym i
korespondencyjnym autorem - pelnita znaczgey role w przygotowanin koncepcji badan i
opracowaniu warto$ciowych publikacji oraz krytycznego ich skonfrontowania z wynikami
badan innych autoréw. Rowniez. w temacie dorobku nie wchodzgcego w skiad osiggniecia
naukowego recenzent stwierdzit. iz pozostate publikacje kandydatki sy wartosciowe pod
wzgledem poznawczym i praktycznym i maja stosowne konotacje informacyjno-dydaktyczne.

Realizowane przez habilitantke kierunki badan sg logiczne i merytorycznie powiazane ze soba.



a opublikowane wyniki wnoszg znaczgce wartosci poznaweze i aplikacyjne w dyscyplinie
nauki o zdrowiu. Recenzent podkredlit wysoka aktywnos$é dydaktyczng i popularyzatorska
kandydatki. Podsumowujac, Prof. Klukowski stwierdzil, ze zaréwno osiggniecia naukowe
habilitantki po uzyskaniu stopnia doktora, jak i opublikowane wyniki badan zawarte w cyklu

habilitacyjnym stanowig istotny wkiad w rozw6j dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu.

Trzeci recenzent, dr hab. Pawet Krél, prof. UR podkreslil, ze dr Witko§ w swoich
pracach skladajgcych si¢ na cykl habilitacyjny podjela sie interesujacego tematu -
przeprowadzila bardzo ciekawg analize réznych aspektéw zaburzen cyklu miesiecznego jako
skladowej triady sportsmenek u kobiet podejmujacych aktywnosé fizyczng na poziomie
amatorskim. Recenzent ocenit cykl prac pozytywnie, zaznaczajac, ze wickszos¢ prac
opublikowana jest w recenzowanych czasopismach posiadajgcych punktacje Impact Factor.
Jest to $wiadectwem podjecia przez habilitantke tematyki badan wpisujacych sie w nowoczesne
trendy naukowe. Ponadto, habilitantka jest osoba doswiadczong i kompetentng w zakresie
prowadzenia badafi naukowych, osiagnigé dydaktycznych i organizacyjnych. W opinii
recenzenta przediozony dorobek prezentuje dobry poziom, biorac pod uwage range badanego
problemu oraz zakres i jako$¢ badan. Analizujgc osiagnigcia naukowe kandydatki recenzent
podkreslit, Ze jej dorobek naukowy jest znaczny oraz w istotny sposéb uzupetia wiedze w

obszarze zdrowia. W zwigzku z powyzszym dr hab. Krél popart wniosek kandydatki o nadanie
stopnia doktora habilitowanego.

Nastgpnie czwarta recenzentka, prof. dr hab. Malgorzata Slowinska-Lisowska
przedstawila najwazniejsze elementy swojej recenzji. Wedlug prof. Slowinskiej w
dokumentacji brakuje informacji dotyczgeej odbycia przez kandydatke stazy naukowych w
mmnych jednostkach, szczegélnie zagranicznych, co jest z pewnoscig istotng inspiracjg dla
naukowcéw do realizacji interesujacych projektow badawczych, zapoznania sie z nowymi
narzgdziami i metodami badawczymi. Ponadto, habilitantka nie petnita funkcji kierownika czy
wykonawcy w projektach badawczych finansowanych ze zrédet zewnetrznych. Umiegjetnosé
pozyskiwania funduszy na badania naukowe jest bardzo wazng cecha, ktora niewatpliwie
wyrdznia dobrych badawczych. Publikacje autorstwa habilitantki wedlug bazy Web of Science
byly cytowane tylko 35 razy, natomiast Wspétczynnik Hirscha wynosi 4 liczby — wedhug
recenzentki sg to niskie wartoéci, co z kolei moze sugerowas, ze prace kandydatki nie sa
rozpoznawalne i uznane w srodowisku naukowym. Nalezy jednak zauwazy¢, iz wigkszo$é prac,
kt6re ukazaly si¢ wysoko prestizowych czasopismach zostata opublikowana w latach 2019 —

2023. Nastepnie recenzentka strescila obszary pracy naukowej kandydatki poza cyklem
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habilitacyjnym. W ocenie recenzentki publikacje autorstwa oraz wspdtautorstwa kandydatki
noszg bardziej znamiona prac o charakterze popularyzatorskim niz naukowym - majg one
przede wszystkim na celu zwréeenie uwagi na istniejacy problem. szezegllnie w starzejgcym
si¢ spoleczenstwie. Recenzentka zwrécila réwniez uwage na fakt wykorzystania ankiet
autorskich, pomimo istnienia licznych narzedzi zwalidowanych badajacych dane zagadnienie
(w artykule brak informacji o walidacji czy tez standaryzacji ankiety). Watpliwosci recenzentki
budzi rowniez oparcie badani prezentowanych w artykule opublikowanym na lamach
International Journal of Environmental Research and Public Health na kajakarkach oraz brak
grupy kontrolnej. W odczuciu recenzentki wykazanie jako elementu nowatorstwa i
oryginalposei faktu, ze badania dotyczyly sportsmenek amatorsko trenujagcych wybrane
dyscypliny sportu jest nieprawidtowe. Podsumownujac. wyniki badan habilitantki maja bardzie]
charakter replikacyjny niz oryginalny i nowatorski, majacy istotny wplyw na rozwoj
dyscypliny. W zwigzku z tym recenzentka podsumowatla, iz habilitantka nie spetnia wszystkich
wymogow stawianych kandydatom do uzyskania stopnia doktora habilitowanego na podstawie
przedtozonej dokumentacji i wyrazita negatywna opini¢ w sprawie nadania dr Witkos stopnia

doktora habilitowany.

Po zakoniczeniu prezentowania przez Recenzentéw gléwnych tez ich recenzji
Przewodniczacy poprosit o zaprezentowanie opinii sekretarza oraz czlonkinie komisii.
Sekretarz Komisji, dr hab. Urszula Marcinkowska Trimboli, prof. UJ zaprezentowala swoje
watpliwosci, co do liczby publikacji oraz liczby ich cytowan - biorgc pod uwage liczbe iat. jaka
uplyneta od momentu otrzymania stopnia doktora, oraz liczbe publikacji po doktoracie, liczba
cytowan nie jest na tyle wysoka, by $wiadczyta o znaczacym wplywic na rozwdj dyscypliny
opublikowanych badan. Sekretarz dodata, ze praktycznie cata praca badawcza kandydatki
prowadzona byla (poza 1 monografig) w zespotach krajowych. Dorobek dydaktyczny
kandydatki jest bogaty (byla promotorka az 90 prac dyplomowych), oraz bvla ona cztonkiem
zespotu. ktéry otrzymal dwukrotnie nagrody zespolowe za osiggniecia dydaktyczne.
Kandydatka wykazuje si¢ réwniez szeroka wspoipraca z otoczeniem spolecznym i
gospodarczym. Dr hab. Marcinkowska zwrdcita uwage na fakt. ze pomimo prezentowania
wynikéw badan na 20 konferencjach, zaledwie w 6 z nich kandydatka jest pierwsza autorka i
wszystkie konferencje odbyly sie w Polsce. Ponadto kandydatka kierowala 6 projektami
realizowanymi w ramach dziatalnosei statutowej Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza
Modrzewskiego. Sekretarz zaznaczyta nastgpnie, ze artykuly tworza spojny tematycznie cykl

opisujacy relacje migdzy uprawianiem sportéw a zaburzeniami cyklu menstruacyjnego.



Zauwazyla jednak, ze pomimo podkreslania w tytule cyklu amatorskiego charakteru
uprawniania sportow przez badane kobiety, jedynie w 2 z 7 artykuléw zrekrutowane do badania
zostaly sportsmenki. Ponadto dr hab. Marcinkowska zwrécila uwage na potencjalnie
problematyczne aspekty w metodologii prezentowanych w cyklu badan, np., w artykule pt.
»Menstrual disorders [ ... ]” konkluzje w abstrakcie nie sa oparte na przedstawionych wynikach
(przedstawione sa wyniki opisowe, dyskusja dotyczy wynikéw korelacji), w artykule pt.
wImplications of Argentine Tango [..]” autorka wskazuje w abstrakcie na zwigzek
przyczynowo-skutkowy a prezentowane badanie ma charakter przekrojowy. Podobna sytuacja
dotyczy artykulu pt. ,,The Female Athlete Traid [...]” gdzie nawet w tytule wskazany jest
wplyw, a badanie ma charakter przekrojowy. Podsumowujac, w opinii Sekretarz ze wzgledu na
przytoczone powyzej watpliwosci kandydatka nie spelnia wymogow dotyczacych istotnego
wkiadu w rozw6j dziedziny nauki medyczne i nauki o zdrowiu, dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Nastepnie swoja opini¢ wyrazila cztonkini Komisji, dr hab. Ilona Nenko. Dr Nenko
zauwazyla, ze kandydatka jest autorkg Iub wspolautorka 40 oryginalnych, pelno-tekstowych
prac naukowych, lecz tylko 10 z nich jest opublikowana w czasopismach z Impact Factor, a w
6 z nich jest gléwna autorka. Cykl artykuléw przedtozony jako gléwne osiggniecie naukowe,
rowniez budzil jej watpliwosci m.in., natury etycznej (brak opisu zdobycia zgod na
uczestnictwo od uczestniczek niepemoletnich), czy metodologicznej (oparcie sie na
krytykowanej hipotezie dotyczacej tkanki ttuszczowej i dojrzewania). Poddata rowniez w
watpliwos¢ opis zbierania pomiarow antropometrycznych. Zadna z przedstawionych w cyklu
habilitacyjnym prac nie jest wynikiem wspolpracy migdzynarodowej czy tez grantu
finansowanego ze §rodkéw zewnetrznych. Ponadto kandydatka nie jest czlonkinig zadnego
migdzynarodowego towarzystwa naukowego, co budzi zastrzezenia, biorae pod uwage ponad
dwudziestoletnig prace zawodowa dr Witkos. W zwigzku z powyzszym, biorac pod uwage
wszystkie wymienione uwagi, opinia dr Nenko o nadaniu stopnia doktora habilitowanego dla
dr Witkos jest negatywna.

Jako ostatni wyrazil swojg opinie przewodniczacy Komisji Prof. Wozniewski, ktory
takZe nie popart wniosku kandydatki o nadanie jej stopnia naukowego doktora habilitowanego.
Jego watpliwosei budzi przede wszystkim wartosé cyklu prac przedstawionych jako
podstawowe osiagnigcie w ubieganiu si¢ o ten stopien naukowy. W wiekszosci $3 to prace
opisowe, przekrojowe, ktére gromadza fakty, natomiast nie interpretujg tych faktéw - nie ma
mozliwosci wyjasnienia przyczyn czy mechanizméw uzyskanych wynikéw. W zwigzku z tym,
W opinii przewodniczgcego, brak jest istotnych wartosci dla rozwoju dyscypliny. W opinii Prof.

Wozniewskiego kandydatka w swych pracach wykorzystuje mato dokladne, niezwalidowane
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narzedzia badawcze. Aktywnosé naukowa habilitantki mierzona liczbg realizowanych
projektow badawczych czy stazy naukowych jest zerowa - nie brala udziatu. nie tylko jako
kierownik, ale takze i wykonawca w realizacji projektéw finansowanych ze $rodkow
zewnetrznych. Ponadto liczba cytowan i poziom Indeksu Hirscha nie wskazuje na duze
zainteresowanie jej pracami. Brak wspotpracy zagranicznej jest rowniez duzym mankamentem.
W zwigzku z tym konkluzja przewodniczgcego byla negatywna — nie popart on wniosku

kandydatki a 0 nadanie stopnia doktora habilitowanego

Po zaprezentowaniu wszystkich opinii Przewodniczacy zapytal, czy ktérys z czionkéw
komisji ma dalsze uwagi. Prof. Klukowski wyrazit swoja opinie dotyczaca trudnosci
zwigzanych z pozyskiwaniem $rodkéw na wspélprace migdzynarodows oraz w zwiazku z
dlugim czasem oczekiwania na publikacje i wysokimi kosztami publikacji w czasopismach z
Impact Factor. W odpowiedzi na jego uwagi dr hab. Nenko oraz dr hab. Marcinkowska
przedstawily odmienng wizje wspotpracy migdzynarodowej (ktéra moze byé calkowicie
bezplatna i ustanowiona dzieki zapoczatkowaniu kontaktow mailowych) oraz publikowania w
czasopismach 7z Impact Factor (gdzie dlugie oczekiwania rzeczywiscie moze
by¢ problematyczne. jednakze moze ono by¢ réwniez darmowe). Przewodniczacy Komisii
rOwniez wzigt udzial w dyskusji zaznaczajac, ze srodki na wspolprace mozna réwniez zdobyé
ze $rodkéw zewnetrznych,

Jako ze habilitantka nie zlozyla wniosku o tajne glosowanic przewodniczacy Komisii
poprosit wszystkich cztonkéw o zaglosowanie nad wnioskiem dr Witko$ o nadanie stopnia
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki
o zdrowiu.

Za poparciem wniosku glosowalo 3 czlonk6w komisji.
Przeciw poparciu wniosku glosowale 4 cztonkow korisii.
Od gtosu wstrzymalo si¢ 0 czlonkéw komisii.

Przewodniczacy zapytal, czy ktorys z czlonkéw cheiatby zabrad glos. Nie byto dalszych
uwag. Sekretarz przedstawila procedure dotyczaca obiegu dokumentéw: protokotu, uchwaty
oraz uzasadnienia do uchwaly. Dokumenty zostang przez nia przygotowane, nastepnie
przestane droga mailowg do wszystkich czlonkéw Komisji i po ustaleniu wspdlnie ich formy
finalnej zostang one podpisane przez Przewodniczgcego i wystane do Sekretarz. Po zlozeniu
podpisu. Sekretarz dostarczy oryginaly dokumentéw do Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu UJ.

Wszyscy cztonkowie wyrazili zgode na zaproponowane dalsze procedowanie. Przewodniczacy
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