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 I.  WYKAZ OSIĄGNIĘĆ NAUKOWYCH ALBO ARTYSTYCZNYCH,   

O KTÓRYCH MOWA W ART.219.UST.1.PKT 2 USTAWY  

 

  

Cykl powiązanych tematycznie artykułów naukowych, zgodnie z art. 219 ust. 1. pkt 2b ustawy.   

  

Podstawą ubiegania się o stopień naukowy doktora habilitowanego jest cykl siedmiu prac 

powiązanych tematycznie pod wspólnym tytułem:   

  

„Analiza wybranych metod fizjoterapii ze szczególnym uwzględnieniem 

sensomotoryki dla potrzeb stworzenia interdyscyplinarnego modelu  

usprawniania pacjentów z dysfunkcjami narządu ruchu.”  

  

1) Mańko G, Pieniążek M, Tim S, Jekiełek M; The effect of Frankels Stabilization  

Exercises and Stabilometric Platform in the Balance in Elderly Patients:                         

A Randomized Clinical Trial. Medicina 2019: Vol.55, nr 9 art.no 583, s 1-13.                        

[IF= 1.205; MNiSW= 40]  

 Oświadczam, że mój wkład w powstanie pracy polegał na opracowaniu koncepcji i planu pracy, jak również jej 

metodologii, sporządzeniu opisu stanu wiedzy do części literaturowej, zaplanowaniu organizacji i nadzorowaniu,    a 

także prowadzeniu badań klinicznych, interpretacji wyników badań, uczestnictwie w redakcji manuskryptu, 

opracowaniu i tłumaczeniu końcowej wersji manuskryptu. Byłem też pomysłodawcą badań i ich koordynatorem.  



str. 2  
  

2) Pieniążek M, Mańko G, Spieszny M, Bilski J, Kurzydło W, Ambroży T, JaszczurNowicki 

J; Body Balance and Physiotherapy in the Aquatic Environmentand  at a Gym, BioMed 

Res Int. 2021, s. 1-9. [IF=3.246; MNiSW=70]  

Oświadczam, że mój wkład w powstanie i realizację pracy polegał na pomysłodawstwie i opracowaniu   koncepcji 

pracy eksperymentalnej, doborze i prowadzeniu a także nadzorowaniu ćwiczeń, opracowaniu   metodologii badań, 

sporządzeniu opisu stanu wiedzy do części literaturowej, zaplanowaniu organizacji i nadzorowaniu, jak również 

prowadzeniu badań klinicznych, interpretacji wyników badań, uczestnictwie w redakcji manuskryptu, opracowaniu i 

tłumaczeniu końcowej wersji manuskryptu.   

3) Mańko G, Jekiełek M, Tadeusz Ambroży T, Rydzik Ł, Ambroży D, Cech P, Perliński J, 

Litwiniuk A, Jaszczur-Nowicki J; Effectiveness of Tai-Chi elements for improving 

balance and functional efficiency of elderly patients. Preliminary reports.; Arch budo 

2022; (18): 251-258. [IF=1.338; MNiSW=140]     

Oświadczam, że mój merytoryczny i praktyczny udział w powstaniu pracy polegał na opracowaniu 

dotychczasowego stanu wiedzy, planu pracy eksperymentalnej, doborze ćwiczeń. Pozwalających na 

przeprowadzenie eksperymentu. oraz w interpretacji wyników i opracowaniu analizy statystycznej, a także 

uczestniczyłem w przygotowaniu końcowej wersji manuskryptu. Prowadziłem i nadzorowałem terapię w ośrodku, 

jak również byłem jej pomysłodawcą. Zorganizowałem również fundusze umożliwiające powstanie   i opublikowanie 

pracy.  

4) Mańko G, Jekiełek M, Sosulska A, Pieniążek M, Jaszczur-Nowicki J; Comparative 

assessment of osteopathy technique with manual therapy associated with biofeedback 

in patients with the lumbar spine pain; Med Rehabil. 2022; 26(3):41-50. [MNiSW=100]  

Oświadczam, że mój wkład w powstanie artykułu polegał obejmował opracowanie projektu badawczego, którego  

byłem pomysłodawcą. Nadzorowaniu i koordynacji badań, jak również zbieraniu danych. Nadzorowałem                         

i dobierałem odpowiednie techniki terapeutyczne, jak również czuwałem nad poprawnością ich wykonania. 

Uczestniczyłem w przygotowaniu manuskryptu i jego ostatecznej formie.  

5) Lizis P, Kobza W, Manko G, Jaszczur-Nowicki J, Perlinski J, Para B; Cryotherapy with 

mobilization versus cryotherapy with mobilization reinforced with home stretching 

exercises in treatment of chronic neck pain: A randomized controlled trial; J 

Manipulative and Physiol Ther; 2020: Jul 27; S061-4754 (20):30005-1. [IF=1.437; 

MNiSW=70]  

Oświadczam, że mój wkład w powstanie artykułu polegał na pomysłodawstwie badań, opracowaniu technik terapii 

manualnej i stretchingu dla pacjentów, szkoleniu fizjoterapeutów i nadzorowaniu poprawności wykonywania technik, 

jak również zbierałem dane i uczestniczyłem w przygotowaniu manuskryptu.  
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6) Mańko G, Jekiełek M, Ambroży T, Rydzik Ł, Jaszczur-Nowicki J; Physiotherapeutic  

Methods in the Treatment of Cervical Discopathy and Degenerative Cervical 

Myelopathy: A Prospective Study; Life 2022: 12(4), 513. [IF=3.253; MNiSW=70]   

Oświadczam, że w ramach mojego udziału w powstanie artykułu: byłem pomysłodawcą badań, opracowałem 

metodologie pracy i nadzorowałem prace badawcze. Dobierałem techniki lecznicze i przygotowywałem pacjentów 

równocześnie koordynując proces leczenia. Zbierałem dane i brałem udział w przygotowaniu manuskryptu. Brałem 

udział w opracowaniu dotychczasowego stanu wiedzy w temacie pracy eksperymentalnej, wyborze technik 

terapeutycznych. a także uczestniczyłem w przygotowaniu końcowej wersji manuskryptu.    

7) Mańko G, Sobański G, Czamara K, Georgiew F; Assessment of Effectiveness of  

Usage Complex Manual Therapy in Patients with Lumbar Flexion Dysfunction After  

Discectomy,in Comparison to Standard Physiotherapy Based on Physical Therapy,  

Balneotherapy and Sensorimotor Exercises; Acta Balneol. 2022, Tom LXIV, Nr3(169); 

2022:213-219. [MNiSW=20]  

Byłem pomysłodawcą badań, organizowałem grupy badawcze i dobierałem też techniki terapeutyczne, 

nadzorowałem poprawne wykonywanie terapii, zbierałem dane, brałem udział w opracowaniu dotychczasowego 

stanu wiedzy na ten temat jak również w analizie i interpretacji wyników oraz opracowaniu planu pracy 

eksperymentalnej, a także uczestniczyłem w przygotowaniu końcowej wersji manuskryptu.  

[Łączny IF= 10,479; MNiSW= 510]  

                     

  

 

 II.   WYKAZ AKTYWNOŚCI NAUKOWEJ  

 

  

  

1. Wykaz opublikowanych monografii naukowych (z zaznaczeniem pozycji 

niewymienionych w pkt I.1)   

2. Wykaz opublikowanych rozdziałów w monografiach naukowych Monografie 

zagraniczne:  

• Kobza W, Lizis P, Mańko G, Para B; Evaluation of the analgesic effects of transversus 

abdominis exercises on the basis of biofeedback using ultrasonography in people with 
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discopathy L4-L5. MEDSTAT 2017. Monografia s tematickým zameraním na 

medicínsku štatistiku isbn 978 – 80 – 972293 – 1 – 3, s. 31-40.   

Punktacja MNiSW: 5 pkt  

• Lizis P, Kobza W, Mańko G, Sitarz M, Pyka J; Effect of Nonpharmacological Therapies 

on Pain and Health Perception in Patients with Knee Osteoarthritis. Pain Relief - From 

Analgesics to Alternative Therapies ISBN 978-953-51-3188-5. INTECH Open science 

open minds. s.263-275. Punktacja MNiSW: 5 pkt  

Monografie krajowe:  

• Talar J, Pąchalska M, Łukowicz, Mańko G; Etapowy schemat badania pacjentów z 

zespołem pourazowego uszkodzenia pnia mózgu. W. Talar J. Red. Urazy pnia mózgu. 

Kompleksowa diagnostyka i terapia. Bydgoszcz: Katedra i Klinika Rehabilitacji 

AMB;2002. str.118-163.   

• Bilski J, Mykitka, Ogińska H, Mańko G; Analiza stylu odżywiania u studentów 

fizjoterapii a jego wpływ na parametry antropometryczne i aktywność fizyczną. 

Interdyscyplinarny Wymiar Promocji Zdrowia (Wybrane aspekty) Wyd. EUH-E. Elbląg 

2009 s 42-9.   

• Ogińska H, Barbara Kus B, Jan Bilski J, Mańko G; Deficyt snu i symptomy zmęczenia 

chronicznego u uczniów gimnazjum (Sleep deficit and symptomps of chronic fatigue in 

junior high school students); Problemy Higieny i Epidemiologii; 2010: T. 91 supl. 1,   s. 

k-23 Międzynarodowa Konferencja Naukowa Dni Medycyny Społecznej: Między 

profilaktyką a medycyną kliniczną, Bydgoszcz, 15-17 września 2010.   

• Mańko G, Zyznawska J, Kurzydło W, Stach B; Znoszenie barier architektonicznych i 

dostosowanie obiektu użyteczności społecznej dla osób niepełnosprawnych ruchowo 

na przykładzie Ośrodka Rehabilitacji Narządu Ruchu w Krzeszowicach. Removing 

barriers architectural and social adjustment of facility for disabilities Rehabilitation 

Center for example locomotor in Krzeszowice. Fizjoterapia w teorii i praktyce. pod red.  

Jolanty Jaworek, Bogusława Frańczuka. Kraków: Wydawnictwo Uniwersytetu 

Jagiellońskiego, 2012; s.175-189.   

• Mańko G, Bilski J, Kurzydło W; Ocena urazowości wykonywania zawodu 

fizjoterapeuty; Międzykulturowe i terapeutyczne uwarunkowania współczesnego 

pielęgniarstwa; Redakcja: Beata Ogórek-Tęcza, Zygmunt Pucko; Oświęcim: 

Wydawnictwo Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej im. rotmistrza Witolda 

Pileckiego, 2012 s. 175-189: Seria: (Publikacje Państwowej Wyższej Szkoły  

Zawodowej im. Rotmistrza Witolda Pileckiego w Oświęcimiu; s. 184-200.  
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• Witkowska R, Mańko G; Postępowanie w urazach czaszkowo-mózgowych z 

uwzględnieniem neuroprotekcji: Śpiączka mózgowa: przypadki kliniczne. Redakcja:  

Jan W. Talar; Bydgoszcz: Wydawnictwo J. Talar, 2014.s. 33-58.  

• Mańko G, Jekiełek M; Porównanie skuteczności działania pozaustrojowej fali 

uderzeniowej i terapii manualnej w leczeniu dolegliwości bólowych stawów 

krzyżowobiodrowych. Fizjoterapia w geriatrii. Red. Jaworek J. Gaździk T. Wydanie I. 

Kraków:  

Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego,2018 s.181-194.   

• Mańko G, Trybulec B, Stach B, Georgiew F, Majchrzak A, Obara B; Wpływ aplikacji 

Kinesiology Taping na statyczną stabilizację wychyleń środka ciężkości w pozycji 

stojącej: The influence of Kinesiology Taping on the static stabilization of the deference 

of the center of gravity in standing position: Wybrane zagadnienia nauk o zdrowiu: z 

uwzględnieniem  aspektów  medycyny  społecznej  Pelplin: 

 Wydawnictwo  

"Bernardinum" Sp. z o.o., 2022; s. 125-159.  

• Mańko G, Sobański G, Trybulec B, Georgiew F, ,Lemska M, Skupnik R; Ocena jakości 

życia pacjentów z bólem odcinka lędźwiowego kręgosłupa w procesie standardowej 

rehabilitacji w porównaniu ze zintegrowaną terapią fizjoterapeutyczno-pielęgniarską: 

Evaluation of the quality of life of patients with pain in the lumbar spine rehabilitation 

process standard compared with integrated physio and nursing therapy Wybrane 

zagadnienia nauk o zdrowiu : z uwzględnieniem aspektów medycyny społecznej; 

redakcja: Magdalena Lemska, Adam Kosiński, Grzegorz Mańko; Pelplin: 

Wydawnictwo "Bernardinum" Sp. z o.o., 2022 s. 177-200.   

  

3. Wykaz członkostwa w redakcjach naukowych monografii.  

  

• „Wybrane zagadnienia nauk o zdrowiu z uwzględnieniem aspektów medycyny 

społecznej”: redakcja Magdalena Lemska, Adam Kosiński, Grzegorz Mańko; Pelplin:  

Wydawnictwo ‘’Bernardinum” Sp. z o. o.; 2022; punktacja MNiSW: 80 pkt  

  

4. Wykaz opublikowanych artykułów w czasopismach naukowych (nie 

wchodzących w skład osiągnięcia naukowego wymienionego w pkt I.2).  
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4.1 Artykuły naukowe opublikowane przed uzyskaniem stopnia naukowego 

doktora:  

  

1) Talar J, Mańko G, Batycka D. Program rehabilitacji ruchowej pacjentów we wczesnej 

fazie po operacji kardiochirurgicznej. Fizjoterapia Polska 2001;1(2):105-110; 

Punktacja MNiSW: 0 pkt  

2) Batycka D, Mańko G, Stachnik M ,,Trening sportowy” jako alternatywna forma 

rehabilitacji pacjentów w odległej dobie po przeszczepie serca. Fizjoterapia Polska  

2001;1(2):111-116; Punktacja MNiSW: 0 pkt                                                                                         

3) Szczygieł A, Mańko G, Kowalska K, Kużdżał A. Ocena efektywności technik terapii 

manualnej wg. Koncepcji Briana Mulligana zastosowanych w leczeniu pacjentów             

z bólami dolnego odcinka kręgosłupa-wybrane zagadnienia. Fizjoterapia Polska 

2005;2(5); 174-182; Punktacja MNiSW: 0 pkt     

4) Mańko G, Batycka D, Stabrawa R. Rehabilitacja pacjenta po zabiegu kardiomioplastyki 

dynamicznej. Fizjoterapia Polska 2001;1(2):167-172; Punktacja MNiSW: 0 pkt  (Praca 

nagrodzona - ,, Primus Scriptorum”)   

5) Wziętek B, Mańko G. Wyniki skojarzonego leczenia artroskopowego i rehabilitacyjnego 

chondromalacji w stawie kolanowym. Ortopedia Traumatologia Rehabilitacja 

2001;3(2):251-256; Punktacja MNiSW: 2 pkt   

6) Batycka D, Mańko G, Stachnik M, Kołacz D. Długotrwała respiratoterapia, 

odzwyczajanie od respiratora i proces rehabilitacji pacjenta z zespołem Marfana po 

operacji tętniaka aorty. Fizjoterapia Polska 2001;1(3): 292-296;  Punktacja MNiSW: 0 

pkt  

      4.1.1 Opublikowane streszczenia doniesień konferencyjnych  

1) 1.Pąchalska M, MacQueen B.D, Knapik H, Mańko G, Batycka D; Training for a better 

life" for patients at the plateau stage after cardiosurgery. Chirurgia Polska: 2000: T. 2 

supl. 2, s. 156, abstr. PR-1; 28 Międzynarodowy Kongres Torako-

KardioAngiochirurgów, Kraków 13-16 czerwca 2000. streszczenie zjazdowe polskie o 

zasięgu międzynarodowym  

2) Batycka D, Mańko G; Model rehabilitacji ruchowej pacjentów we wczesnej fazie po 

operacji kardiochirurgicznej (Model of motoric rehabilitation of patients in the early 

phase after cardiac surgery): Chirurgia Polska: 2000: T. 2 supl. 2, s. 157, abstr. PR-5; 

28 Międzynarodowy Kongres Torako-Kardio-Angiochirurgów, Kraków 13-16 czerwca  

2000 streszczenie zjazdowe polskie o zasięgu międzynarodowym  
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3) Mańko G, Dominika Batycka D, Stanisław Rumian S; Rehabilitation in dynamic 

cardiomioplasty - case study. (Rehabilitacja w kardiomioplastyce dynamicznej - 

studium przypadku). Rehabilitacja Medyczna: 1999: T. 3, nr spec., s. 61-62;  

Międzynarodowe Sympozjum Kardiologia 1999: prewencja i rehabilitacja, Kraków,  

30.09 - 2.10.1999. streszczenie zjazdowe polskie  

4) Dominika Batycka, Grzegorz Mańko; Sport training as an alternative from of heart 

transplant patients rehabilitation. (Trening sportowy jako alternatywna forma 

rehabilitacji pacjentów po przeszczepie serca). Rehabilitacja Medyczna: 1999: T. 3, nr 

spec., s. 62-63; Międzynarodowe Sympozjum Kardiologia 1999 Prewencja i 

Rehabilitacja, Kraków, 30 września-2 października, 1999. streszczenie zjazdowe 

międzynarodowe  

  

  

4.2 Artykuły naukowe opublikowane po uzyskaniu stopnia naukowego doktora  

  

1) Jodłowska B, Ogińska H, Bilski J, Mańko G; Modele radzenia sobie ze stresem   i cechy 

antropometryczne u młodzieży gimnazjalnej. Hygeia Public Health 2010, 45(2):         

127-134; Punktacja MNiSW: 0 pkt  

2) Bilski J, Mykitka J, Ogińska H, Mańko G, Zyznawska J; Parametry antropometryczne,                        

aktywność fizyczna i style odżywiania u studentów fizjoterapii. Polski Przegląd Nauk    

o Zdrowiu 2010;2(23) str.196-201; Punktacja MNiSW: 2 pkt  

3) Reguła K, Mańko G, Reguła B; Skuteczność metod Mulligana oraz klasycznej w 

leczeniu pacjentów z bólem i ograniczeniem ruchomości w odcinku szyjnym 

kręgosłupa. Refleksoterapia nr 3/2010 Str.33-37;  Punktacja MNiSW: 0 pkt   

4) Ogińska H, Kus B, Bilski J, Mańko G; Skutki deficytu snu u uczniów  gimnazjum w 

środowisku miejskim i wiejskim. Acta Elbigensia. Tom XI, nr1,2011 str 194-203; 

Punktacja MNiSW: 3 pkt      

5) Mańko G, Osiniak A, Baranowski A, Stach B, Zyznawska J, Maślanka M; Public 

buildings accesibility for disabled- opinions of a small town inhabitants, Ergonomia 

IJE&HF, 2011, Vol. 33, No. 1-4, 155-167; Punktacja MNiSW: 0 pkt  

6) Tomaszewski W, Mańko G; An evaluation of the strategic approach to the rehabilitation 

of traumatic brain injury (TBI) patients- Medical Science Monitor- Med Sci Monit 2011; 

17(9):CR510-516; Punktacja MNiSW: 20 pkt, IF 1.59 (utracony IF, podany w 

momencie publikacji)  
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7) Trybylec B, Barłowska-Trybulec M, Mańko G; Terapia manualna w zmianach 

zwyrodnieniowych stawów kolanowych- przegląd technik. Rehabilitacja w praktyce 

2011;(2) 4 str.42-44; Punktacja MNiSW: 2 pkt  

8) Mańko G, Osiniak A, Baranowski A; Sposoby wspierania osób niepełnosprawnych w 

świetle polskiego prawa: Acta Elbigensia Tom XV Nr 4/2012 str .81-90; Punktacja 

MNiSW: 3 pkt    

9) Pachalska M, Mańko G, Kropotov Juri D, Mirski A, Łukowicz M, Jedwabińska A, Talar 

J; Evaluation of neurotherapy for a patient with chronic impaired self-awareness and 

secondary ADHD after severe TBI and long term coma using eventrelated potentials: 

Acta Neuropsychologica Vol. 10, No. 3, 2012, 399-417; Punktacja MNiSW: 6 pkt  

10) Mańko G, Markiewicz K, Chantsoulis M, Rasmus A, Łukaszewska B, Mirska N;  

Modification of communication barriers in the rehabilitation of TBI patients: Acta  

Neuropsychologica Vol. 10, No. 4, 2012, 467-480; Punktacja MNiSW: 6 pkt   

11)Mańko G, Butelska, Zyznawska J; Znaczenia stabilnej miednicy i kompleksu  

Panjabiego w kontroli stabilnej postawy stojącej: Medycyna Manualna tom XVI nr 

4/2012 str. 30-34; Punktacja MNiSW: 2 pkt   

12) Pąchalska M, Ledwoch B, Moskała M, Zieniewicz K, Mańko G, Polak J; Social 

inteligence and adequate self-expression in patients with orbitofrontal cortex injury and 

in the criminals; Med Sci Monit 2012; 18(6):CR368-373; Punktacja MNiSW: 20 pkt,  IF 

1.358  

13) Pąchalska M, Mańko G, Chantsoulis M, Knapik H, Mirska N, Mirski A; The quality of 

life of persons with TBI in the process of a Comprehensive Rehabilitation Program 

Medical Science Monitor: 2012; 18(7): CR432-442, Punktacja MNiSW: 20 pkt, IF 

1.358  

14) Tomaszewski W, Mańko G, Pąchalska M, Chantsoulis M, Perliński J, Łukaszewska B, 

Pawłowska M, Jaszczur-Nowicki J; Improvement of the Quality of Life of persons with 

degenerative joint disease in the process of a    comprehensive rehabilitation program 

enhanced by Tai Chi: The perspective of increasing therapeutic and rehabilitative 

effects through the applying of eastern techniques combining health-enhancing 

exercises and martial arts: Arch. Budo 2012; 8(3):s.169-177; Punktacja MNiSW: 15 

pkt, IF 0.885  

15) Pąchalska M, Kropotov Juri D, Mańko G, Lipowska M, Rasmus A, Łukaszewska B, 

Bogdanowicz M, Mirski A; Evaluation of a neurotherapy program for a child with ADHD 

with benign partial epilepsy with Rolandic Spikes (BPERS) using event-related 

potentials; Med. Sci. Monit. 2012 : Vol. 18, nr 11, s. CS94-CS104 Punktacja MNiSW: 

20 pkt, IF 1.358  
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16) Kruczyński J, Jaszczur Nowicki J, Topoliński T, Srokowski G, Mańko G, Chantsoulis 

M, Frankowska M, Frankowski P; Radiological and biomechanical analysis of humeral 

fractures occurring during arm wrestling; Med Sci Monit 2012; 18(5): CR303-307, 

Punktacja MNiSW: 20 pkt, IF 1.358  

17) Zyznawska J, Mańko G, Kulesa-Mrowiecka M, Monika Brzostek M, Beata Stach B; The 

impact of rehabilitation and preventive programmes on the quality of life and pain 

threshold of patients suffering from lower spinal cord pain: Journal of Public Health, 

Nursing and Medical Rescue: 2013, nr 2, s. 30-41, Punktacja MNiSW: 4 pkt  

18) Butelska A, Zyznawska J, Bober A, Bąk S, Mańko; Estimation of postural stability of a 

patient with Multiple Sclerosis during a rehabilitation program –case study; Medicina 

Internacia Revuo: Vol. 25, No. 4, 2013, 220-229; Punktacja MNiSW: 5 pkt  

19) Mańko G, Olszewski H, Krawczyński M, Tłokiński W; Evaluation of differentiated 

neurotherapy programs for patients recovering from severe TBI and long term coma:  

Acta Neuropsychologica Vol. 11, No. 1, 2013, 9-18; Punktacja MNiSW: 9 pkt  

20)Pachalska M, Pronina Marina V, Mańko G, Chantsoulis M, Mirski A, Kaczmarek B, 

Łuckoś M, Kropotov Juri D; Evaluation of neurotherapy program for a patient with 

clinical symptoms of schizophrenia and severe TBI using event-related potentials; 

Acta Neuropsychologica Vol. 11, No. 4, 2013, 435-449; Punktacja MNiSW: 9 pkt  

21) Tomaszewski W, Mańko G, Ziółkowski A, Pąchalska M; An evaluation of health-related 

quality of life of patients aroused from prolonged coma when treated by  

physiotherapists with or without training in the ‘Academy of Life’ programme; Ann Agric 

Environ Med 2013; 20 (2):361-365; Punktacja MNiSW: 30 pkt, IF 3.06 (IF utracony, 

podany w momencie publikacji)   

22) Mańko G, Mazur-Biały A, Demkiewicz D, Pokorska J; Assessment of the Kaltenborn 

and Evjenth manual therapy in improving the condition of hands with rheumathoid 

arthritis. International Medicina Internacia Revuo: Vol. 25, No. 4, 2013, 145-155; 

Punktacja MNiSW: 5 pkt   

23) Mańko G, Ziółkowski A, Mirski A, Kłosiński M; effectiveness of selected Tai Chi 

exercises in a program of strategic rehabilitation aimed at improving the self-care skills 

of patients aroused from prolonged coma after severe TBI;Med Sci Monit 2013; 

19:767772 ; Punktacja MNiSW: 20 pkt, IF 1.216   

24) Mańko G, Perliński J, Reguła K, Ziębacz D; Przegląd metod leczenia i rehabilitacji bólu 

odcinka lędźwiowego kręgosłupa z uwzględnieniem terapii manualnej: Acta 

Elbingensia: 2013: T. 18, nr 3, s.79-94 Punktacja MNiSW: 4 pkt   

25) Jaszczur-Nowicki J, Smulski V, Mańko G, Chamera T, Kruczkowski D; Realization by 

windsurfers of key physical properties while passing competetive route in view of varied 
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wind force and water state; Teoriya i Praktika Fizicheskoy Kultury;2013,nr 2,s.62-66; 

Punktacja MNiSW: 5 pkt   

26) Bilski J, Mańko G, Brzozowski T, Pokorski J, Nitecki J, Nitecka E, Wilk-Frańczuk M, 

Ziółkowski A, Jaszczur-Nowicki J, Kruczkowski D, Pawlik W; Effects of exercise of 

different intensity on gut peptides, energy intake and appetite in young males: Ann  

Agric Environ Med 2013; 20(4): 787-793; Punktacja MNiSW: 30 pkt, IF 3.06                  

(IF utracony, podany w momencie publ.)   

27) Mańko G, Zyznawska J, Załęcki T, Stach B, Pieniążek M; Jakość życia kobiet chorych 

na raka piersi w aspekcie oceny poziomu lęku, depresji i rozdrażnienia jako następstw 

po zabiegu mastektomii. Acta Elbingensia; 2013: T. 18, nr 3, s. 65-77, Punktacja 

MNiSW: 4 pkt   

28) Mańko G, Nowicka K, Perliński J, Cymbranowicz I; Ocena jakości życia pacjentów z 

bólem odcinka lędźwiowego kręgosłupa w procesie standardowej rehabilitacji w 

porównaniu z terapią chiropraktyczną według Ackermanna. Acta Elbingensia 2013 :  

T. 18, nr 3, s. 49-63, Punktacja MNiSW: 4 pkt   
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29)Kulesa- Mrowiecka M, Sycz P, Zyznawska J, Jaworek M, Mańko G, Brzostek M; 

Assessment of tempomandibular joint dysfunctions and the position of pelvis: J Orthop 

Trauma Surg Rel Res; 3 (33) 2013, 48-52; Punktacja MNiSW: 5 pkt  

30) Demkiewicz D, Kulesa- Mrowiecka M, Mańko G; Rehabilitatin of patients with immature 

skeletal system after arthroscopic reconstruction of anterior cruciate ligament –case 

study: Polish Journal of Sport Medicine: 2013, 29(3): 197-203; Punktacja MNiSW: 6 

pkt  

31) Graczyk M, Pąchalska M, Ziółkowski A, Mańko G, Łukaszewska B, Kochanowicz K, 

Mirski A, Kropotov Juri D; An evaluation of personalized neurofeeback trening for peak 

performance. Ann Agric Environ Med 2014; Vol 21, No 4, 880-884; Punktacja MNiSW: 

10 pkt, IF 1.126  

32) Mańko G,  Kruczkowski D, Tomasz Niźnikowski T, Perliński J,  Chantsoulis M,  

Pokorska J, Łukaszewska B, Ziółkowki A, Marek Graczyk M, Starczyńska M, 

JaszczurNowicki J; Effect of programmed physical activity measured with levels of body 

balance maintenance. Med Sci Monit 2014;20: 1841-1849; Punktacja MNiSW 10 pkt, 

IF 1.433   

33) Mańko G, Piwowar H, Janek W, Krawczyński M, Jaszczur-Nowicki J; Ocena bólu i 

ruchomości odcinka lędźwiowego kręgosłupa u osób trenujących Kickboxing w 

porównaniu z pływajacymi Stylem Klasycznym. Acta Elbigensia 2015, t XXVI, nr3, str 

71-91; Punktacja MNiSW: 4 pkt   

34) Wnuk A, Król A, Polak M, Szczygieł E, Mańko G; Transverses abdominis muscle 

activity and length of the selected lumbo-pelvic complex muscles in various types of 

pelvic position in young women. Polish Journal of Sport Medicine 2015; 31(3):163-171; 

Punktacja MNiSW: 12 pkt  

35) Mańko G, Rasmus A, Łukowicz M; Wpływ treningu sensomotorycznego na jakość życia 

pacjentów   z przewlekłym zespołem bólowym odcinka lędźwiowego kręgosłupa: Acta 

Balneol, TOM LVII, Nr 1 (139);2015:40-47; Punktacja MNiSW: 8 pkt   

36) Mańko G, Kocot I, Pieniążek M, Sosulska A, Piwowar H; Assessment the risk of falls 

versus postural stability of the elderly, using a stabilographic platform: Security 

Dimensions: 2016, nr 20, s. 111-130; Punktacja MNiSW: 7 pkt   

37) Rasmus A, Mańko G, Miotk-Mrozowska M, Hajdukiewicz A, Kiżewska A; The quality of 

life of children after mild and moderate Traumatic Brain Injury: Acta Neuropsychologica 

2016 14(2):141-154; Punktacja MNiSW: 12 pkt  
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38) Wójcik A, Legocki S, PoIak M, Gleb K, Szczygieł E, Mańko G; Hip extension range of 

motion in lightening position and active placing of the hip joint in functional position 

among young women with and without low back pain Polish J Spotr Med 2016; 32(1):  

41-49; Punktacja MNiSW: 12 pkt  

39)Sosulska A, Roman K, Mańko G; Metoda Mezieres – nowe możliwości dla Fizjoterapii, 

Medycyna Manualna Tom XX nr 2/2016 str.25-32; Punktacja MNiSW: 2 pkt  

40) Rasmus A, Ścisło L, Pujanek M, Meder A, Świątkowski M, Mańko G; Disturbance in 

episodic memory in patients with inflammatory Bowel Desease Acta 

Neuropsychologica 2016 14 (1):35-45 ; Punktacja MNiSW: 12 pkt  

41) Mańko G, Kuśnierczyk A, Pieniążek M, Kurzydło W; Analysic of the connection 

between pain, disability and a radiological image determining treatment process: Polish 

Hyperbaric Research 2016 Nr 3(56): 53-62; Punktacja MNiSW: 8 pkt  

42) Pieniążek M, Mańko G, Skupień J; Physiotherapists workaut the Oncological 

Wardstress and professional burnout. Med Rehabil 2017; 21(3):35-42; Punktacja 

MNiSW: 12 pkt  

43) Lizis P, Wiater S, Kobza W, Grzegorz Mańko G; Extracorporeal shockwave therapy 

vs. kinesiotherapy for osteoarthritis of the knee: A pilot randomized controlled trial:  

Journal of back and musculoskeletal rehabilitation: 2017 : Vol. 30, nr 5, s. 1121-112, 

Punktacja MSWiS: 20 pkt, IF 0.982     

44) Lizis P, Kobza W, Manko G, Para B, Jaroslaw Jaszczur-Nowicki J; Extracorporeal  

Shockwave Therapy is More Effective than Ultrasound on Osteoarthritis of the Knee:   

A Pilot Randomized Controlled Trial: International Journal of General Medicine  

& Surgery: 2017  Vol. 1, nr 3, 113, punktacja MSWiS: 1.0 pkt  

45) Lizis P, Kobza W, Manko G, Para B, Jaszczur-Nowicki J, Perliński J; Extracorporeal  

Shock Wave Therapy and Ultrasound Waves Effectively Reduce Symptoms of Chronic 

Calcaneal Spur: Clinical Research on Foot & Ankle: 2017 : Vol. 5, nr 2, s. 229, 

punktacja MSWiS: 1.0 pkt  

46) Lizis P, Kobza W, Manko G Para B; The Influence of Extracorporeal Shockwave 

Therapy and Kinesiotherapy on Health Status in Females with Knee Osteoarthritis: A 

Randomized Controlled Trial: International Journal of General Medicine & Surgery:  

2017 : Vol. 1, nr108, punktacja MNiSW: 1.0 pkt  

47) Sosulska A, Mańko G, Skowronek B, Pieniążek M; Technika Bowena – leczenie 

poprzez relaks. Medycyna Manualna Tom XXI nr 3/2017 str. 5-8. Punktacja MNiSW:  

2.0 pkt  

48) Sosulska A, Mańko G; Zespół Th4. Medycyna Manualna Tom XXII nr 2/2018 str.1520; 

Punktacja MNiSW: 4.0 pkt  
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49) Mańko G, Pieniążek M, Kurzydło W; Możliwości zastosowania Osteopatii 

Craniosacralnej jako neuroterapii u pacjentów po urazach czaszkowo-mózgowych, 

Acta Elbigensia 2018,t.XXXVIII,nr3 str.27-42; Punktacja MNiSW: 4.0 pkt  

  

50)Mańko G, Sobański G, Pieniażek M, Jekiełek M, Kulesa-Mrowiecka M, Jędryszczak J; 

Ocena porównawcza skuteczności stosowania fali uderzeniowej i ultradźwięków u 

pacjentów z ostrogą piętową. Medycyna Sportowa 2018;34(4):219-227; Punktacja 

MNiSW: 12 pkt  

51) Mańko G, Strokowska A, Pieniążek M, Zielński M, Dziura R, Jekiełek M; Ocena 

porównawcza poziomu aktywności ruchowej i sprawności fizycznej osób leczonych na  

Rwę Kulszową oraz ludzi zdrowych. Medycyna Manualna Tom XXII nr 3/2018 str.2738; 

Punktacja MNiSW: 2 pkt  

52) Mańko G, Roman K, Perliński J; Przegląd metod oceny i poprawy równowagi u osób 

po 60 roku życia przy pomocy testów funkcjonalnych z uwzględnieniem metod 

alternatywnych. Acta Elbigensia 2018,t.XXXVIII,nr3 str. 57; Punktacja MNiSW: 4.0 pkt 

53) Mańko G, Tim S, Sosulska A, Dobranowski Ł, Stach B, Dusza M; Wpływ 

kompleksowej fizjoterapii z biofeedbackiem na stan funkcjonalny pacjentów z bólem 

kręgosłupa lędźwiowego;Medycyna Manualna:2019 :T.23,nr 1,s.33-40,Punktacja 

MNiSW:5.0 pkt  

54) Sobański G, Mańko G, Sitkiewicz A, Jekiełek M, Sikora A, Nitecka E, Chrościcki P; 

Ocena skuteczności program rehabilitacji zawierającego techniki Tai-Chi w leczeniu 

zespołów bólowych kręgosłupa lędźwiowego w porównaniu z programem 

standardowej rehabilitacji. Acta Balneol, Tom LX, Nr 1(155); 2019 57-61; Punktacja 

MNiSW: 20 pkt (autor korespondencyjny)  

55) Kobza W, Lizis P, Manko G, Para B; Manual Therapy with Cryotherapy versus 

Kinesiotherapy with Cryotherapy for Knee Osteoarthritis: A randomized controlled trial:  

Alternative Therapies In Health and Medicine, July, 2019 - VOL. 25, NO. 4, 40-45; 

Punktacja MSWiS: 40 pkt, IF 0,937  

56) Piwowar B, Trybulec B, Barłowska-Trybulec M, Mańko G; Postępowanie 

fizjoterapeutyczne u pacjentki z objawami bruksizmu - studium przypadku: 

Physiotherapy Review: 2020 : Vol. 24, nr 2, s. 25-32, Punktacja MNiSW: 20 pkt  

57) Pieniążek M, Mańko G, Sosulska A, Jaszczur-Nowicki J, Lozinska I, Jarząbek B; 

Assesing the level of well-being in individuals practicing sport .Med Rehabil ;2020; DOI:  

10.5604/01.3001.0014.2672; punktacja MNiSW: 100 pkt  

58) Jaszczur-Nowicki J, Bukowska J.M, Kruczkowski D, Goździejewska A, Pieniążek M, 

Mańko G;   A comparison of body composition in the adult population including persons 
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aged 60+ who participate in a swimming training program; Med Rehabil ; 2020;24(1): 

20-27; punktacja MNiSW: 100 pkt  

59) Mańko G, Jekiełek M, Sosulska A, Walczyk M; Ocena jakości życia osób starszych w 

aspekcie aktywności fizycznej na przykładzie małopolskiej gminy Krzeszowice; Acta  

Elbingensia: 2020 : T. 46, nr 3, s. 41-56. Punktacja MNiSW: 5 pkt  

  

60) Mańko G, Jekiełek M, Sosulska A, Dobranowski Ł, Martyniuk; Ocena jakości życia 

pacjentów z pourazową paraplegią kończyn dolnych w porównaniu do osób 

pełnosprawnych: Acta Elbingensia: 2020: T. 46, nr 3, s. 9-19.Punktacja MNiSW: 5 pkt  

61) Lizis P, Kobza W, Manko G, Jaszczur-Nowicki J, Bukowska J, Perliński J, Para B, 

Wiśniewski D, Nawara J; Osteopathic Manual Treatment vs Kaltenborn-Evjenth  

Orthopedic Manual Therapy for Chronic Low Back Pain : A Proposal for a Protocol for 

Randomized Trials.: Journal of Biomedical Research & Environmental Sciences: 2020  

: Vol. 1, nr 8, s. 383-388, Punktacja MNiSW: 5 pkt  

62) Lemska M, Bernaciak E, Mańko G, Mickiewicz E; Pielęgniarstwo - zawód czy 

powołanie? Na podstawie badań terenowych przeprowadzonych wśród kadry 

pielęgniarskiej pracującej w szpitalach województwa warmińsko-mazurskiego; Acta 

Elbingensia: 2020 : T. 66, nr 3, s. 57-85. Punktacja MNiSW: 5 pkt  

63) Mańko G; Recenzja podręcznika Nils E. Bringeland i David Boeger ,,Terapia blizn. 

Metody stymulujące gojenie się ran i usprawniające funkcjonowanie układu 

powięziowego." (Wrocław 2020).: Acta Elbingensia: 2020 : T. 46, nr 3, s. 89-94. 

Punktacja MNiSW: 5 pkt  

64) Jaszczur-Nowicki J, Bukowska J, Kruczkowski D, Spieszny M, Pieniążek M, Mańko G; 

Analysis of students’ foot pressure distribution on the ground, as well as their body 

balance before and after exercise. Physical education of students. 2020;24(4):194-0. 

Punktacja MSWiS: 100 pkt  

65) Jaszczur-Nowicki J, Bukowska J, Kruczkowski D, Spieszny M, Pieniążek M, Mańko G, 

Spieszny M; Distribution of feet preasure on ground and maintaining body balance 

among 8-10-year-old children with and without external load application, Acta of 

Bioengineering and Biomechanics: 2020, 22 (4), s. 1-14. Punktacja MNiSW: 100 pkt, 

IF 1.073  

66) Bojanowska M, Trybulec B, Zyznawska J, Barłowska-Trybulec M, Mańko G; 

Assessment of the level of static and dynamic balance in healthy people, practicing 

selected Latin American dances.  Acta of Bioengineering and Biomechanics 2021 : Vol.  

23, nr 3, s. 61-68, Punktacja MNiSW:100, IF 1.238  
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67) Kawoń M, Mańko G; Kompleksowa rehabilitacja obrzęku limfatycznego. Acta 

Elbingensia; 2021 : T. 47, nr 1, s. 69-83; Punktacja MNiSW: 5 pkt  

68) Świetlicka M, Gortat A, Hetman I, Stach B, Mańko G; Ocena skuteczności rehabilitacji 

z wykorzystaniem stabilizacji centralnej pacjentki po implantacji protezy onkologicznej 

z powodu mięsaka kości udowej. Opis Przypadku; Acta Elbingensia; 2021 : T. 47, nr 1, 

s. 9-23, Punktacja MNiSW: 5 pkt  

69)Mańko G, Martyniuk K, Olbrych A, Piątkowska E, Dobranowska P, Świetlicka M, Obara  

B; Ocena wpływu ćwiczeń stabilizacyjnych z biofeedbackiem na jakość życia pacjentów 

z dyskopatią lędźwiową; Acta Elbingensia: 2021 : T. 47, nr 1, s. 85-99, Punktacja 

MNiSW: 5 pkt   

70) Jekiełek M, Sosulska A, Mańko G, Jaszczur-Nowicki J; Shoulder injuries in wheelchair 

basketball players: a systematic review. Acta Kinesiologica 2021 : Vol. 15, suppl. 1, s. 

101-105; Punktacja MNiSW: 140 pkt  

71) Mańko G; Spa traditions of Krzeszowice Balneology a short history; Medicina 

Internacia Revuo; 2021: Vol. 29, nr 4, s. 196-204; Punktacja MNiSW: 5 pkt  

72) Sosulska A, Ankowska D, Szczurowska B, Jekiełek M, Mańko G; Comparison of 

selected clinical tests for the assessment of ACL injury with respect to sensitivity     and 

specificity - a review paper; Physiotherapy Review, 2022, 26(3): 23-32, Punktacja 

MNiSW: 20 pkt  

73) Mańko G, Gortat A, Hetman I, Rodzoń A, Czamara K, Obara B, Szewczyk A; Ocena 

wpływu praktykowania jogi na radzenie sobie ze stresem; Acta Elbigensia; 2022 (49): 

79-95. Punktacja MNiSW: 5 pkt  

74) Mańko G, Feliksik M; The possibilities of using craniosacral osteopathy after head 

injuries in kickboxing practitioners; Medicina Internacia Revuo: 2022: Vol. 30, nr 2, s. 

64-75, Punktacja MSWiSW: 5 pkt  

75) Mardyła M, Teległów A, Ptaszek B, Jekiełek M, Mańko G, Marchewka J; Effects of 

rowing on rheological properties of blood;  International Journal of Environmental 

Research and Public Health; 2023 : Vol. 20, nr 6, Punktacja MNiSW: 140 pkt, IF 4.614   

76) Wolan-Nieroda A, Maciejczak A, Mańko G, et al; Comparative Analysis of Mandibular 

and Cervical Mobility in Young Adults with Tempomandibular Joint Disorders: A Case- 

Control Study; Med Sci Monit; Punktacja MNiSW: 140 pkt, IF 3.386 (w druku)  

  

4.3 Artykuły naukowe opublikowane w ramach opieki nad kołami naukowymi  
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1) Mańko G, Osiniak A, Baranowski A, Stach B, Zyznawska J, Maślanka M; Public 

buildings  accessibility  for  disabled – opinions  of  a  small  town  inhabitants,   

Ergonomia IJE&HF, 2011, Vol. 33, No. 1-4, 155-167; Punktacja MNiSW: 0 pkt   

2) Butelska A, Zyznawska J, Bober A, Bąk S, Mańko; Estimation of postural stability of     

a patient with Multiple Sclerosis during a rehabilitation program –case study; Medicina  

Internacia Revuo: Vol. 25, No. 4, 2013, 220-229; Punktacja MNiSW: 5 pkt  

3) Mańko G, Kocot I, Pieniążek M, Sosulska A, Piwowar H; Assessment the risk of falls 

versus postural stability of the elderly, using a stabilographic platform: Security 

Dimensions: 2016, nr 20, s. 111-130; Punktacja MNiSW: 7 pkt    

4) Sosulska A, Roman K, Mańko G; Metoda Mezieres – nowe możliwości dla Fizjoterapii, 

Medycyna Manualna Tom XX nr 2/2016 str.25-32; Punktacja MNiSW: 2 pkt   

5) Sosulska A, Mańko G, Skowronek B, Pieniążek M; Technika Bowena – leczenie 

poprzez relaks.mMedycyna Manualna Tom XXI nr 3/2017str. 5-8; Punktacja MNiSW: 

2 pkt  

6) Sosulska A, Mańko G; Zespół Th4. Medycyna Manualna Tom XXII nr 2/2018 str.15-20; 

Punktacja MNiSW: 2pkt   

7) Mańko G, Roman K, Perliński J; Przegląd metod oceny i poprawy równowagi u osób 

po 60 roku życia przy pomocy testów funkcjonalnych z uwzględnieniem metod 

alternatywnych. Acta Elbigensia 2018, t. XXXVIII, nr3 str. 57-84;Punktacja MNiSW: 4 

pkt  

8) Mańko G, Strokowska A, Pieniążek M, Zielński M, Dziura R, Jekiełek M; Ocena 

porównawcza poziomu aktywności ruchowej i sprawności fizycznej osób leczonych na  

Rwę Kulszową oraz ludzi zdrowych. Medycyna Manualna Tom XXII nr 3/2018      str. 

27-38;  Punktacja MNiSW: 5 pkt  

9) Mańko G, Sobański G, Pieniażek M, Jekiełek M, Kulesa-Mrowiecka M, Jędryszczak J; 

Ocena porównawcza skuteczności  stosowania fali udzerzeniowej i ultradźwięków u 

pacjentów z ostrogą piętową. Medycyna Sportowa 2018;34(4):219-227; Punktacja 

MNiSW: 12 pkt  

10) Mańko G, Jekiełek M; Porównanie skuteczności działania pozaustrojowej fali 

uderzeniowej i terapii manualnej w leczeniu dolegliwości bólowych stawów 

krzyżowobiodrowych. Fizjoterapia w geriatrii. Red. Jaworek J. Gaździk T. Wydanie I. 

Kraków:  

Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego,2018 s.181-194; Punktacja MNiSW: 20 

pkt  
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11) Mańko G, Pieniążek M, Tim S, Jekiełek M; The effect of Frankels Stabilization 

Exercises and Stabilometric Platform in the Balance in Elderly Patients: A Randomized  

Clinical Trial. Medicina 2019: Vol.55, nr 9 art.no 583, s 1-13; Punktacja MNiSW: 40,   

IF =1.205  

12) Mańko G, Tim S, Sosulska A, Dobranowski Ł, Stach B, Dusza M; Wpływ kompleksowej 

fizjoterapii z biofeedbackiem na stan funkcjonalny pacjentów z bólem kręgosłupa 

lędźwiowego. Medycyna Manualna: 2019: T.23, nr 1, s. 33-40; Punktacja MNiSW: 5 

pkt  

  

  

13)Sobański G, Mańko G, Sitkiewicz A, Jekiełek M, Sikora A, Nitecka E, Chrościcki P; 

Ocena skuteczności program rehabilitacji zawierającego techniki Tai-Chi w leczeniu 

zespołów bólowych kręgosłupa lędźwiowego w porównaniu z programem 

standardowej rehabilitacji. Acta Balneol, Tom LX, Nr 1(155); 2019 57-61; Punktacja 

MNiSW: 20 pkt  

14) Mańko G, Martyniuk K, Olbrych A, Piątkowska E, Dobranowska P, Świetlicka M, Obara 

B; Ocena wpływu ćwiczeń stabilizacyjnych z biofeedbackiem na jakość życia pacjentów 

z dyskopatią lędźwiową; Acta Elbingensia: 2021 : T. 47, nr 1, s. 85-99; Punktacja 

MNiSW: 5 pkt  

15) Sosulska A, Ankowska D, Szczurowska B, Jekiełek M, Mańko G; Comparison of 

selected clinical tests for the assessment of ACL injury with respect to sensitivity and 

specificity - a review paper; Physiotherapy Review, 2022, 26(3): 23-32; Punktacja 

MNiSW: 20 pkt  

16) Mańko G, Gortat A, Hetman I, Rodzoń A, Czamara K, Obara B, Szewczyk A; Ocena 

wpływu praktykowania jogi na radzenie sobie ze stresem; Acta Elbigensia; 2022 (49): 

79-95; Punktacja MNiSW: 5 pkt  

17) Mańko G, Trybulec B, Stach B, Georgiew F, Majchrzak A, Obara B; Wpływ aplikacji 

Kinesiology Taping na statyczną stabilizację wychyleń środka ciężkości w pozycji 

stojącej : The influence of Kinesiology Taping on the static stabilization of the deference 

of the center of gravity in standing position: Wybrane zagadnienia nauk o zdrowiu :  

z uwzględnieniem aspektów medycyny społecznej  Pelplin : Wydawnictwo 

"Bernardinum" Sp. z o.o., 2022; s. 125-159  

   

     4.4 Artykuły popularyzatorskie  

• Kronika Chrzanowska nr 171/2012 ,, Ruch najlepszym lekarstwem”  
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• Cykl artykułów edukacyjnych dotyczących profilaktyki zdrowia na łamach Tygodnika 

Ziemii Chrzanowskiej ,,PRZEŁOM” wyróżnionego jako najbardziej popularny w Polsce 

Tygodnik Regionalny, między innymi:  

• Dotknięcie nieznanego 2010  

• Na ratunek kręgosłupowi Nr 6/2008  

• Palacz też człowiek Nr 20/2011  

• W zdrowym ciele zdrowy duch Nr 18/2012  

• Basen zamiast komputera – artykuł z okazji numeru jubileuszowego Nr 38/2008  

• Niezdrowa strona postępu Nr 43/2010  

• „Stres wchodzi nam do karku” Wywiad połączony z publikacją praktycznego artykułu 

dotyczącego profilaktyki szyjnego kręgosłupa Nr 38/2022   

• Licealiści poznają fizjoterapię; Nr 14/2022  

• Wywiad opublikowany w Magazynie Elbląskim dotyczący promocji zawodu 

Fizjoterapeuty na przykładzie własnym. 2014  

• Wspomnienie o Kazimierzu Grochmalu. Miesięcznik informacyjny Gminy Korczyna - 

Prządki Nr 12(226) grudzień 2021  

• Cykl 7-u artykułów powiązanych tematycznie - dotyczących historii uzdrowiska w 

połączeniu z profilaktyką zdrowotną i popularyzacją zawodu Fizjoterapeuty;  

„Zdrojowe tradycje Krzeszowickiej Balneologii w Magazynie Krzeszowickim”-  

2022/2023  

  

5. Wykaz osiągnięć projektowych, konstrukcyjnych, technologicznych (z 

zaznaczeniem pozycji niewymienionych w pkt I.3)  

6. Wykaz publicznych realizacji dzieł artystycznych (z zaznaczeniem pozycji 

niewymienionych w pkt I.3)  

7. Wykaz wystąpień na krajowych lub międzynarodowych konferencjach 

naukowych lub artystycznych, z wyszczególnieniem przedstawionych 

wykładów na zaproszenie i wykładów plenarnych.  

7.1 Wykłady plenarne na zaproszenie  

• Mańko G ,,Balneologia - medycyna czy gusła? - opowieść o tym jak leczą 

krzeszowickie wody. Wykład plenarny wygłoszony na Małopolskich Dniach  

Dziedzictwa Kulturowego w Krzeszowicach. Połączony z warsztatem gimnastyki 

relaksacyjnej tai-chi w parku. - Krzeszowice 2009  
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• Mańko G ,,Uzdrowisko, czy gmina- Możliwości i zagrożenia” Wykład plenarny na 

zaproszenie, wygłoszony dla władz samorządowych połączony z sesją rady gminy – 

Krzeszowice 2009  

• Wykład plenarny na zaproszenie wygłoszony na V Małopolskiej Konferencji Sieci 

Szpitali Promujących Zdrowie; Mańko G ,,Wpływ programu edukacyjnego - Szkoła 

Pleców na jakość życia pacjentów będących w fazie platau programu rehabilitacji w 

przypadku bólu lędźwiowego odcinka kręgosłupa” -Kraków 2009   

• Wykład plenarny  i warsztat  na zaproszenie, jak również komitet organizacyjny na  

Międzynarodowej Konferencji Światowego Dnia Fizjoterapii oraz Zjazdu Generalnego 

Europejskiej Konfederacji Studentów Fizjoterapii- Kraków 2013. Mańko G ,,Rola Metod  

Specjalnych we współczesnej Fizjoterapii”.  

• Wykład plenarny i warsztat na zaproszenie na konferencji organizowanej przez  

Powiatowe Centrum Kształcenia Ustawicznego w Chrzanowie w ramach 

Ogólnopolskiego Tygodnia Kariery prowadzonego przez Stowarzyszenie Doradców 

Szkolnych i Zawodowych Rzeczypospolitej Polskiej; Mańko G ,,Praca a zdrowie” - 

Chrzanów 2014  

• Wykłady plenarne, jak również współorganizacja i przewodnictwo konferencji   dla 

Społeczności Krzeszowickiej zorganizowanej przez Fundację ,,Sanus” we współpracy 

z AWF Kraków; Mańko G ,,Rehabilitacja, czy rekreacja”, ,,Wpływ alkoholu na 

organizm” - Krzeszowice 2014  

• Wykład plenarny na zaproszenie z okazji dnia seniora w Rybnej; Mańko G ,,Korzyści  

i zagrożenia związane z aktywnością fizyczną osób starszych” - Rybna 2016  

• Wykład plenarny na zaproszenie z okazji inauguracji roku akademickiego 2018/19 

EUH-E w Elblągu z udziałem GUMED I UWM; Mańko G ,,Medycyna Holistyczna w 

leczeniu chorób cywilizacyjnych” – Elbląg 2018  

• Wykład plenarny i warsztat na zaproszenie Okręgowej Izby Pielęgniarek i Położnych w 

Elblągu i Olsztynie z okazji II konferencji naukowo-szkoleniowej ,,Wielowymiarowość 

problemów w opiece pielęgniarskiej” w ramach programu- zdrowie dla Warmii i mazur; 

Mańko G ,,Fizjoterapia pocovidowa w świetle chorób cywilizacyjnych” - Elbląg 2022.  

• Wykład plenarny z Okazji Światowego Dnia Fizjoterapii dla społeczności  

Fizjoterapeutów i lekarzy oraz władz samorządowych; Mańko G,, Nowa fizjoterapia”– 

Krzeszowice 2022  

• Wykład plenarny na zaproszenie z okazji IX Festiwalu Nauki w Chrzanowie; Mańko G  

,, Możliwości i zagrożenia związane z postępem nauk medycznych” – Chrzanów 2023  
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7.2  Czynny udział w konferencjach międzynarodowych Przed 

doktoratem:  

1) Mańko G ,,Problemy rehabilitacyjne w okresie przed i pooperacyjnym. Referat 

naukowy wygłoszony podczas obrad Międzynarodowego Sympozjum pt.: X Lat 

przeszczepów serca w Krakowie - Kraków 1998  

2) Mańko G, Batycka D, Rumian S ,,Rehabilitacja w kardiomioplastyce dynamicznej”  

Plakat wystawiony podczas obrad Międzynarodowego Sympozjum pt.: Kardiologia: 

Prewencja i Rehabilitacja - Kraków 1999. Streszczenie zjazdowe polskie o zasięgu 

międzynarodowym; Rehabilitacja Medyczna;1999: T.3, nr spec, s.61-62  

3) Mańko G, Batycka D, Rumian S ,,Trening sportowy jako alternatywna forma 

rehabilitacji pacjentów po przeszczepie serca” Plakat wystawiony podczas obrad 

Międzynarodowego Sympozjum pt.: Kardiologia: Prewencja i Rehabilitacja - Kraków  

1999. Streszczenie zjazdowe polskie o zasięgu międzynarodowym; Rehabilitacja  

Medyczna;1999: T.3, nr spec, s.62-63  

4) Batycka D, Mańko G ,,Model rehabilitacji ruchowej pacjentów we wczesnej fazie po 

operacji kardiochirurgicznej” Referat naukowy wygłoszony podczas obrad XXVIII 

Międzynarodowego Kongresu Torako-Kardio-Angiochirurgów - Kraków 2000.  

Streszczenie zjazdowe polskie o zasięgu międzynarodowym; Chirurgia polska; 2000: 

T2.supl.2,s.15  

5) Pąchalska M, MacQueen BD, Knapik H, Mańko G, Batycka D; Trening „Ku lepszemu 

życiu” dla pacjentów w fazie plateau po zabiegu kardiochirurgicznym. Referat naukowy 

wygłoszony podczas obrad XXVIII Międzynarodowego Kongresu Torako-

KardioAngiochirurgów - Kraków 2000. Streszczenie zjazdowe polskie o zasięgu 

międzynarodowym; Chirurgia polska; 2000: T 2.supl.2, s.156  

6) Mańko G ,,Zaburzenia funkcjonowania psychospołecznego u pacjentów z 

zaburzeniami typu whiplash” Referat naukowy wygłoszony na; IV Międzynarodowy 

Kongres Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji – Bydgoszcz 2001. Opublikowany 

abstrakt; Postępy rehabilitacji 2001; Tom XV(3) s.74  

7) Wziętek B, Frańczuk B, Mańko G ,,Outcome of combined treatment of chondromalacia 

of the kneeusing arthroscopic debridement and rehabilitation, on the basis of original 

material. Poster 3012; EFFORT 2003 Helsinki, Abstract Book p.277  

  

Po doktoracie:  
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1) Mańko G, Osiniak A ,,Krzeszowice Centre of Movement Disorder, Innovacion and 

learning in spa management” , international conference. Współorganizacja 

międzynarodowej konferencji, wykład i przeprowadzenie szpitalnych warsztatów z 

Balneologii. - Kraków/Krzeszowice 2010.  

2) Bilski J, Mykitka J, Ogińska H, Mańko G, Zyznawska J ,,Parametry anropometryczne, 

aktywność fizyczna, a style odżywiania u studentów fizjoterapii” Referat naukowy 

wygłoszony na sesji Międzynarodowej Konferencji Naukowej. Wyzwania Naukowe i 

Dydaktyczno - organizacyjne Wydziałów Nauk o Zdrowiu w Polsce -Poznań 2010.    

3) Referaty naukowe wygłoszone na ; Międzynarodowej Konferencji Naukowej ,,Między 

profilaktyką a medycyną kliniczną” współprzewodnictwo sesji naukowych; - 

Bydgoszcz 2010; opublikowane abstrakty  

4) Bilski J, Pokorski J, Nitecki J, Pokorska J, Nitecka E, Mańko G ,,Wpływ wysiłku 

fizycznego na subiektywne uczucie głodu i sytości oraz ilości spożytego pokarmu”  

5) Kus B, Bilski J, Ogińska H, Mańko G ,,Modele radzenia sobie ze stresem i cechy 

antropometryczne młodzieży gimnazjalnej  

6) Ogińska H, Kus B, Bilski J, Mańko G ,,Deficyt snu i symptomy zmęczenia chronicznego 

u uczniów gimnazjum  

7) Mańko G, Kurzydło W ,,Zastosowanie technik specjalnych fizjoterapii w leczeniu 

deficytów poznawczych pacjentów po urazie mózgu”.  Referat naukowy wygłoszony 

na; XIV Międzynarodowy Kongres Polskiego Towarzystwa Neuropsychologicznego - 

Kraków 2011- opublikowany abstrakt.   

8) Ukończony kurs; Advanced course on QEEG, ERPs and Neurotherapy- Prof. Juri D. 

Kropotov Russian Academy of Sciences (30 godz.)  

9) Trybulec B., Barłowska-Trybulec M., Mańko G, Jaworek J ,,Możliwości zastosowania 

wybranych technik terapii manualnej w koksartrozie" plakat na; IV Międzynarodowa  

Interdyscyplinarna Konferencja Naukowo-Szkoleniowa ,,Majówka Młodej Fizjoterapii"  

- Wrocław 2011  

10) Mańko G, Zyznawska J, Kurzydło W, Stach B ,,Znoszenie barier architektonicznych i 

dostosowanie obiektu użyteczności publicznej dla osób niepełnosprawnych ruchowo 

na przykładzie Ośrodka Rehabilitacji Narządu Ruchu w Krzeszowicach” Plakat 

przedstawiony na – Międzynarodowej konferencji; Jagiellońska Wiosna Fizjoterapii 

Kraków 2012  

11) Mańko G, Kurzydło W, Stach B, Mika A ,,Ocena skuteczności rehabilitacji sterowanej 

planem strategicznym u pacjentów z CHZS. Plakat przedstawiony na –  

Międzynarodowej konferencji; Jagiellońska Wiosna Fizjoterapii - Kraków 2012  
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12) Mańko G ,,Rola Metod Specjalnych we współczesnej Fizjoterapii”  

13) Wykład i warsztat, jak również komitet organizacyjny na Międzynarodowej Konferencji  

Światowego Dnia Fizjoterapii oraz Zjazdu Generalnego Europejskiej Konfederacji 

Studentów Fizjoterapii- Kraków 2013.   

14) Mańko G ,,Jakość życia pacjentów po urazie pnia mózgu w procesie strategicznej 

rehabilitacji” Wykład na sesji rehabilitacja w neurologii na – Międzynarodowej 

konferencji; Jagiellońska Wiosna Fizjoterapii - Kraków 2013  

15) Sycz P, Kulesa-Mrowiecka M, Mańko G, Zyznawska J, Jaworek M, Brzostek M ,,Ocena 

zaburzeń stawów skroniowo-żuchwowych i ustawienia obręczy miednicznej u 

studentów fizjoterapii” wykład na – Międzynarodowej konferencji; Jagiellońska Wiosna 

Fizjoterapii - Kraków 2013  

16) Mańko G ,,Zastosowanie technik Tai-chi u pacjentów po urazie whiplash” Wykład na 

sesji Fizjoterapii w Neurologii połączony z filmową prezentacją autorskich technik na  

Międzynarodowej konferencji; Jagiellońska Wiosna Fizjoterapii -Kraków 2014  

17) Mańko G ,,Zastosowanie osteopatii w usprawnianiu pacjentów neurologicznych”  

Warsztat połączony z prezentacją autorskich technik na – III Międzynarodowej 

konferencji; Jagiellońska Wiosna Fizjoterapii - Kraków 2016  

18) Mańko G, Pieniążek M, Sosulska A, Roman K ,, Ocena samopoczucia osób 

uprawiających sport” Plakat przedstawiony na – Międzynarodowej konferencji; 

Jagiellońska Wiosna Fizjoterapii - Kraków 2016  

19) Lizis P, Kobza W, Mańko G, Sitarz M, Pyka J, 2017. Effect of Nonpharmacological 

Therapies on Pain and Health Perception in Patients with Knee Osteoarthritis. Pain 

Relief - From Analgesics to Alternative Therapies ISBN 978-953-51-3188-5 . INTECH  

Open science open minds. Abstrakt na konferencjI Międzynarodowej. s. 263-275  

20) Kobza W, Lizis P, Mańko G, Para B. Evaluation of the analgesic effects of transversus 

abdominis exercises on the basis of biofeedback using ultrasonography in people with 

discopathy L4-L5. Międzynarodowa Konferencja Medstat 2017 –

RużomberokWspółautor wykladu   i publikacji rozdziału w monografii MEDSTAT 2017. 

Monografia s tematickým zameraním na medicínsku štatistiku isbn 978 – 80 – 972293 

– 1 – 3, s. 31-40.  

21) Rasmus A, Łuckoś M, Mańko G ,,QEEG Analyze and Biofeedback in ACC (agenesis 

corporis callosi) – A Case Study” – współautor plakatu i publikacji abstraktu materiałów 

konferencyjnych w czasopiśmie z IF, Psychophysiology -2015 : Vol. 10,  nr 1, s. 43. 

BFE 2015 Meeting Edition.- Rome; - Międzynarodowa Konferencja- Rzym 2015   
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22) Bryłowska D, Mańko G ,,Analysis of the current state of knowledge of women about 

stress urinary incontinence” 5th Lublin International Medical Congress for Studenst and 

Young Doctors, Lublin, 30th November - 1st December 2018;                s. 146.- 

streszczenie zjazdowe polskie o zasięgu międzynarodowym;  

23) Mańko G, Jekiełek M ,,Porównanie skuteczności działania pozaustrojowej fali 

uderzeniowej i terapii manualnej w leczeniu dolegliwości bólowych stawów 

krzyżowobiodrowych” Wykład na sesji studenckiej wygłoszony na – Międzynarodowej 

konferencji; Jagiellońska Wiosna Fizjoterapii -Kraków 2018 (publ. w monografii)  

24) Mańko G, Pieniążek M ,,Wpływ rehabilitacji w środowisku wodnym na stan równowagi 

pacjentów po endoprotezoplastyce stawu biodrowego” Plakat przedstawiony na – 

Międzynarodowej konferencji; Jagiellońska Wiosna Fizjoterapii -Kraków 2018  

25) Mańko G ,,Interdyscyplinarny model osteopatii w praktyce fizjoterapeuty” Warsztat 

praktyczny i wykład zorganizowany i przeprowadzony na; 30th International Medical 

Students Conference UIMCS - Kraków 2022   

  

  

  

  

  

7.3 Czynny udział w konferencjach Krajowych  Przed 

doktoratem:  

1) Pąchalska M, MacQueen BD, Mańko G ,,Jakość życia chorych z epilepsją”. Referat 

wygłoszony podczas posiedzenia naukowym Oddziału Śląskiego Polskiego 

Towarzystwa Neurologicznego; - Katowice 1999 r.   

2) Mańko G; Rehabilitacja w „zespole opiekuna” dla rodzin pacjentów po stłuczeniu pnia 

mózgu; Referat naukowy wygłoszony podczas obrad VI Krajowej Konferencji Polskiego 

Towarzystwa Neuropsychologicznego. -  Kazimierz Dolny 2001  

3) Mańko G ,,Rehabilitacja pacjentów z zaburzeniami funkcjonowania 

psychospołecznego po urazach typu whiplash”. Referat naukowy wygłoszony na 

ogólnopolskiej konferencji naukowej pt. ,,Profilaktyka i terapia zaburzeń w kontekście 

sytuacji traumatycznych”. - Kraków 2001 opublikowany abstrakt  

4) Mańko G ,,Późne następstwa braku właściwej neuroprotekcji w uzyskaniu sprawności 

w sporcie osób po urazach rdzenia kręgowego”. Referat naukowy przedstawiony na 

sesji plakatowej podczas X Jubileuszowego Sympozjum Sekcji Neuroortopedii 

Polskiego Towarzystwa Neurochirurgów - Konstancin 2002  
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5) Mańko G, Wentrys L; Prezentacja Oddziału Rehabilitacji w Chrzanowie – na 

zaproszenie Małopolskiego Oddziału Towarzystwa Lekarskiego – Spotkanie naukowo- 

szkoleniowe Trzebinia 2003.  

6) Mańko G ,,Ocena skuteczności sterowanego planem strategicznym programu 

rehabilitacji po urazach pnia mózgu”. Referat naukowy wygłoszony na Seminarium 

Naukowym- ,,Neurorehabilitacja u progu XXI wieku”- Łódź 2003 .  

7) Mańko G, Wróbel P ,,Ocena jakości życia pacjentów wybudzonych z długotrwałej 

śpiączki”. Poster przedstawiony w czasie obrad IX Kongresu Polskiego Towarzystwa 

Neuropsychologicznego - Kraków 2004.  

  

Po doktoracie:  

  

1) Referaty naukowe wygłoszone na Konferencji Małopolskiej Sieci Szpitali Promujących 

Zdrowie; Mańko G ,,Nowoczesne metody podejścia i pracy w rehabilitacji - Jakość 

życia jako miara wyników leczenia”.   

Mańko G ,,Podejście strategiczne w rehabilitacji”- Kraków 2006 Abstrakty 

opublikowane w materiałach konferencyjnych.   

2) Referat naukowy wygłoszony na Konferencji Małopolskiej Sieci Szpitali Promujących 

Zdrowie; Mańko G ,,Balneologia- możliwości i zagrożenia”- Kraków 2007.  

3) Referat naukowy wygłoszony na Sesji naukowo-szkoleniowej PTF i PTReh; Mańko G  

,,Balneologia wczoraj i dziś” - Kraków 2007.  

4) Mańko G, Strokowska A, Niemczyk K ,,Zastosowanie wód leczniczych w leczeniu 

pacjentów z chorobą zwyrodnieniową stawów na przykładzie Ośrodka Rehabilitacji 

narządu ruchu w Krzeszowicach” Referat naukowy wygłoszony na Konferencji 

Małopolskiej Sieci Szpitali Promujących Zdrowie, - Kraków 2008.  

5) Mańko G, Noworyta A, Niemczyk K, Czerwiński E ,,Analiza Rtg. a faktyczne 

dolegliwości u pacjentów z bólem stawów kolanowych” Referat naukowy wygłoszony 

na Sesji naukowo-szkoleniowej PTF i PTReh. - Kraków 2008  

6) Mańko G, Stach B. ,,Studium przypadku pacjenta  z ataksją, postępowanie 

terapeutyczne” Referat naukowy wygłoszony na sesji naukowo-szkoleniowej PTF i 

PTReh - Kraków 2009.  

7) Mańko G ,,Wpływ programu edukacyjnego - Szkoła Pleców na jakość życia pacjentów 

będących w fazie platau programu  rehabilitacji w przypadku bólu lędźwiowego odcinka 

kręgosłupa” Wykład wygłoszony na V Małopolskiej Konferencji Sieci Szpitali 

Promujących Zdrowie; - Kraków 2009   
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8) Mańko G, Stach B ,,Zastosowanie neuromobilizacji w leczeniu zespołów bólowych 

kręgosłupa, doświadczenia własne” Referat naukowy  i warsztat przeprowadzony na 

sesji naukowo-szkoleniowej PTF i PTReh - Kraków 2010.  

9) Trybulec B, Barłowska-Trybulec M, Mańko G ,,Terapia manualna w zmianach 

zwyrodnieniowych stawów kolanowych - przegląd technik” Referat naukowy 

wygłoszony na V Konferencji Naukowo-Szkoleniowej „Nowoczesna diagnostyka i 

terapia fizykalna” – Chorzów 2010  

10) Mańko G, Bilski J, Kurzydło W ,,Ocena urazowości zawodu fizjoterapeuty”. Referat 

naukowy wygłoszony na II Konferencji Naukowo Szkoleniowej PWSZ z Oświęcimiu  

,,Międzykulturowe Uwarunkowania Pielęgniarstwa" - Oświęcim 2011         

11) Mańko G, Kurzydło W, Stach B , Mika A ,,Ocena skuteczności  rehabilitacji sterowanej 

planem strategicznym u pacjentów z CHZS” - Plakat na Konferencji Jagiellońska 

Wiosna Fizjoterapii, - Kraków 2012   

12) Mańko G, Zieliński M, Duślak P, Szczygieł A ,,Ocena skuteczności terapii manualnej 

w leczeniu zespołów bólowych dolnego odcinka kręgosłupa w porównaniu z 

zastosowaniem wyciągu Saundersa”– referat naukowy wygłoszony na Konferencji 

Naukowej Polskiego Towarzystwa Medycyny Manualnej – Krakow 2012   

13) Bidzan M, Rasmus A, Mańko G ,,Neuroterapia a redukcja zaburzeń zachowania w 

procesie 10-letniej rehabilitacji pacjentki wybudzonej z długotrwałej śpiączki”. Referat 

naukowy na XVI Kongres Polskiego Towarzystwa Neuropsychologicznego - Lublin 

2013; Publikacja abstraktu w materiałach konferencyjnych.  

14) Referaty naukowe na zaproszenie SKN, wygłoszone na Konferencji 

naukowoszkoleniowej z okazji Jubileuszu X-lecia SKN,,Motus” -AWF Kraków 2013  

15) Mańko G, Dobrakowski Ł, Bąk S, Maślanka M ,,Dostosowanie przestrzeni miejskiej do 

potrzeb osób niepełnosprawnych ruchowo na przykładzie małego miasta w opinii 

badanych”. - Opublikowany abstrakt   

16) Bąk S, Dobrakowski Ł, Mańko G, Chochół P ,,Przystosowanie środków komunikacji 

międzynarodowej dla osób niepełnosprawnych na przykładzie Międzynarodowego  

Portu Lotniczego im. Jana Pawła II Kraków-Balice Sp. z o.o.” -Opublikowany abstrakt   

17) Mańko G ,,Praca a zdrowie” Wykład i warsztat na konferencji organizowanej przez  

 Powiatowe  Centrum  Kształcenia  Ustawicznego  w  Chrzanowie  w  ramach  

Ogólnopolskiego Tygodnia Kariery prowadzonego przez Stowarzyszenie Doradców 

Szkolnych i Zawodowych Rzeczypospolitej Polskiej; - Chrzanów 2014  

18) Mańko G ,,Rehabilitacja, czy rekreacja”, ,,Wpływ alkoholu na organizm” Wykłady, jak 

również  współorganizacja i przewodnictwo konferencji i dla Społeczności 
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Krzeszowickiej i władz samorządowych zorganizowanej przez Fundację ,,Sanus” i SKN 

Fizjoterapii CM UJ, we współpracy z AWF Kraków; - Krzeszowice 2014  

19) XVII Kongres Polskiego Towarzystwa Neuropsychologicznego Bydgoszcz 2014   

Wykład: Mańko G ,,Medycyna osteopatyczna i Neuropsychologia” opublikowany 

abstrakt  

Warsztat: Mańko G ,,Zastosowanie Osteopatii Czaszkowo-Krzyżowej po urazach 

mózgu”-przeprowadzony warsztat   

20) XVIII Kongres Polskiego Towarzystwa Neuropsychologicznego Gdańsk 2015 Mańko 

G ,,Koncepcja Krakowskiej Szkoły Rehabilitacji Prof. Adama Pąchalskiego – inspiracje 

dla modelu osteopatycznego” -wykład  - opublikowany abstrakt  

21) Konferencja Naukowo-Warsztatowa XIII zjazd PTMM- Ciechocinek 2016- wykład i 

warsztat; Mańko G ,,Przeciwwskazania do terapii manualnej” – publikacja w 

materiałach konferencyjnych  

22) Maicki T, Mańko G ,,Współczesne zastosowanie fizjoterapii w leczeniu zespołu 

ciasnoty podbarkowej na podstawie aktualnych doniesień naukowych” - Warsztat na  

Konferencji XV Jesiennych Dni Fizjoterapii ,,Fizjoterapia wyzwania XXI wieku” - 

Nałęczów 2021.  

23) Mańko G,,Fizjoterapia pocovidowa w świetle chorób cywilizacyjnych” Wykład i warsztat 

praktyczny na zaproszenie na II konferencji naukowo-szkoleniowej 

,,Wielowymiarowość problemów w opiece pielęgniarskiej” w ramach programu- 

zdrowie dla Warmii i mazur. Zorganizowanej przez Okręgową Izbę Pielęgniarek i 

Położnych w Elblągu i Olsztynie i AMiSNS w Elblągu - Elbląg 2022.  

  

7.4 Czynny udział w konferencjach krajowych i międzynarodowych w ramach 

opieki nad kołami naukowymi  

  

1) Referaty naukowe na zaproszenie SKN, wygłoszone na Konferencji 

naukowoszkoleniowej z okazji Jubileuszu X-lecia SKN,,Motus” -AWF Kraków 2013  

• Mańko G, Dobrakowski Ł, Bąk S, Maślanka M ,,Dostosowanie przestrzeni miejskiej do 

potrzeb osób niepełnosprawnych ruchowo na przykładzie małego miasta w opinii 

badanych”. - Opublikowany abstrakt  

• Bąk S, Dobrakowski Ł, Mańko G, Chochół P ,,Przystosowanie środków komunikacji 

międzynarodowej dla osób niepełnosprawnych na przykładzie Międzynarodowego 

Portu Lotniczego im. Jana Pawła II Kraków-Balice Sp. z o.o.” -Opublikowany abstrakt   
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2) Mańko G, Pieniążek M, Sosulska A, Roman K; ,,Ocena stanu samopoczucia osób 

uprawiających sport” Plakat na III Międzynarodowej Konferencji NaukowoSzkoleniowej 

Jagiellońska Wiosna Fizjoterapii, 20-21.05.2016   

3) Bryłowska D, Mańko G; Analysis of the current state of knowledge of women about 

stress urinary incontinence” 5th Lublin International Medical Congress for Studenst and 

Young Doctors, Lublin, 30th November - 1st December 2018; s. 146.- streszczenie 

zjazdowe polskie o zasięgu międzynarodowym;  

4) Sosulska A, Tim S, Ankowska D; Ocena świadomości i częstości używania nowych 

technologii w obszarze świadczeń medycznych w różnych grupach wiekowych, plakat 

na konferencji Warszawskie Dni Promocji Zdrowia na Warszawskim Uniwersytecie 

Medycznym 7-8 marca 2019 – nagrodzony 1 miejscem.   

5) Sosulska A, Tim S, Ankowska D; The dependence of weel-being on exposure to stress 

in the group of young people. Referat wygłoszony na konferencji International Medical 

Congress of Silesia, 24-25.04.2019   

6) Sosulska A, Tim S, Ankowska D; Ocena wiedzy i doświadczenia w zakresie 

elektronicznych usług medycznych w różnych grupach wiekowych. Plakat na 

konferencji XII Wrocławskie dni zdrowia publicznego 11.04.19 – nagrodzony 2 

miejscem.   

7) Jekiełek M, Mańko G, Porównanie skuteczności działania pozaustrojowej fali 

uderzeniowej i terapii manualnej w leczeniu dolegliwości bólowych stawów 

krzyżowobiodrowych” Wykład na sesji studenckiej wygłoszony na – Międzynarodowej 

konferencji; Jagiellońska Wiosna Fizjoterapii -Kraków 2018  

8) Pieniążek M, Mańko G ,,Wpływ rehabilitacji w środowisku wodnym na stan równowagi 

pacjentów po endoprotezoplastyce stawu biodrowego” Plakat przedstawiony na  

Międzynarodowej konferencji; Jagiellońska Wiosna Fizjoterapii -Kraków 2018  

  

8. Wykaz udziału w komitetach organizacyjnych i naukowych konferencji 

krajowych lub międzynarodowych, z podaniem pełnionej funkcji.  

  

       8.1 Udział w komitetach konferencji międzynarodowych:  

  

Przed doktoratem:  

1) Międzynarodowe Sympozjum pt.: X Lat przeszczepów serca w Krakowie –  

 Kraków 1998;  organizacja  i  prowadzenie olimpiady międzynarodowej  

,,Przeszczepieńców” dla osób po przeszczepie - Komitet organizacyjny  
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Po doktoracie:  

1) Międzynarodowa konferencja - Ergonomia a Ryzyko Błędu Medycznego- Kraków 

2009; Komitet organizacyjny   

2) Międzynarodowa konferencja - Obciążenie Pracą Umysłową- Kraków 2010; 

Komitet organizacyjny      

3) XIV Międzynarodowy Kongres Polskiego Towarzystwa Neuropsychologicznego, 

Kraków 2011; Komitet organizacyjny  

4) Międzynarodowa Konferencja Naukowa Polskiego Towarzystwa Medycyny 

Manualnej -Kraków 2012; Komitet naukowy  

5) I Międzynarodowa Konferencja Naukowa – Jagiellońska Wiosna Fizjoterapii 

Kraków 2012; Komitet naukowy  

6) Międzynarodowa Konferencja Światowego Dnia Fizjoterapii - Kraków 2013; 

Aktywny udział, komitet organizacyjny i przewodnictwo na sesjach  

7) XX Międzynarodowy Kongres Polskiego Towarzystwa Neuropsychologicznego - 

Kielce 2017; komitet naukowy   

8) ,,Fizjoterapia  transkulturowa na  przykładzie kliniki  sportu  w 

 Dubaju”  

Międzynarodowy webinar organizowany we współpracy uczelni i kół naukowych 

UJ CM i AMiSNS, dyrektorów jednostek ochrony zdrowia, liceów, nauczycieli i 

władz samorządowych Kraków/Dubaj 2022; moderator i organizator  

        

     8.2 Udział w komitetach konferencji krajowych:  

1) I Polski Kongres Konzeptu Terapii Obrzękowej- Wrocław 2007; Komitet naukowy  

2) I ogólnopolska Konferencja Naukowo-Szkoleniowa; Jagiellońska Wiosna  

Fizjoterapii – Kraków 2012; Komitet naukowy   

3) XVI Kongres Polskiego Towarzystwa Neuropsychologicznego- Lublin 2013;  

Komitet naukowy   

4) VII Kongres Polskiego Towarzystwa Neuropsychologicznego – Bydgoszcz 2014; 

Komitet naukowy  

5) Konferencja naukowa organizowana przez CMKP UJ i Szpital Uniwersytecki w 

Krakowie ,,Bezpieczeństwo pacjenta w ujęciu holistycznym" Kraków 2014; 

komitet organizacyjny  

6) XVIII Kongres Polskiego Towarzystwa Neuropsychologicznego- Gdańsk 2015; 

Komitet Naukowy  
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7) Ogólnopolska Konferencja Naukowa ,,Dla zdrowego i aktywnego starzenia” 

organizowana na AWF w Krakowie - 2018; Komitet naukowy  

8) Cykliczne konferencje naukowo-szkoleniowe Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii 

2020 -2023 Organizator i Moderator 6 konferencji.  

  

9. Wykaz uczestnictwa w pracach zespołów badawczych realizujących 

projekty finansowane w drodze konkursów krajowych lub zagranicznych, 

z podziałem na projekty zrealizowane i będące w toku realizacji, oraz z 

uwzględnieniem informacji o pełnionej funkcji w ramach prac zespołów.  

  

• Jako wykonawca uczestniczyłem w opracowaniu i merytorycznym 

przygotowaniu projektu ,, Bazodanowy system wspomagania ćwiczeń 

leczniczych z wykorzystaniem stanowiska stabilizującego pacjenta” Nr 

2017/25/B/NZ7/02373, Koszt 1 795 200 PLN  

• Jako wykonawca uczestniczyłem w opracowaniu i merytorycznym 

przygotowaniu projektu ,, Ocena stanu wybranych wskaźników 

morfofunkcjonalnych organizmu osób po zakażeniu SARS-CoV-2 i 

przechorowaniu  

COVID-19 a poziom jakości ich życia” Nr 2021/43/B/NZ7/00306,  Koszt 

1 165 623 PLN   

  

10. Wykaz członkostwa w międzynarodowych lub krajowych organizacjach  i 

towarzystwach naukowych wraz z informacją o pełnionych funkcjach.  

  

• 1995 – 1997 V-ce prezes założyciel Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Kultury 

Studenckiej ,,SPARTAKUS”  

• 1997- nadal Członek fundacji na rzecz osób z dysfunkcjami mózgu  

• 2000 – nadal Członek Zarządu, Oddział Małopolski, Polskie Towarzystwo  

Rehabilitacji  

• 2000 – 2017 Skarbnik – Polskie Towarzystwo Neuropsychologiczne  

• 2007 – nadal Członek rady konsultantów – Fundacja ,,Akademia Zdrowych 

Pleców"-Kraków  

• 2010 – Sekretarz  Komisji  Rewizyjnej  Polskie  Towarzystwo  

Neuropsychologiczne  

• 2010 – nadal Członek zwyczajny Polskiego Towarzystwa Medycyny Manualnej  
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(jakoś wyrównać), we wszystkich poza tym podobne pauzy)  

• 2011 - nadal Opiekun Studenckiego Koła Naukowego IF UJ CM  

• 2011 - nadal v-ce prezes fundacji „Sanus” utworzonej przy ORNR Krzeszowice  

• 2011- Sekretarz Polskiego Towarzystwa Neuronauk Stosowanych afiliowanego 

przy Europian Society Neuroscience aplyied   

• 2011 - nadal Członek zarządu Małopolskiej Sieci Szpitali Promujących Zdrowie  

• 2014 - V-ce dyrektor Centrum Reintegracyjno-Szkoleniowego Polskiego 

Towarzystwa Neuropsychologicznego  

• 2017 - Członek Stowarzyszenia Osteopatów Polskich  

• 2020 – nadal V-ce prezes Oddziału Małopolskiego Polskiego Towarzystwa 

Fizjoterapii  

  

11. Wykaz staży w instytucjach naukowych lub artystycznych, w tym 

zagranicznych, z podaniem miejsca, terminu, czasu trwania stażu i jego 

charakteru.  

  

• Trzytygodniowy staż szkoleniowo dydaktyczny w Laboratory For Neurobiology 

of Action Programming Institute of Human Brain Russian Academy of Science 

01.08.2016-21.08.2016 St-Petersburg - Kierownik - Prof. Juri D. Kropotov Dhc  

AWF Gdańsk.   

• Miesięczny staż naukowo-dydaktyczny w charakterze profesora wizytującego 

na Uniwersytecie Warmińsko-Mazurskim 05.11.2018 – 30.11.2018 Kierownik  

– Dr hab. Jarosław Jaszczur -Nowicki Prof. UWM   

 •  Trzytygodniowy staż praktyczno-szkoleniowy w Centrum Neurorehabilitacji –  

Gołębi Dwór w Iławie 10.07.2017 - 28.07.2017 - Kierownik Prof. dr hab. Jan 

Talar   

  

12. Wykaz członkostwa w komitetach redakcyjnych i radach naukowych 

czasopism wraz z informacją o pełnionych funkcjach (np. redaktora 

naczelnego, przewodniczącego rady naukowej, itp.).  

  

• 2001-  Członek Rady Naukowej - Czasopismo "Niepełnosprawność i Zdrowie”  

• 2007- Członek rady naukowej Journal of Combat Sports and Martial Arts  

• 2012 - Członek Rady Naukowej - Czasopismo ,,Fizjoterapia Polska”  
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• 2016- Funkcja redaktora działu ,,Physiotherapy” czasopisma Advances of 

science for medicine (ASM)  

• 2022- Executive Editor, Medicina internacia revuo - czasopismo 100-letnie  

• 2023- Członek Rady Naukowej – Czasopismo – Rehabilitacja Medyczna  

• 2023 – Członek Zespołu Redakcyjnego ,,Historia Uzdrowiska Krzeszowice”  

  

13. Wykaz recenzowanych prac naukowych lub artystycznych, w 

szczególności publikowanych w czasopismach międzynarodowych.        

  

• Rehabilitacja medyczna; punktacja MNiSW: 100 pkt.  

• Physical activity review; punktacja MNiSW: 70 pkt.  

• Medicina internacia revuo, punktacja MNiSW: 5 pkt.  

• Sztuka leczenia; punktacja MNiSW: 20 pkt.  

• Journal of Health Sciences Punktacja MNiSW: 5 pkt   

• International Journal of Environmental Research and Public Health; Punktacja 

MNiSW140 pkt, IF 4.614  

• Journal of Clinical Medicine; Punktacja MNiSW:140 pkt, IF 4.964  

• Behavioral Sciences; Punktacja MNiSW: 40 pkt, IF 2.286  

• Recenzja książki Terapia blizn. Metody stymulujące gojenie się ran                         i 

usprawniające funkcjonowanie układu powięziowego. Nils E. Bringeland, David 

Boeger 2020. Recenzja opublikowana w Acta Elbigensja. 2020.R.66,                  nr 

3, s 89-94.  

  

  

  

  

  

14. Wykaz uczestnictwa w programach europejskich lub innych programach 

międzynarodowych.   

1) Wykonawca w projekcie ,,Innovacion and learning in spa management” 

international conference. Współorganizacja międzynarodowej konferencji, wykład 

i przeprowadzenie szpitalnych warsztatów z Balneologii. - Kraków/Krzeszowice 

2010.  

2) 29.04.2013 -30.12.2014 Projekt wdrożeniowy 4.1/413 Wdrażanie lokalnych 

strategii rozwoju w ramach Programu rozwoju obszarów wiejskich na lata 

20022013. 2007PL06RPO001  
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3) Europejski Fundusz Rolny na Rzecz Rozwoju Obszarów Wiejskich Europa 

inwestująca w obszary wiejskie. W projekcie realizowane były trzy zadania 

publiczne:   

• Efektywne wykorzystanie energii organizacja szkoleń edukacyjnych na 

popularyzujących odnawialnych źródeł energii dla lokalnej społeczności”   

• Rozwój przedsiębiorczości wśród lokalnej społeczności poprzez organizację 

szkoleń z zakresu założenia i prowadzenia własnej działalności gospodarczej w 

formie mikroprzedsiębiorstw”  

• Wzmocnienie kapitału społecznego poprzez zorganizowanie warsztatów i szkoleń 

promujących zdrowy tryb życia oraz integrację społeczną”   

Pomysłodawca, organizator i wykonawca projektów w ramach prowadzonej fundacji 

,,SANUS”   

  

15. Wykaz udziału w zespołach badawczych, realizujących projekty inne niż 

określone w pkt. II.9.  

  

1) Grant naukowy rektora Euh-e (obecnie AMiSNS w Elblągu) – Mańko G 

,,Neuromobilizacje w terapii manualnej zespołów bólowych i kręgosłupa” - 

kierownik projektu 01/2010. zakończony  

2) Wpływ treningu na bieżni z obciążeniem masy ciała przez system Parestand    na 

sprawność funkcjonalną, jakość życia oraz osoczowy poziom wybranych 

hormonów u pacjentów we wczesnej fazie udaru mózgu – członek zespołu 

badawczego 2017 – 2022 projekt zakończony.  

3) Ocena skuteczności programów terapeutycznych w rehabilitacji pacjentów z 

dysfunkcjami narządu ruchu i centralnego układu nerwowego ze szczególnym 

uwzględnieniem sensomotoryki i ćwiczeń tai-chi; kierownik projektu własnego na  

2022/2023 numer N43/DBS/000236 – w trakcie  

4) Jako V-ce prezes Fundacji na Rzecz Rozwoju Ośrodka Rehabilitacji Narządu 

Ruchu w Krzeszowicach ,,SANUS” Organizowanie i finansowanie turnusów 

leczniczych. Udział i koordynacja regionalnych programów dotyczących 

działalności leczniczej, popularyzatorskiej, edukacyjno-dydaktycznej oraz 

naukowej (zrealizowanych i rozliczonych zostało 7 zadań publicznoprojektowych)  

• 05.05.2014 – 10.12.2014  zadanie publiczne ; Wydanie publikacji poświęconej  

ochronie dziedzictwa kulturowego i historycznego uzdrowiska w Krzeszowicach ,,Perła  
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Krzeszowic” I/813/KD/1083/14 zadanie realizowane we współpracy z Wydziałem 

Historii i Dziedzictwa Kulturowego Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawła II  w 

Krakowie.  

• 27.02.2015 – 15.12.2015 ,,Spotkania z dietetyką” zadanie publiczne w ramach tzw. 

małych grantów Powiatu Krakowskiego. – efektem poprawa informacji społeczeństwa 

w zakresie dietetyki, Zwiększenie wpływu na poprawę zdrowia i integrację 

mieszkańców Powiatu Krakowskiego. ORB.II.032.107.2015  

• 01.09.2015 – 15.10.2015 ,,Koncert z okazji 150 rocznicy urodzin Felicjana  

Szopskiego”-efektem wzmocnienie świadomości kulturowej wśród mieszkańców ziemi 

krakowskiej ORB.II.032.302.2015  

• 15.07.2015-31.12. 2015 ,, W kierunku samodzielności” Organizacja cyklów zajęć dla 

dzieci z niepełnosprawnością, efektem wzmocnienia umiejętności dzieci niezbędnych 

do samodzielnego funkcjonowania. ORB.II.032.214.2015  

• 29.04.2013 -30.12.2014 Projekt wdrożeniowy 4.1/413; Wdrażanie lokalnych strategii 

rozwoju w ramach Programu rozwoju obszarów wiejskich. W ramach projektu 

zrealizowano i rozliczono 3 zadania projektowe:  

1,,Efektywne wykorzystanie energii organizacja szkoleń edukacyjnych na 

popularyzujących odnawialnych źródeł energii dla lokalnej społeczności”  2 

,,Rozwój przedsiębiorczości wśród lokalnej społeczności poprzez organizację 

szkoleń z zakresu założenia i prowadzenia własnej działalności gospodarczej w 

formie mikroprzedsiębiorstw”  

3 ,,Wzmocnienie kapitału społecznego poprzez zorganizowanie warsztatów  i 

szkoleń promujących zdrowy tryb życia oraz integrację społeczną”  

5) Realizowany projekt współpracy międzyuczelnianej oparta o oficjalną umowę i 

stworzenie konsorcjum międzyuczelnianego w skład którego włączono ORNR 

,,Krzeszowice” sp.zooz., UJ CM, AWF,UR, oraz AGH.- Kraków 2012 – 

pomysłodawca, wykonawca i koordynator   

        

6) Wykonawca projektu z zakresu profilaktyki zdrowotnej współfinansowanego 

przez Gminną Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Chrzanowie.  

Cykl zajęć z gimnastyki relaksacyjnej tai-chi i Chikung oraz wykłady o tematyce 

prozdrowotnej 2012-2013  

7) Wykonawca projektu ,,STOP” bezradności. Aktywnie w jesieni życia” 

współfinansowanego w ramach Rządowego Programu na rzecz Aktywności  

Społecznej Osób Starszych ASOS 2014-2020 - Chełmek 2016  
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8) Wykonawca w ramach projektu ,,Wake Up” organizacja i przeprowadzenia 

warsztatów dla Wydziałów; Elektrotechniki, Automatyki, Informatyki i Inżynierii 

Biomedycznej AGH w Krakowie 2017  

9) W przygotowaniu i wykonawstwie projektu Ekodemia dotyczącym zachowań 

proekologicznych studentów i doktorantów realizowanym przez Fundację Szkoła 

Mistrzostwa Sportowego Wieliczka, finansowanego przez Ministra Edukacji i 

Nauki. 2023 – projekt w trakcie realizacji. Wartość projektu 111 000.   

  

Byłem również konsultantem w następujących projektach:  

  

1) Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Śląskiego na lata 2014 – 

2020; Konkurencyjność MŚP Działanie: 3.2. Innowacje w MŚP. Przedmiotem 

przedsięwzięcia była reorganizacja Centrum Kosmetyki i Pielęgnacji Ciała w 

Żywcu, w Ramach programu konsultowałem wprowadzane nowe metody pracy i 

leczenie pacjentów, efektem działań było wdrożenie metod pracy w centrum i 

wspólne publikacje w tym z IF.  

2) W ramach projektu unijnego nr RPMP.08.06.02-12-0185/18; Poprawa 

sprawności fizycznej oraz zdolności do aktywności zawodowej dla mieszkańców 

powiatu Tarnowskiego, Brzeskiego, Dąbrowskiego i Miasta Tarnowa dzięki 

zwiększeniu świadomości zdrowotnej i kompleksowej rehabilitacji. 2018 – 2020  

3) W projekcie „Z pomocą rodzinie” współfinansowanego ze środków Unii 

Europejskiej, realizowanego przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w 

Chrzanowie RPMP.09.O1-12-0011/20. – 2023   

  

  

  

  

16. Wykaz uczestnictwa w zespołach oceniających wnioski o finansowanie 

badań, wnioski o przyznanie nagród naukowych, wnioski w innych konkursach 

mających charakter naukowy lub dydaktyczny.   

  

• Dwukrotny udział w Jury dopuszczającym i przyznającym nagrody na 

międzynarodowych konferencjach studenckich.  

29th International Medical Student s Conference UIMCS Kraków 2021.  

30th International Medical Student s Conference UIMCS 2022 -Jury   
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• Polski Związek Kickboxingu- członek zespołu oceniającym prace zaliczeniowe 

pisane przez instruktorów.   

• Recenzent prac dyplomowych w Akademii Osteopatii.  

  

 

 III.  WSPÓŁPRACA Z OTOCZENIEM SPOŁECZNYM I  

GOSPODARCZYM  

 

1. Wykaz dorobku technologicznego.  

2. Współpraca z sektorem gospodarczym.  

  

Współpraca z jednostkami państwowymi obejmująca organizacje i 

prowadzenie konsultacji, szkoleń i wykładów i rad programowych:  

• Miejski Ośrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Chrzanowie  

• Trzebińskie Centrum Kultury  

• Starostwo Powiatowe w Chrzanowie – wydział Edukacji, Kultury i Sportu  

• Urząd Miejski w Krzeszowicach  

• Powiatowe Centrum Kształcenia Ustawicznego w Chrzanowie  

• Centrum Kultury i Sportu w Krzeszowicach  

• Miejski Ośrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Chełmku  

• Polski Związek Kickboxingu  

  

Stała współpraca konsultacyjna, dydaktyczna i organizacyjno-doradcza z 

jednostkami ochrony zdrowia w sektorze państwowym:  

• Zakład Lecznictwa Ambulatoryjnego w Chrzanowie sp. z o.o.  

• Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Myślenicach  

• Szpital Powiatowy im. dr Tytusa Chałubińskiego w Zakopanem  

• Szpital Powiatowy w Chrzanowie  

• Samodzielny Gminny Zakład Opieki Zdrowotnej w Chełmku  

  

Dodatkowa współpraca konsultacyjna, dydaktyczna i organizacyjno- 

doradcza z jednostkami ochrony zdrowia w sektorze prywatnym:  
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• Ogólnopolska Sieć Klinik  - Okoklinik  

• Zespół Specjalistycznych Poradni i Rehabilitacji – Vitalis w Trzebini  

• NZOZ ,,MEDEX” laboratoria medyczne i gabinety  

• NZOZ Specjalistyczna Przychodnia Rehabilitacyjna i Lecznicza ,,Orto”  w 

Warszawie  

• NZOZ MAGMED- Wojewódzki Ośrodek Rehabilitacji Dzieci i Dorosłych w Krakowie  

• Centrum Medyczne ,,Skałka” w Bukownie  

• Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej RehStab w Limanowej  

• UMEA Shinoda Medical Center w Krakowie  

• NZOZ ,,Twoje Zdrowie” w Elblągu  

• REHA-MEDICA Centrum rehabilitacyjno-medyczne w Tarnowie  

• Friedrich Hartl Facharzt fur Phisikalische Meizin und allgemeine Rehabilitation  w 

Wiedniu  

• Sports Emirates – Klinika sportowa w Dubaju  

• Współpraca konsultacyjna, dydaktyczna i organizacyjno- doradcza w ramach 

fundacji ,,SANUS”  

• Współpraca konsultacyjna, dydaktyczna i organizacyjno-doradcza z firmami 

produkującymi sprzęt rehabilitacyjny i zaopatrzenia ortopedycznego: Technomex, 

BTL, Has-med, Meden-Inmed  

• Działalność na rzecz indywidualnych przedsiębiorców i osób fizycznych w zakresie 

usprawniania i profilaktyki zdrowia   

3. Wykaz uzyskanych praw własności przemysłowej, w tym uzyskanych 

patentów krajowych lub międzynarodowych.  

4. Wykaz wdrożonych technologii.  

5. Wykaz wykonanych ekspertyz lub innych opracowań wykonanych na 

zamówienie instytucji publicznych lub przedsiębiorców.  

• Sporządzenie opracowania współautorskiego podręcznika terapii zajęciowej dla 

potrzeb uruchomienia terapii zajęciowej ORNR ,,Krzeszowice sp.zooz. 2012  

• Recenzent międzynarodowego innowacyjnego projektu edukacyjnego 

KoDENQF,,Leonardo da Vinci” – 2013  

• Przeprowadzenie licznych konsultacji i szkoleń w ramach Europejskiego Programu 

Rozwoju Obszarów Wiejskich- Program dotyczący prowadzenia szkoleń      

instruktażowych z zakresu rehabilitacji dla osób niepełnosprawnych oraz dla 

klubów sportowych w zakresie rehabilitacji ruchowej 29.04.2013-30.12.2014  



str. 37  
  

• Komercyjne przygotowanie i przeprowadzenie wykładów w ramach projektu ASOS 

2014-2020 ,, Stop bezradności. Aktywnie w jesieni życia”- 2016  

• Komercyjne przygotowanie i przeprowadzenie wykładów i szkoleń cyklicznych  dla  

Polskiego Związku Kickboxingu  2016-2022  

• Przeprowadzenie ewaluacji klinicznej Elektrostymulatora przeciwbólowego TRU  

Plus wytwarzanego przez firmę Consonanse Solutions Sp.z.o.o. 2019 – Aplikacja 

krajowa  

• Przeprowadzenie ewaluacji klinicznej wyrobu medycznego elektrody szyjnej TRU  

Plus Terapia bólu Karku i Szyi wytwarzanego przez firmę Consonanse Solutions 

Sp.z.o.o. 2020  - Aplikacja krajowa  

• Przeprowadzenie webinaru o zasięgu ogólnopolskim dla firmy farmaceutycznej 

Roche Polska Sp. z o.o. G Mańko ,, Znaczenie aktywności ruchowej w pandemii 

Covid -19” – 2021  

• Opracowanie i przeprowadzenie szkoleń wyjazdowych dla dyrektorów szkół  i 

nauczycieli powiatu chrzanowskiego- opracowanie materiałów dydaktycznych  i 

aplikacyjnych projektów wdrożeniowych dla szkół średnich 2015 i 2022  

• Opracowanie Historii ,,Uzdrowiska Krzeszowice” dla gminy Krzeszowice - 2023  

  

6. Wykaz udziału w zespołach eksperckich lub konkursowych.  

• Funkcja eksperta w ramach fundacji ,,Sanus” w zakresie finansowania turnusów 

rehabilitacyjnych i indywidualnych inicjatyw regionalnych w ramach których 

sfinansowano ponad 300 turnusów i kilkanaście inicjatyw programowych i społecznych.   

• Członek Zespołu ds. Badań Naukowych Ośrodka Rehabilitacji Narządu ruchu ORNR 

,,Krzeszowice” sp.zooz. – Inicjowanie i koordynowanie oraz opiniowanie projektów 

badawczych i prac naukowych  

• Członek Komisji Bioetycznej ds. Badań Naukowych Ośrodka Rehabilitacji Narządu 

ruchu ORNR ,,Krzeszowice” sp.zooz   

• Członek zespołu oceniającego i przyznającego nagrody za prace naukowe uczniów 

klas licealnych – coroczny Festiwal Nauki – Chrzanów  

• Członek rady programowej i zespołu oceniającego i przyznającego nagrody  dla 

studentów Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Trzebini.  

• Dwukrotny udział w Jury dopuszczającym i przyznającym nagrody  na 

międzynarodowych konferencjach studenckich;  

29th International Medical Student s Conference UIMCS Kraków 2021.  

30th International Medical Student s Conference UIMCS 2022 -Jury   
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• Polski Związek Kickboxingu - członek zespołu oceniającego prace zaliczeniowe 

przedstawiane przez instruktorów na egzaminach trenerskich.  

• Członek Rady Wydziału Nauk o Zdrowiu UJ CM 2020-2024  

  

Wykaz  projektów  artystycznych  realizowanych  ze 

 środowiskami pozaartystycznymi.  

 

 IV.  DANE NAUKOMETRYCZNE  

 

Dane dotyczące wszystkich publikacji na podstawie Bibliografii UJ CM oraz Web 

of Science Core Collection i Journal Citation Reports z dnia 18.05.2023   

  

Suma Impact Factor: 29,425 (32,811 z uwzględnieniem publikacji przyjętej do druku,  

40,521 z uwzględnieniem IF w momencie publikacji)  

Suma pkt. MNiSW: 1870 (2010 z uwzględnieniem publikacji przyjętej do druku)  

Liczba cytowań: 200  

Liczba cytowań bez autocytowań: 179  

Współczynnik Hirsha: 9  

  

Dane z wyłączeniem publikacji stanowiących osiągnięcie naukowe na podstawie 

Bibliografii UJ CM z dnia 18.05.2023.  

Suma Impact Factor: 18.936 (22,332 z uwzględnieniem publikacji przyjętej do druku;  

30,042 z uwzględnieniem IF w momencie publikacji)   

Suma pkt. MNiSW: 1360 (1500 z uwzględnieniem publikacji przyjętej do druku)    

 

Grzegorz Mańko   

(podpis wnioskodawcy)  


