Warszawa, 25.09.2023 r.

Ocena osiagnie¢ naukowych
dr n. med. Malgorzaty Kulesy-Mrowieckiej

I. Dane formalne

Dr n. med. Matgorzata Kulesa-Mrowiecka jest absolwentka Wydziatu Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Medicum z roku 2003. Jest zatrudniona w
Zaktadzie Rehabilitacji w Chorobach Wewnetrznych Wydziatu Nauk o Zdrowiu,
Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Medicum w Krakowie, obecnie na stanowisku
adiunkta. W roku 2012 uzyskata stopien doktora nauk medycznych na podstawie pracy
»Zastosowanie toksyny botulinowej typu A (BTX-A) w leczeniu spastycznosci konczyn
dolnych u dzieci z mézgowym porazeniem”. Ponadto w roku 2007 uzyskata Dyplom
Miedzynarodowego Terapeuty Koncepcji PNF (International Proproceptive Neuromuscular
Association).W latach 2016-2020 byta wicedyrektorem Instytutu Fizjoterapii, Wydziatu Nauk
0 Zdrowiu UJ CM.
Habilitantka posiada dorobek naukowy o tacznej punktacji IF= 42.249 oraz MNiSW=2083,
Indeks Hirscha 4.

I1. Ocena osiagni¢cia naukowego

Osiggniecie naukowe pt. ”Rola fizjoterapii stomatognatycznej w leczeniu dysfunkcji
ukladu ruchowego narzadu Zucia u dzieci i osob dorostych ” zawiera jednotematyczny
cykl 8 artykutow, w tym 5 opublikowanych w naukowych czasopismach posiadajacych
wspéfczynnik oddziatywania Impact Factor oraz 3 prace w rozdziatach wydania
ksigzkowego. taczna punktacja prac stanowigcych podstawe osiggnigcia wynosi 580
punktéow MNiSW, a sumaryczny wspolczynnik Impact Factor 15,095. W 7 artykulach
Habilitantka jest pierwszym autorem;

1. Kulesa-Mrowiecka M., Piech J., Gazdzik T.S.: The effectiveness of physical therapy in patients
with generalized joint hypermobility and concurrent temporomandibular disorders - a cross-
sectional study ; Journal of Clinical Medicine 2021 : Vol. 10, nr 17, Impact Factor: 4.964,
punktacja MNiSW: 140.

2. Kulesa-Mrowiecka M., Pihut M., Stojewska K., Sutko J.: Temporomandibular Joint and Cervical

Spine Mobility Assessment in the Prevention of Temporomandibular Disorders in Children with



Osteogenesis Imperfecta : A Pilot Study. International Journal of Environmental Research and
Public Health 2021 : Vol. 18, nr 3, Impact Factor ISI: 4.614, punktacja MNiSW: 140.

3. Kulesa-Mrowiecka M., Piech J., Dowgierd K., Mysliwiec A. : Physical therapy of
temporomandibular disorder in a child with arthrogryposis multiplex congenita : A case report and
literature review. Cranio 2021 : Feb 21;1-8. The Journal of Craniomandibular & Sleep Practice.
Impact Factor: 1.670, punktacja MNiSW: 70.

4. Kulesa-Mrowiecka M., Baranski R., Klaczynski M.: sSEMG and vibration system monitoring for
differential diagnosis in temporomandibular joint disorders. Sensors 2022 : Vol. 22, nr 10, Impact
Factor: 3.847, punktacja MNiSW: 100.

5. Kulesa-Mrowiecka M.: Wybrane zagadnienia fizjoterapii stomatognatycznej w zaburzeniach
skroniowo-zuchwowych. 2022, wyd. I, 2022; Wydawca: PZWL Wydawnictwo Lekarskie. W:
Dysfunkcje czaszkowo-zuchwowe : diagnostyka, leczenie, rehabilitacja redakcja naukowa
Matgorzata Kulesa-Mrowiecka Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2022 Warszawa :
Wydawnictwo Naukowe PWN S.A., 2022: 83-103. rozdzial monografii polskiej. Punktacja
MNiSW: 20.

6. Kulesa-Mrowiecka M.: Postawa ciala a uktad stomatognatyczny. 2022, wyd. 1, 2022; Wydawca:
PZWL Wydawnictwo Lekarskie. W: Dysfunkcje czaszkowozuchwowe : diagnostyka, leczenie,
rehabilitacja redakcja naukowa Matgorzata Kulesa-Mrowiecka Warszawa : PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2022 Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN S.A., 2022: 105-112. rozdziat
monografii polskiej. Punktacja MNiSW: 20.

7. Pihut M., Gala A., Kulesa-Mrowiecka M.: Temporomandibular disorders and their impact on the
development of the overloading changes within temporomandibular joints. Folia Medica
Cracoviensia 2022; Vol. 62, nr 4: 45-56. Punktacja MNiSW: 70.

8. Kulesa-Mrowiecka M.: Odcinek szyjny kregostupa, polaczenie glowowo-szyjne a uklad
stomatognatyczny W: Dysfunkcje czaszkowo-zuchwowe : diagnostyka, leczenie, rehabilitacja
redakcja naukowa Malgorzata Kulesa-Mrowiecka Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
2022 Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN A., 2022: 115-122. rozdziat monografii polskie;.
Punktacja MNiSW: 20.

Duza warto$cig zainteresowan naukowych Habilitantki jest podjecie sie¢ trudnego i
malo zbadanego obszaru, dotyczacego skutecznosci rehabilitacji stomatognatycznej u
pacjentdéw z zaburzeniami skroniowo-zuchwowymi wraz ze wspolistniejacymi réznymi
chorobami o ztozonym charakterze.

W pierwszej publikacji Habilitantka opisata badanie eksperymentalne, ktorego
celem byla ocena wptywu rehabilitacji stomatognatycznej u pacjentow leczonych z powodu
wiotko$ci wielostawowej z zaburzeniami skroniowo-zuchwowymi oraz oceny skutecznosci
postepowania fizjoterapeutycznego u tych pacjentow. Badania dowiodly, ze fizjoterapia

stomatognatyczna jest skuteczna w zmniejszeniu bolu migSniowo-powigziowego i



przywroceniu  koordynacji  stawoéw  skroniowo-zuchwowych. Korzyscig kliniczng
przeprowadzonych badan jest ustalenie zasad prowadzenia rehabilitacji u pacjentow z
zaburzeniami skroniowo-zuchwowymi w przebiegu wiotkosci wielostawowej. Nalezy
podkresli¢, ze badania te zostaly opublikowane w czasopismie J.Clin.Med., o wysokim
wspotczynniku oddziatywania: Impact Factor: 4.964, Punktacja MNiSW: 140.

W Kkolejnej pracy Habilitantka podjeta si¢ diagnostyki dysfunkcji stawow
skroniowo-zuchwowych z zastosowaniem innowacyjnych metod oceny skuteczno$ci
fizjoterapii stomatognatycznej. Dowiodla zwigzku ograniczenia ruchomosci zuchwy z
ograniczeniami ruchomosci w odcinku szyjnym kregostupa. Oceniata wystepowanie
objawow zaburzen skroniowo-zuchwowych u dzieci z Osteogenesis Imperfecta 1 z
wrodzong tamliwo$cia kosci oraz réznic w zakresie ruchomos$ci odcinka szyjnego
kregostupa oraz stawow skroniowo-zuchwowych. Wykazata, ze przywrdocenie prawidtowej
ruchomosci odcinka szyjnego kregostupa przyczynia si¢ do zwigkszonego odwodzenia
zuchwy. Pozwolilo to na opracowanie pierwszego dotychczas algorytmu prewencji
zaburzen skroniowo-zuchwowych u dzieci z Osteogenesis Imperfecta, co ma ogromne
znaczenie dla praktyki klinicznej, wskazujac na konieczno$¢ réwnoczesnej fizjoterapii
uktadu ruchowego narzadu zucia oraz odcinka szyjnego kregostupa u pacjentow z
zaburzeniami skroniowo-zuchwowymi.

Dalsze poszukiwania skutecznych technik leczenia i profilaktyki sktonity Habilitantke
do zainteresowania si¢ 0ceng fizjoterapii stomatognatycznej w dysfunkcjach uktadu
ruchowego narzadu zucia w artrogrypozie, wrodzonej famliwos$ci kos$ci, rzadkich chorobach
genetycznych, wiotko$ci wielostawowej 1 ankylozie witoknistej stawow skroniowo-
zuchwowych u dzieci. Opracowany autorski protokot postepowania rehabilitacyjnego w
ankylozie widoknistej u dzieci z artrogrypoza AMC i sekwencja Pierre- Robin do chwili
obecnej jest jedynym dostgpnym algorytmem rehabilitacji stawow skroniowo-zuchwowych u
tych dzieci. Ma to istotne znaczenie dla fizjoterapeutow, logopedéw jak i dla rodzicow w
postepowaniu rehabilitacyjnym w przypadkach choréb rzadkich.

W kolejnej publikacji Habilitantka wdrozyta nowy system do diagnostyki zaburzen
skroniowo-zuchwowych w procesie rehabilitacji stawow skroniowo-zuchwowych u
pacjentéw z czeSciowym zablokowaniem krazka stawowego stawu skroniowo-

zuchwowego, oparty na wykorzystaniu sygnatow wibracyjnych i sEMG. Dowiodta

miorelaksacyjnego oddzialywania terapeutycznych aparatow okluzyjnych w potaczeniu z



fizjoterapia. W praktyce klinicznej ma to istotne znaczenie w rozszerzeniu diagnostyki
rdéznicowej i monitorowaniu przebiegu rehabilitacji zaburzen skroniowo-zuchwowych.

W innej pracy badano wptyw rodzaju zaburzen skroniowo-zuchwowych (rozpoznanych
na podstawie badawczych kryteriow diagnostycznych zaburzen skroniowo-zuchwowych
DC/TMD) na zmiany patomorfologiczne w obrgbie stawow skroniowo-zuchwowych. Oceny
dokonywano na podstawie badania USG, gdzie u wszystkich badanych pacjentow
stwierdzono patologiczne zmiany morfologiczne w stawach skroniowo-zuchwowych.
Badania wskazujg na przydatnos¢ ultrasonografii w postepowaniu diagnostycznym u
pacjentow z zaburzeniami skroniowo-zuchwowymi.

Dopehieniem aktywnosci publicystycznej byty rozdziaty w monografii pt.
,Dysfunkcje czaszkowo-zuchwowe: diagnostyka, leczenie, rehabilitacja”. Rozdziaty:
»Wybrane zagadnienia fizjoterapii stomatognatycznej w zaburzeniach skroniowo-
zuchwowych”, ,Postawa ciala a uklad stomatognatyczny” oraz ,,Odcinek szyjny
kregostupa, polaczenie glowowo-szyjne a uklad stomatognatyczny”, ktére zawieraja
algorytmy postgpowania diagnostyczno-rehabilitacyjnego dla oséb dorostych i dzieci, z
wzieciem pod uwage zarowno podejscia stomatologicznego, jak i fizjoterapeutycznego.
Lekarze dentysci mogag tam znalez¢ zalecenia dotyczace szynoterapii u pacjentow z wadami
zgryzu, u ktorych wystepuja objawy zaburzen skroniowo-zuchwowych. Podobnie metody
rehabilitacji w bruksizmie (kinezyterapia, terapia manualna, fizykoterapia, szynoterapia,
terapia ustno-twarzowa i fizjoprofilaktyka). Opisane zwigzki postawy ciata oraz krggostupa

szyjnego z zaburzeniami skroniowo-zuchwowymi rozszerzaja wiedze¢ w tym zakresie.

Ocena koncowa dziela

Schorzenia skroniowo-zuchwowe (Temporomandibular disorders TMD) sg narastajgcym
problemem, wystepujacym zardwno w polskiej, jak 1 $wiatowej populacji. Ze wzgledu na
ztozony charakter i wieloprzyczynowos¢ ich powstawania, niejednokrotnie ktopotliwa do
ustalenia oraz cze¢sto$¢ ich wystepowania, zaburzenia w uktadzie ruchowym narzadu Zucia sa
trudne do diagnozowania i leczenia. Cz¢stym objawem zaburzen skroniowo-zuchwowych sg
ucigzliwe dolegliwo$ci, wystepujace przez dlugi okres czasu, w postaci bolu migsniowo-
powieziowego. Leczenie bolu u pacjentow z zaburzeniami skroniowo-zuchwowymi jest
jednym z najwazniejszych aspektow terapii.

Badania prowadzone przez Habilitantk¢ sg bardzo istotne z praktycznego punktu

widzenia. Fizjoterapia stomatognatyczna w zaburzeniach skroniowo-zuchwowych oraz

ocena skuteczno$ci postepowania fizjoterapeutycznego sg istotnym aspektem klinicznym



osiagniecia. Habilitantka prowadzita badania, w ktérych poszukiwata skutecznych metod
fizjoterapii stomatognatycznej w zaburzeniach skroniowo-zuchwowych w roznych
jednostkach chorobowych. Cykl publikacji jest tematycznie i merytorycznie spojny.
Zaplanowane zostaly odpowiednie badania dla rozwigzania problemow klinicznych.
Wyniki badan wnosza warto$¢ poznawczg, potaczenie wiedzy 1 doswiadczenia
praktycznego pozwolito na opracowanie nowatorskich metod diagnostycznych i
rehabilitacji zaburzen skroniowo-zuchwowych. Opracowane algorytmy postepowania
fizjoterapeutycznego nie byly dotychczas stosowane w leczeniu zaburzen skroniowo-
zuchwowych.

Przeprowadzona analiza skuteczno$ci fizjoterapii w zaburzeniach skroniowo-
zuchwowych upowaznia do wzigcia pod uwage proponowanych przez Habilitantke
algorytmow postepowania w codziennej praktyce klinicznej. Cato$¢ cyklu prac stanowi
komplementarne rozwigzanie zagadnienia naukowego, wskazuje na bardzo dobrg znajomos$¢
poruszanej problematyki i umiej¢tno$é laczenia pracy badawczej z praca kliniczna.
Dodatkowo wydanie ksigzkowe bgdace nowoscia na polskim rynku wydawniczym stanowi
opracowanie postepowania diagnostycznego i terapeutycznego u pacjentOw z objawami
zaburzen skroniowo-zuchwowych i dostarcza wiedzy klinicznej uzyskanej na drodze
badawczej. Przedstawione zagadnienia w osiagnigciu naukowym zwracaja uwage na
konieczno$¢  wspotpracy interdyscyplinarnej  fizjoterapeutdow wraz z  lekarzami
stomatologami, laryngologami, psychologami, chirurgami  twarzowo-szczekowymi,

logopedami.

I11. Ocena pozostalej istotnej aktywnosci naukowej

Przed uzyskaniem stopnia doktora wiodacym kierunkiem pracy badawczej byto
zastosowanie toksyny botulinowej typu A u dzieci z przykurczami konczyn dolnych w
przebiegu mdzgowego porazenia dziecigcego i rehabilitacja w spastycznosci konczyny
gornej u dzieci z moézgowym porazeniem dziecigcym. Oceniana byla funkcja konczyn
gornych 1 reki spastycznej po zastosowaniu toksyny botulinowej, stabilizatorow
pneumatycznych, Kkinesio-tapingu oraz przydatnos¢ testow funkcjonalnych. Wyniki tych
badan i pracy doktorskiej, wskazuja na konieczno$¢ stosowania metod wspomagajacych,
ktére pozwalaja na utrwalenie efektow rehabilitacji w przebiegu leczenia spastycznosci z

zastosowaniem BTX-A.



Po uzyskaniu stopnia dr nauk medycznych Habilitantka ukierunkowata swoje badania
na obszar zwigzany z zaburzeniami skroniowo-zuchwowymi. Zagadnienia dotyczace
fizjoterapii stomatognatycznej i proby ustalenia skutecznych algorytméw postgpowania
terapeutycznego w przypadkach wystepowania dolegliwosci bélowych stawow skroniowo-
zuchwowych oraz odcinka szyjnego kregostupa byly wiodacym kierunkiem badan. Z
praktycznego punktu widzenia wazne jest zwrdOcenie uwagi Na konieczno$¢ laczenia
zabiegdw fizjoterapeutycznych dla odcinka szyjnego krggostupa wraz z zabiegami w
obszarze czaszkowo-zuchwowym. Dalsze korzysci wynikajace z badan to opracowanie
algorytmoéw postgpowania u dzieci i mltodziezy z wadami zgryzu oraz po zabiegach
chirurgii ortognatycznej, onkologicznej i rekonstrukcyjnej w obrebie glowy i szyi, ktére
zostaty wlaczone do rutynowego postepowania rehabilitacyjnego na oddziatach chirurgii
ortognatycznej oraz onkologicznej w Polsce. U pacjentéw z zaburzeniami skroniowo-
zuchwowymi, ktore towarzysza innym schorzeniom oraz pacjentow 2z bruksizmem
niezmiernie istotne byly badania nad wspomagajacymi zabiegami fizjoterapeutycznymi i
opracowanie standardu postgpowania fizjoterapeutycznego w trakcie  terapii  z
zastosowaniem szyn okluzyjnych.

Nalezy podkresli¢, ze Habilitantka byta kierownikiem i gléwnym wykonawca wielu
projektow badawczych realizowanych w ramach badan wilasnych i statutowych Uczelni,
prowadzita i nadal prowadzi intensywna wspotprace naukowa z innymi jednostkami
krajowymi i zagranicznymi. Efektem tej aktywnosci sa wspolne publikacje oraz projekty
naukowe. Na wyroznienie zastuguje migdzynarodowy projekt: Dental health of astronauts in
long-term missions in space. The Topical Team for The European Space Agency, ktory
realizuje w kooperacji z wieloma uniwersytetami zagranicznymi. Habilitantka, dbajac o
rozwoj naukowy i Kliniczny, poszerzata swoja wiedz¢ przebywajac w roznych osrodkach

zagranicznych.

IVV. Dane naukometryczne

Habilitantka posiada dorobek naukowy o tacznej punktacji IF=42.249 oraz MNiSW=2083.
W tym:

Osiggniecie naukowe zawiera 8 publikacji (w 7 pierwszy autor) o tacznej punktacji [F=15,095
oraz MNiSW=580.

Dorobek naukowy (z wylaczeniem publikacji stanowigcych osiagnigcie naukowe) o tacznej
punktacji IF=27,154 oraz MNiSW=1267.



Lacznie opublikowata 79 prac (w tym 8 w ramach osiggnigcia). Dane naukometryczne
wskazuja na intensywny rozwdj naukowy po doktoracie o wartoSci 1F=42.249,
MNiSW=2083, Indeks Hirscha wynosi 4, a liczba cytowan (bez autocytowan) =25. Wyniki
swoich badan Habilitantka przedstawiala takze na 63 konferencjach krajowych i 12
migdzynarodowych, wyglosita 29 wyktadow na zaproszenie. Prace badawcze byly
realizowane w ramach wielu projektow, gdzie Habilitantka byta kierownikiem lub glownym
wykonawca.
V. Informacja o osiagnieciach dydaktycznych, organizacyjnych popularyzujacych nauke
1. Dziatalnos¢ dydaktyczna
Habilitantka prowadzita zaj¢cia dydaktyczne (¢wiczenia, wyktady i1 seminaria) w
ramach przedmiotu Rehabilitacja w Szkole Medycznej dla Obcokrajowcow Wydziatu
Lekarskiego UJ CM w Krakowie oraz w Zaktadzie Fizjoterapii Instytutu Fizjoterapii WNZ
UJ CM, a takze w Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w Krakowie. Wdrazala wiele
rozwigzan dydaktycznych, przygotowywata sylabusy i1 materiatly dydaktyczne. Jest
promotorem pomocniczym w 5 zakonczonych i 6w trakcie realizacji prac doktorskich.
Szeroko udziela si¢ w promotorstwie prac dyplomowych (62 prace magisterskie i21 prac
licencjackich), byta takze recenzentem 44 prac dyplomowych.
Prowadzi szkolenia podyplomowe dla lekarzy stomatologéw i fizjoterapeutow
,Diagnostyka 1 rehabilitacja w dysfunkcjach czaszkowo-zuchwowych w ujeciu
holistycznym™ Jest autorem 2 podrecznikoéw oraz 8 rozdzialdéw przeznaczonych dla
studentow fizjoterapii, kierunku lekarsko-dentystycznego i logopedii, ktore stanowig
podstawe sylabuséw przedmiotow na kierunkach fizjoterapia, kierunkach lekarsko-
dentystycznych na wielu uczelniach w Polsce. Pelni funkcj¢ opiekuna Studenckiego Kota
Naukowego Fizjoterapii i Neurorehabilitacji, czego rezultatem byly publikacje i
wystgpienia, wielokrotnie wyrdzniane. Byla wyktadowca na licznych konferencjach
krajowych i migdzynarodowych. Corocznie jest organizatorem konferencji CRANIA
,Konsensus w diagnostyce 1 fizjoterapii stawow skroniowo-zuchwowych” oraz
wspotorganizuje Sympozjum Fizykodiagnostyki i Fizjoterapii Stomatologicznej i
Medycznej Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii oraz Sympozjum Mtodych Naukowcow.
Na podkreslenie zastuguje Kkierowanie zespotem d.s. Tworzenia programu Studiéw
Podyplomowych - Podologia w Instytucie Fizjoterapii UJ CM oraz opracowanie
autorskiego programu miedzywydzialowego certyfikowanego szkolenia ~w ramach
programu UJ ,,Diagnostyka funkcjonalna dysfunkcji stawow skroniowo-zuchwowych-

podstawy rehabilitacji szkolenie certyfikowane”



2. Dziatalnos¢ organizacyjna

Habilitantka jest bardzo zaangazowana w dziatalno$¢ organizacyjng w uczelni i poza nig.
Pehita funkcj¢ wicedyrektora Instytutu Fizjoterapii WNZ UJ CM. Byta kierownikiem i
koordynatorem Studiow kierunku: Fizjoterapia WNZ UJ CM w Krakowie oraz
koordynatorem ds. Erasmus w Instytucie Fizjoterapii Wydziatu Nauk o Zdrowiu. Udzielata
si¢ jako Cztonek Komisji ds. Uznawalno$ci Wyksztalcenia w Instytucie Fizjoterapii, Cztonek
Komisji rekrutacyjnej na wyjazdy stypendialne z programu Erasmus plus, Cztonek Komisji
d.s. Jakosci ksztatcenia na kierunku Fizjoterapia, Cztonek zespotu na kierunku Fizjoterapia
ds. Polskiej Komisji Akredytacyjnej 2022 rok. Organizowata wspolprace migdzynarodowa z
innymi jednostkami uczelnianymi. Organizowala i wspotorganizowata wiele konferencji
migdzynarodowych, prowadzila sesje naukowe, nalezy do wielu towarzystw naukowych, (m.
inn. Polskie Towarzystwo Dysfunkcji Narzadu Zucia, Polskie Towarzystwo Leczenia Twarzy
I Czaszki, Polskie Towarzystwo Fizjoterapii, The International Society for Gravitational
Physiology). Habilitantka byta Kierownikiem wielu projektow badawczych, co Swiadczy o jej
predyspozycjach w organizowaniu zespotéw badawczych, planowaniu i realizacji badan.
Aktywnos¢ organizacyjna Habilitantki zostala doceniona przez wiadze Uczelni, otrzymywata

Nagrody Rektora UJ za dziatalno$¢ organizacyjna.

3. Dziatalnos¢ popularyzujgca nauke

Habilitantka ma znaczacy udzial w popularyzacji nauki. Zajmujac si¢ Szeroko tematyka
zaburzen skroniowo-zuchwowych, towarzyszacym 1im dolegliwosciom, zjawiskiem
bruksizmu oraz diagnostyce i metodom leczenia dysfunkcji uktadu ruchowego narzadu zucia,
poszerza i upowszechnia wiedze¢ w srodowisku lekarzy stomatologow, lekarzy ogdlnych oraz
pacjentow, poprzez liczne publikacje nie tylko w czasopismach naukowych ale takze
popularno-naukowych, wystapieniach, wyktadach, warsztatach, szkoleniach naukowo-
dydaktycznych i webinariach. Przygotowuje wyktady i szkolenia dla lekarzy na konferencjach
I sympozjach oraz na zaproszenie Uniwersytetow Medycznych w Polsce. Wspoélpracuje z

wieloma jednostkami, dzielac si¢ swoim doswiadczeniem i wiedza.

Whiosek koncowy
Habilitantka zajmuje si¢ obszarem, ktory stanowi duzy problem diagnostyczno-
leczniczy w codziennej praktyce lekarskiej. O skali problemu $wiadczy coraz czgstsze
wystepowanie zaburzen uktadu ruchowego narzadu zucia i bolu migsniowo-powigziowego

u mlodych pacjentow. Tym bardziej wartosciowe sg badania poszukujace skutecznych



metod leczenia, ktore mozna zastosowaé w praktyce klinicznej. Habilitantka potrafi taczyc¢
osiagniecia naukowe z praca kliniczng. Uzyskane wyniki maja znaczenie zarowno dla
nauki, jak i praktyki. Spojna tematycznie droga naukowa zaowocowata ustaleniem szeregu
nowatorskich rozwigzan i przygotowaniem algorytmow postepowania terapeutycznego i
fizjoterapeutycznego, niedostepnych dotychczas. Wdrozenie wspomagajacych zabiegow
terapii manualnej, technik energetyzacji migsniowej, technik proprioceptywnego torowania
nerwowo-mig$niowego, plastrowania dynamicznego, ¢wiczen koordynacji jezykowo-
zuchwowej czy stymulacji orofacjalnej zdecydowanie przyczynito si¢ do rozszerzenia
metod rehabilitacji zaburzen skroniowo-zuchwowych. Prace, ktére wchodza w sktad
ocenianego osiagni¢cia naukowego, dotyczace roli fizjoterapii stomatognatycznej w
leczeniu dysfunkcji uktadu ruchowego narzadu zucia u dzieci i oso6b dorostych, w
wiekszosci sa opublikowane w naukowych czasopismach posiadajacych wspotczynnik
oddziatywania IF.

Biorac pod uwage aktywnos$¢ naukowa Habilitantki, jej wartosciowy dorobek,
wnoszacy do nauki i praktyki nowatorskie elementy oraz przedstawione osiggniecie
naukowe uwazam, ze odpowiadaja one wymaganiom w art. 219 ust. 1 pkt 1-3 Ustawy z
dnia 20 lipca 2018 i wnosze¢ do Rady Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Uniwersytetu
Jagiellonskiego 0 dopuszczenie dr n. med. Malgorzaty Kulesy-Mrowieckiej do dalszych
etapow przewodu habilitacyjnego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w

dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Prof. dr hab. n. med. Elzbieta Mierzwinska-Nastalska



