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Ocena osiggniecia naukowego, aktywnosci naukowej, oraz dokonan dydaktycznych i
organizacyjnych dr n. med. Matgorzaty Kulesy-Mrowieckiej adiunkta w Zaktadzie
Rehabilitacji w Chorobach Wewnetrznych, Wydziatu Nauk o Zdrowiu, Uniwersytetu
Jagiellonskiego Collegium Medicum w Krakowie

1. Najwazniejsze fakty z zyciorysu zawodowego

Dr. n. med. Matgorzata Kulesa-Mrowiecka otrzymata dyplom magistra fizjoterapii na
Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Jagiellonski Collegium Medicum w 2003 roku. W 2007
roku uzyskata dyplom miedzynarodowego terapeuty koncepcji PNF — akredytowany przez
International Proproceptive Neuromuscular Association. Decyzjg Rady Wydziatu Lekarskiego
Uniwerytetu Jagielloiskiego Collegium Medicum na podstawie pracy doktorskiej
»Zastosowanie toksyny botulinowej typu A (BTX-A) w leczeniu spastycznosci koriczyn dolnych
u dzieci z mézgowym porazeniem” otrzymata stopien doktora nauk medycznych w 2012 roku.
W latach 2003-2011 byta asystentem w Zakfadzie Fizjoterapii, Instytutu Fizjoterapii, Wydziatu
Nauk o Zdrowiu, Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Medicum. Od 2012 roku jest
adiunktem w Zaktadzie Rehabilitacji w Chorobach Wewnetrznych, Wydziatu Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Jagielloriskiego Collegium Medicum. W latach 2016-2020 byta wicedyrektorem
Instytutu Fizjoterapii, Wydziatu Nauk o Zdrowiu, Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium
Medicum.

2. Ocena osiggniecia naukowego

Osiggniecie naukowe stanowi cykl osmiu publikacji pt. ,Rola fizjoterapii stomatognatycznej
w leczeniu dysfunkcji uktadu ruchowego narzadu zucia u dzieci i osdb dorostych”. tgczna
punktacja prac stanowigcych podstawe osiggniecia wynosi 15,095 Impact Factor oraz 580 pkt
MEiN.

Habilitantka w swoim autoreferacie stusznie przytacza, ze zaburzenia skroniowozuchwowe
sg druga najczesciej wystepujacg przyczyng bélu przewlektego w uktadzie miesniowo-
szkieletowym cztowieka oraz sg powazinym problemem spotecznym, zwigzanym z
zaburzeniami podstawowych czynnosci fizjologicznych, takich jak zucie pokarméw, potykanie,
oddychanie, mowa oraz ekspresja. Poszerzona diagnostyka funkcjonalna stawéw
skroniowozuchwowych oraz miesni zucia stanowi nowatorskie opracowanie algorytmu
postepowania fizjoterapeutycznego w zaburzeniach skroniowo-zuchwowych. Poszukiwanie
nowych, skutecznych metod rehabilitacji, niosgcych eliminacje bdlu oraz powrdt do
funkcjonowania w zyciu codziennym powinny by¢ gtdwnym celem dziatalnosci naukowej i
klinicznej.



Wsréd wiodgcych kierunkdw badan sktadajgcych sie na dzieto, Kandydatka rozwija
nowatorskie podejscie do diagnostyki funkcjonalnej stawdéw skroniowo-zuchwowych,
analizujac jednoczasowo napiecie mieéni uktadu ruchowego narzadu zucia (URNZ) z
zastosowaniem elektromiografii powierzchniowej oraz zjawiska akustyczne w stawach
skroniowo-zuchwowych, za pomocg urzadzen do analizy wibroakustycznej. Kolejnym waznym
aspektem badan byto tworzenie systemu monitoringu i stabilizacji odcinka szyjnego
kregostupa w leczeniu dysfunkcji uktadu ruchowego narzadu zucia.

Pierwsza publikacja: Kulesa-Mrowiecka M., Piech J., Gazdzik T.S.: The effectiveness of
physical therapy in patients with generalized joint hypermobility and concurrent
temporomandibular disorders- a cross-sectional study ; Journal of Clinical Medicine 2021 :
Vol. 10, nr 17. Impact Factor: 4,964, Punktacja MEiN: 140.

Celem badania byto przedstawienie wystepowania wiotkosci wielostawowej HJS (ang.
Hypermobility Joint Syndrome) ws$réd pacjentéw z postacia miesniowg zaburzen
skroniowozuchwowych oraz w przypadkach przemieszczenia krgzka stawowego bez
zablokowania w stawie skroniowo-zuchwowym.

Zakwalifikowanych pacjentow w dwodch grupach grupach poddano 3 tygodniowej
fizjoterapii stomatognatycznej ukierunkowanej na zaburzenia czynno$ciowe narzadu Zzucia.
Fizjoterapia stomatognatyczna obejmowata, techniki relaksacji miesni i powiezi miesni uktadu
ruchowego narzgdu zucia, rozcigganie miesni szyi potagczone z terapig punktéw spustowych,
¢wiczenia reedukacji ruchéw zuchwy poprawiajgce koordynacje zuchwy, <¢wiczenia
wzmacniajgce oraz ¢éwiczenia izometryczne miesni zucia, edukacja pacjentdw co do
kontynuowania ¢éwiczern w domu.

W obu grupach uzyskano zmniejszenie dolegliwosci bolowych oraz poprawe koordynacji
ruchdw Zzuchwy. Fizjoterapia stomatognatyczna byta skuteczna w zmniejszeniu bdlu
mies$niowo-powieziowego i przywréceniu koordynacji stawéw skroniowo-zuchwowych w obu
grupach. Powyzsze badania postuzyty wyznaczeniu zasad prowadzenia rehabilitacji u licznej
grupy pacjentéw z zaburzeniami skroniowo-zuchwowymi w przebiegu wiotkosci
wielostawowej, a takze fizjoprofilaktyki.

Druga publikacja: Kulesa-Mrowiecka M., Pihut M., Stojewska K., Sutko J.
Temporomandibular Joint and Cervical Spine Mobility Assessment in the Prevention of
Temporomandibular Disorders in Children with Osteogenesis Imperfecta: A Pilot Study.
International Journal of Environmental Research and Public Health 2021 : Vol. 18, nr 3. Impact
Factor: 4,614, Punktacja MEiN: 140.

Celem badania byta ocena wystepowania objawdéw zaburzen skroniowo-zuchwowych u
dzieci z Ol (Osteogenesis Imperfecta) oraz ocena réznic w zakresie ruchomosci odcinka
szyjnego kregostupa oraz stawow skroniowo-zuchwowych, u dzieci z wrodzong tamliwoscig
kosci (Ol) w wieku od 3 do 15 r. z. w poréwnaniu do dzieci zdrowych. Kolejnym celem byto
przedstawienie pierwszego dotychczas algorytmu prewencji zaburzed URNZ u dzieci z Ol.

W badaniach wykazano, ze zakres ruchomosci odcinka szyjnego kregostupa oraz stawow
skroniowo-zuchwowych jest zwiekszony jedynie u dzieci z | typem wrodzonej tamliwosci kosci.
W pozostatych typach (lll i IV) Ol wystepuje ograniczenie ruchomosci zaréwno stawoéw
kregostupa szyjnego, jak i stawéw skroniowo-zuchwowych. W algorytmach rehabilitacyjnych
prewencji zaburzen skroniowo-zuchwowych u dzieci oraz dolegliwosci bélowych kregostupa w
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| typie powinno wprowadzi¢ sie ¢wiczenia izometrycznego wzmacniania miesni kregostupa
miesni uktadu ruchowego narzadu zucia oraz éwiczenia koordynacji jezykowo-zuchwowej. W
typach Il i IV mozna réwniez zastosowac ¢wiczenia izometrycznego wzmacniania miesni
kregostupa miesni uktadu ruchowego narzadu zZucia oraz <¢wiczen koordynacji
jezykowozuchwowej, aczkolwiek wytgcznie w pozycji lezacej w przypadku ¢wiczen odcinka
szyjnego kregostupa. Z przeprowadzonych badan wynika, ze u dzieci z wrodzong tamliwoscia
kosci czesciej niz u dzieci zdrowych wystepujg objawy akustyczne ze strony stawdéw
skroniowozuchwowych, stad w programach prewencji zaburzed skroniowo-zuchwowych
powinno wprowadzi¢ sie ¢wiczenia koordynacji jezykowo-zuchwowej wraz z ¢éwiczeniami
stabilizacyjnymi dla odcinka szyjnego kregostupa. W wynikach badan oceniajgcych skutecznosc
fizjoterapii stomatognatycznej uzyskano zwiekszenie zakreséw ruchomosci stawéw skroniowo-
zuchwowych, zmniejszenie bdolu miesniowo-powieziowego oraz poprawe komfortu
przyjmowania i potykania pokarméw o réznych fakturach oraz przywrdcenie koordynacji
ruchowej stawoéw skroniowo-zuchwowych.

W badanej grupie dzieci z wrodzong tamliwoscig kosci stwierdzono, ze istnieje zaleznos¢,
pomiedzy ruchomoscia w odcinku szyjnym kregostupa, a ruchomoscia w stawach
skroniowozuchwowych w konsekwencji wyznaczono pierwszy algorytm fizjoprofilaktyki
zaburzen skroniowo-zuchwowych i dolegliwosci w odcinku szyjnym kregostupa u dzieci z
Osteogenesis Imperfecta (Ol). Powyzsze wyniki badan przyczynity sie do wskazania nowych
metod terapeutycznych oraz fizjoterapeutycznych dla dzieci z wrodzong tamliwosciag kosci jak
i dla dzieci z artrogrypozg i w chorobach rzadkich jak craniosynostozy czy zespét Nagera.

Trzecia publikacja: Kulesa-Mrowiecka M., Piech J., Dowgierd K., Mysliwiec A.: Physical
therapy of temporomandibular disorder in a Child with arthrogryposis multiplex congenita: A
case report and literature review. Cranio 2021 : Feb 21;1-8. The Journal of Craniomandibular
& Sleep Practice. Impact Factor: 1,617, Punktacja MEiN: 70.

Celem pracy byto przedstawienie algorytmu postepowania fizjoterapeutycznego w
przypadku sprzezonej wady genetycznej Artrogrypozy i Zespotu Pierre-Robin'a oraz aktualny
przeglad literatury.

Wraz z zespotem interdyscyplinarnym Habilitantka opisata autorski protokét postepowania
rehabilitacyjnego w rzadkich przypadkach Sekwencji Pierre-Robin z hipoplazjg zuchwy
(mikrognacja), zapadaniem jezyka (glossoptosis) i obturacjg drog oddechowych. Opracowano
rehabilitacje orofacjalng celem uwolnienia ankylozy witdknistej w stawach skroniowo-
zuchwowych zawierajgcg terapie manualng, nauke potykania oraz terapie polisensoryczng
(integracje sensoryczng), prowadzong od 8 do 24 miesigca zycia.

Przedstawiony algorytm postepowania ma istotne znaczenie dla fizjoterapeutow,
logopeddw jak i dla rodzicdw, aby moc usprawni¢ postepowanie rehabilitacyjne, polepszy¢
opieke i pielegnacje u dzieci w przypadkach choréb rzadkich w obszarze czaszkowognykowym.

Czwarta publikacja: Kulesa-Mrowiecka M., Baranski R., Ktaczyriski M.: sSEMG and vibration

system monitoring for differential diagnosis in temporomandibular joint disorders. Sensors
2022: vol. 22, nr 10. Impact Factor: 3,847, Punktacja MEiN: 100.

Celem pracy byta ocena skutecznosci rehabilitacji stawéw skroniowo-zuchwowych u
pacjentéw z czesciowym zablokowaniem krgzka stawowego stawu skroniowo-zuchwowego



poprzez analize drgan i rejestracje SEMG (powierzchniowa elektromiografia) miesni zwaczy. W
artykule zaproponowano nowy system do diagnostyki zaburzen skroniowo-zuchwowych w
procesie rehabilitacji, oparty na wykorzystaniu sygnatow wibracyjnych i sSEMG.

Rejestracje wibroakustyczng stawdéw skroniowo-zuchwowych, rejestracje sEMG miesni

zwaczy oraz funkcjonalng analize manualng uktadu ruchowego narzgdu zucia oceniano przed
zastosowaniem szynoterapii wraz z fizjoterapia stomatognatyczna.

Poszczegdlne wyniki pomiardw maksymalnego skurczu dobrowolnego byty kazdorazowo
nizsze w kolejnych okresach co $wiadczy o miorelaksacyjnym oddziatywaniu terapeutycznych
aparatéw okluzyjnych w potaczeniu z fizjoterapig stomatognatyczna.

Analiza drgan z monitorowaniem sEMG w dysfunkcjach stawu skroniowo-zuchwowego
moze prowadzi¢ do polepszenia diagnostyki réznicowej i moze stanowié obiektywny sposéb
monitorowania procesu rehabilitacji zaburzen skroniowo-zuchwowych.

Pigta publikacja: Wybrane zagadnienia fizjoterapii stomatognatycznej w zaburzeniach
skroniowo-zuchwowych. 2022, wyd. |, 2022; Wydawca: PZWL Wydawnictwo Lekarskie. W:
Dysfunkcje czaszkowo-zuchwowe : diagnostyka, leczenie, rehabilitacja redakcja naukowa
Matgorzata Kulesa-Mrowiecka Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2022 Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN S.A., 2022: 83-103. Rozdziat monografii polskiej. Punktacja
MEIN: 20.

Kandydatka wskazata na warto$¢ wybranych elementéw diagnostyki funkcjonalnej
pacjentéw z zaburzeniami czynnosciowymi narzgdu zucia opisujgc szczegdétowo wywiad
specjalistyczny i przedstawiajgc wiasny protokét badania i interpretacji zebranych wynikdéw.
Przedstawiono aspekty diagnostyki za pomocg aksjografii i MPI (Mandibular Positions
Indicator). Zostata opisana procedura kliniczna i laboratoryjna MPI. Szczegdlng wartosc¢
kliniczng dla lekarzy dentystéw mogg stanowic¢ zalecenia dotyczace szynoterapii u pacjentéw z
réoznymi wadami zgryzu, ale nie leczonych ortodontycznie, u ktdérych wystepujg objawy
zaburzen skroniowo-zuchwowych.

Szdsta publikacja: Postawa ciata a uktad stomatognatyczny. 2022, wyd. |, 2022; Wydawca:
PZWL Wydawnictwo Lekarskie. W: Dysfunkcje czaszkowo-zuchwowe: diagnostyka, leczenie,
rehabilitacja redakcja naukowa Matgorzata Kulesa-Mrowiecka Warszawa PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, 2022 Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN S.A., 2022: 105-112. Rozdziat
monografii polskiej. Punktacja MEiN: 20.

W rozdziale przedstawiono zatozenia posturologiczne w gnatologii w przypadkach
konieczno$ci prowadzenia reedukacji posturalnej u pacjentow z zaburzeniami
skroniowozuchwowymi. Przedstawione podejscie holistyczne opisuje mechanizmy potgczen
powieziowo miesniowych, zjawisko tensegracji, jak i metody oceny posturalnej z
uwzglednieniem testow kinezjologicznych na podstawie przegladu piSmiennictwa.

Siédma publikacja: Pihut M., Gala A., Kulesa-Mrowiecka M.: Temporomandibular

disorders and their impact on the development of the overloading changes within
temporomandibular joints. Folia Medica Cracoviensia 2022; Vol. 62, nr 4: 45-56. Punktacja

MEiN: 70.



Celem pracy byto okreslenie wptywu rodzaju zaburzen skroniowo-zuchwowych na zmiany
patomorfologiczne w obrebie stawdéw skroniowo-zuchwowych. Oceny dokonywano na
podstawie badania USG, a kryterium wtgczenia do grup, ustalano na podstawie badawczych
kryteridw diagnostycznych zaburzen skroniowo-zuchwowych. Badanie przeprowadzono na
grupie 386 pacjentdéw z zaburzeniami skroniowo-zuchwowymi.

U wszystkich badanych pacjentéw stwierdzono patologiczne zmiany morfologiczne w
stawach skroniowo-zuchwowych. Zmiany w strukturach tkanek miekkich byty istotnie wieksze
w grupie Il z przemieszczeniem krgzka stawowego, ale liczne zmiany patomorfologiczne
wystepowaty rédwniez w grupie pacjentéw z postacia miesniowg zaburzen
skroniowozuchwowych. Przedstawione badania wskazujg na przydatnosé badania USG w
procedurach diagnostycznych w grupie pacjentéw z zaburzeniami skroniowo-zuchwowymi w
celu wdrozenia odpowiedniej szynoterapii i fizjoterapii.

Osma publikacja: Odcinek szyjny kregostupa, potaczenie glowowo-szyjne a uktad
stomatognatyczny W: Dysfunkcje czaszkowo-zuchwowe : diagnostyka, leczenie, rehabilitacja
redakcja naukowa Matgorzata Kulesa-Mrowiecka Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie,
2022 Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN S.A., 2022: 115-122. Rozdziat monografii
polskiej. Punktacja MEiN: 20.

Zwigzek pomiedzy stawem skroniowo-zuchwowym a kregostupem szyjnym wynika z
potagczenn anatomicznych, biomechanicznych i neurofizjologicznych co zostato szeroko
przedstawione w rozdziale. Na podstawie przeglagdu piSmiennictwa dokonano analizy badan z
zastosowaniem oceny sity miesniowej konczyny gornej w kontekscie okluzji zebowej z
zastosowaniem funkcjonalnego rezonansu magnetycznego (fMRI) oraz opisano zjawisko
réwnoczesnego wzmochienia (CAP). Podsumowaniem wszystkich zagadnie opisanych w
ksigzce jest ostatni rozdziat opracowania - opis przypadkdéw. Oméwiono przypadki kliniczne ze
szczegdtowym opisem procedur diagnostycznych oraz leczniczych potwierdzajgce ztozony
charakter dysfunkcji czaszkowo-zuchwowych i skutecznos¢ kliniczng wczesniej omawianych
zagadnien.

Uwazam, ze zaprezentowany przez Habilitantke cykl o$Smiu publikacji jest powigzany
tematycznie oraz posiada wysoka warto$¢ naukowg i kliniczng. Nalezy podkreslic, ze
diagnostyka i rehabilitacja zaburzen skroniowo-zuchwowych jest zagadnieniem ztozonym i
wymaga poszukiwania nowych metod, utatwiajacych okreslenie gtdwnych przyczyn,
szczegblnie w postaciach bdlowych zaburzen skroniowo-zuchwowych u oséb w wieku
rozwojowym i dorostych. Przedstawione w osiggnieciu naukowym zagadnienia podkreslajg
koniecznos$¢é wspétpracy interdyscyplinarnej fizjoterapeutdw wraz z lekarzami stomatologami,
laryngologami, psychologami, chirurgami twarzowo-szczekowymi i logopedami.

3. Ocena pozostatej aktywnosci naukowej oraz aktywnosci

dydaktycznej i organizacyjnej

Dorobek naukowy Kandydatki jako autorki lub wspodtautorki zgodnie z analizg

bibliometryczng przeprowadzong przez Biblioteke Medyczng Uniwersytetu Jagielloriskiego

Collegium Medicum w dniu 6 kwietnia 2023 r. obejmuje:



I. 30 oryginalnych petnotekstowych prac naukowych o tacznej punktacji 17,584 Impact Factor
oraz 833 punkty MEiN.

Il. 5 opiséw przypadkdéw o tgcznej punktacji 2,176 Impact Factor oraz 61 punktéw MEiN.
1. 28 prac pogladowych o facznej punktacji 7,394 Impact Factor oraz 373 punktéow MEIN. IV. 1
autorstwo monografii lub podrecznika, 1 redakcja monografii lub podrecznika, 13 autorstw
rozdziatéw w monografiach lub podrecznikach o facznej punktacji 160 punktéw
MEiN.

Sumaryczny dorobek bibliometryczny Habilitantki na dzien 6 kwietnia 2023 roku

WYynosi:
taczny Impact Factor publikacji: 42,249,
taczna liczba punktéw MEIN: 2007,
Liczba cytowan z bazy Web of Science Core Collection: 29 (z wytaczeniem autocytowan 25),
Wskaznik Hirscha: 4 (wg bazy Web of Science Core Collection).
Gtéwne kierunki badan Habilitantki dotyczyty lub dotyczg nastepujacej tematyki:

1. Skutecznosc¢ zastosowania BTX-A w leczeniu i rehabilitacji spastycznosci koriczyn dolnych
u dzieci z mézgowym porazeniem. 2004-2008.

2. Poréwnanie efektow rehabilitacji w spastycznosci konczyn gérnych u dzieci z mézgowym
porazeniem, z zastosowaniem BTX-A, stabilizatorow pneumatycznych oraz kinesio - tapingu
medycznego; 2010.

3. Ewaluacja celéw leczenia rehabilitacyjnego w spastycznosci koriczyn gérnych, u dzieci z
maozgowym porazeniem po iniekcjach domiesniowych BTX-A; 2010-2012.

4. Badanie zwigzku pomiedzy postawg ciata, a sitg nacisku stop; 2017-2018.

5. System monitoringu stabilizacji odcinka szyjnego kregostupa w leczeniu dysfunkcji
uktadu ruchowego narzadu zucia; 2018.

6. Stres srodowiskowy - wptyw na zaburzenia trofiki jamy ustnej oraz dysfunkcje URNZ;
2018.

7. Badanie zwigzku pomiedzy postawaq ciata, a wadg zgryzu u dzieci i mtodziezy; 2019.

8. Zastosowanie sygnatow wibroakustycznych i elektromiografii (SEMG) powierzchniowej
(SEMG) w diagnostyce réznicowej zaburzen skroniowo-zuchwowych; 2019-2020.

9. Ocena stylu zycia i innych czynnikéw predysponujacych oraz ich wptyw na wystepowanie
i proces rehabilitacji pacjentéw z dysfunkcjami uktadu ruchowego narzadu zucia ze
szczegblnym uwzglednieniem oceny zjawisk akustycznych w stawach skroniowozuchwowych;
2022.

Kandydatka wspodtpracowata z nastepujgcymi jednostkami akademickimi: Wspotpraca

miedzynarodowa:

1. Max Planck Institute for Demographic Research, Rostock, Niemcy (wspotpraca naukowo-

badawcza),

2. Facolta di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea in Odontoiatria e Protesi Dentaria
Universita degli Studi di Milano, Italy, European Space Agency (ESA) topical team dental



guidelines 2021 (X-XIl. 2021-2022). Konferencja naukowo- szkoleniowa - spotkanie eksperckie
celem opracowania wytycznych dla przysztych astronautéw w zakresie fizjoterapii
stomatognatycznej.

3. Udziat w miedzynarodowym projekcie dydaktyczno-naukowym: , DCSCB— International
Cultural and Scientific Cooperation Exchange”. 2016 - 2019. Projekt wspoétfinansowany przez
New York College of Podiatric Medicine. Charakter udziatu w projekcie: cztonek zespotu
naukowo-badawczego.

4. Projekt: ESA contract nr. 4000136752/21/NL/PA/pt w kooperacji z University of Milan,
Academic Council International Space University, ISU, Strasbourg , Griffith University Brisbane
Australia, University of Antwerp, University of Liége.

Dr Matgorzata Kulesa-Mrowiecka odbyta kilka zagranicznych stazy naukowodydaktycznych,
potgczonych ze szkoleniem oraz wymiang doswiadczen wtasnych i umiejetnosci
wykorzystywania narzedzi badawczych w nastepujacych osrodkach: International Universidad
de Catalunya, Barcelona, Hiszpania (2009), Universidad de Granada, Granada, Hiszpania (2013,
2015), Universita degli Studi di Milano, Mediolan, Wtochy (wrzesien 2022, grudzien 2022),
New York College of Podiatric Medicine, Nowy York, USA (2019).

Wspodtpraca krajowa:

1. Katedra Protetyki Stomatologicznej i Ortodoncji Wydziatu Lekarskiego
Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Medicum w Krakowie,

2. Katedra Mechaniki i Wibroakustyki, Wydziatu Inzynierii Mechanicznej i Robotyki
Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie,

3. Katedra  Chirurgii  Czaszkowo-Szczekowo-Twarzowej,  Onkologicznej i
Rekonstrukcyjnej UJ CM w Krakowie,

4. Klinika Chirurgii Gtowy i Szyi dla Dzieci i Mtodziezy; Katedra Pediatrii Klinicznej
Centrum Wad Twarzoczaszki Chirurgii Twarzowo — Szczekowej z Oddziatem Chirurgii
Twarzowo Szczekowej i Rekonstrukcyjnej. Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy w
Olsztynie, Uniwersytet Warminsko-Mazurski,

5. Zaktad Propedeutyki, Fizykodiagnostyki i Fizjoterapii Stomatologicznej PUM w

Szczecinie,

6. Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, Instytut
Fizjoterapii,

7. Klinika Chirurgii Szczekowo-Twarzowej, Uniwersytet Medyczny w todzi,

8. Zaktad Antropologii, Instytut Biologii Srodowiskowej, Uniwersytet Przyrodniczy
we Wroctawiu,

9. Katedra i Zaktadem Chirurgii Stomatologicznej Woydziat Lekarsko-
Stomatologiczny Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu,

10. Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie Krakdéw, Instytut Fizjoterapii,

11.  Uniwersytet Medyczny w Gdanisku.
Nalezy podkresli¢, ze dziatalnos¢ dydaktyczna Kandydatki jest imponujaca.



W roku 2008 podjeta wspotprace ze Szkota Medyczng dla Obcokrajowcow Wydziatu
Lekarskiego Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Medicum w Krakowie. Przedmiot -
Rehabilitacja - ¢wiczenia, wyktady, seminaria.

0Od 2003 roku prowadzita zajecia dydaktyczne w Zaktadzie Fizjoterapii, Instytutu Fizjoterapii
WNZ, Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego. Koordynowata 19 przedmiotéow w
tym 9 przedmiotéw klinicznych, 6 praktyk zawodowych oraz 4 seminaria magisterskie.
Przygotowata sylabusy z przedmiotédw, materiaty wizualne, dydaktyczne oraz egzaminy.

W okresie od 01.10.2003 do 30.09.2004 r. prowadzita zajecia kliniczne w Krakowskim
Centrum Rehabilitacji - Klinice Rehabilitacji. W latach 2003-2022 prowadzita zajecia kliniczne z
przedmiotdéw podstawy fizjoterapii klinicznej, fizjoterapia kliniczna, programowanie fizjoterapii
w pediatrii w Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w Krakowie.

Byta kierownikiem zespotu d.s. Tworzenia Programu Studiéw Podyplomowych- Podologia
w Instytucie Fizjoterapii UJ CM.

Stworzyta réwniez program autorski miedzywydziatowego certyfikowanego szkolenia w
ramach  programu  ZintegrUJ  ,Diagnostyka  funkcjonalna  dysfunkcji  stawéw
skroniowozuchwowych - podstawy rehabilitacji szkolenie certyfikowane” w 2022 r.

Od 2011 roku prowadzi szkolenia podyplomowe dla lekarzy stomatologéw i
fizjoterapeutéw ,Diagnostyka i rehabilitacja w dysfunkcjach czaszkowo-zuchwowych w ujeciu
holistycznym”.

Byta lub jest promotorem pomocniczym w 10 przewodach doktorskich, z czego 5 juz
zakonczyto sie obrong dysertacji.

Jako opiekun Studenckiego Kota Naukowego Fizjoterapii i Neurorehabilitacji (od 2012
roku), dziatajgcego przy Instytucie Fizjoterapii WNZ UJ CM w Krakowie, wspiera dziatania
mtodych naukowcéw, ktdérzy kazdego roku uczestniczg aktywnie w konferencjach naukowych
osiggajgc sukcesy i wyrdznienia. | miejsce w 2014 r. na Ogdlnopolskiej Konferencji Kot
Naukowych i Mtodych Pracownikéw Nauki. W 2021 r. na Miedzynarodowej Konferencji
Studenckiej IMSC w Krakowie jedna praca otrzymata wyrdznienie, a dwie prace zdobyty Ili lll
miejsce.

Kazdego roku zasiada rowniez w komisji oceniajgcej prace na International Medical
Students Conference w Krakowie.

Przygotowywata nowe rozwigzania dydaktyczne - wdrazanie ksztatcenia e-learning,
zwigzane z przeciwdziataniem rozprzestrzeniania sie wirusa SARS-CoV-2 oraz koordynowanie,
monitorowanie, zamieszczania i realizacji przedmiotéw zgodnie z Rozporzadzeniami
Prorektora UJ ds. CM na platformach elearningowych.

Opracowatam autorski program oraz sylabus przedmiotéw: Fizjoterapia stawdw
skroniowo-zuchwowych (od 2012r.), Metody specjalne w korekcji wad postawy (od 2011r.),
Fizjoterapia Orofacjalna i Logopedia (od 2011r.) dla kierunku Fizjoterapia UJ CM.

Byta promotorem 62 prac magisterskich oraz 21 prac licencjackich, a takze recenzentem
44 prac dyplomowych. Praca magisterska, ktdrej byta promotorem w 2021 roku otrzymata |
miejsce w Polsce w konkursie Krajowej Rady Fizjoterapeutéw (,Wptyw brakéw uzebienia na
wystepowanie dysfunkcji stawéw skroniowo-zuchwowych u oséb dorostych” mgr Roksana

Myga).



Warto podkresli¢, ze pod redakcjg dr n. med. Matgorzaty Kulesy-Mrowieckiej zostaty
wydane dwa wyjgtkowo wartosciowe podreczniki:

1. Czerwiniska-Niezabitowska B., Kulesa-Mrowiecka M.: Diagnostyka i leczenie dysfunkcji
czaszkowo-zuchwowych w ujeciu holistycznym. Medycyna Praktyczna 2016. ISBN 978-83-
7430-500-6.

2. Kulesa-Mrowiecka M.: Dysfunkcje czaszkowo-zuchwowe. Diagnostyka, leczenie i
rehabilitacja; 2022, wyd. |, 2022; Wydawca: PZWL Wydawnictwo Lekarskie.

Dziatalnos¢ organizacyjna:

1. Wicedyrektor Instytutu Fizjoterapii WNZ UJ CM (2016-2020).
2. Kierownik i Koordynator Studiéw kierunku: Fizjoterapia WNZ UJ CM w Krakowie

(2016-

2020).

3. Koordynator ds. Erasmus z ramienia Instytutu Fizjoterapii Wydziatu Nauk o
Zdrowiu w latach 2008-2016. W trakcie koordynowania sfinalizowatam 24 wymiany
studenckie w ramach Umowy bilateralnej z New York College of Podiatric Medicine oraz
Erasmus +, oraz 8 wymian kadry dydaktycznej U} CM. Wspdtprace miedzynarodowg w
Instytucie Fizjoterapii rozpoczeta w 2008 roku w ramach projektu Erasmus + kiedy to
pierwsi studenci wyjechali do Universitat Internacional de Catalunya w Barcelonie. W
ramach programu Erasmus+ koordynowata podpisanie uméw o mobilnosci studentéw
i/lub pracownikéw z uczelniami z Hiszpanii (Barcelona. Granada, Almeria), Francji (Lille).
Ponadto umowy dwustron nej zawartej pomiedzy Uniwersytetem Jagielloriskim a New York
College of Podiatric Medicine (USA). Zorganizowata i nadzorowata dwutygodniowe
wymiany bilateralne z New York College of Podiatric Medicine dla studentéw WNZ UJ CM i
NYCPM w latach 2014-2020.

4. Koordynator Zespotu Kierunkowego ds. Programu studidow jednolitych
magisterskich na kierunku Fizjoterapia WNZ UJ CM (2016-2020). Udziat i koordynowanie
prac zwigzanych z tworzeniem nowego programu ksztatcenia dla kierunku Fizjoterapia dla
kolejnych cykli ksztatcenia.

5. Cztonek Komisji ds. Uznawalnosci Wyksztatcenia w Instytucie Fizjoterapii (2004-

2016). 6. Cztonek Komisji rekrutacyjnej na wyjazdy stypendialne z programu Erasmus plus
(2004-

2020).

7. Cztonek Komisji d.s. Jakosci ksztatcenia na kierunku Fizjoterapia WNZ UJ CM.

8. Cztonek Komisji oceniajgcej najlepsze prace magisterskie przy Krajowej Radzie
Fizjoterapeutéw (od 2020 roku).

9. Cztonek Komisji oceniajgcej na International Medical Students Conference w latach
2018, 2019, 2020, 2021 i 2022.

10. Cztonek zespotu na kierunku Fizjoterapia ds. Polskiej Komisji Akredytacyjnej w
2022 roku.



11. Cztonek Komisji: PhD in "Clinical Research" thesis discussion session.
Dipartimento di Scienze Biomediche, Chirurgiche e Odontoiatriche Universita degli Studi di
Milano. Mediolan, grudzief 2022 .

12. Organizacja spotkan z pracownikami IF z grupg 40 oséb zwigzanych z University
Hospital w Lille we Francji - maj 2018 .

13. Organizacja, przygotowanie pobytu prof. Barbary Shay PhD, PT Associate
Professor Department of Physical Therapy, College of Rehabilitation Sciences, Rady Faculty of
Health Sciences w ramach wymiany Erasmus + i Visiting Professor. University of Manitoba,
Kanada.

14. Organizacja warsztatow "Osteopatia w ginekologii”; Ute Schneider-Milo
(Niemcy), maj 2017 r.

15. Organizacja krétkoterminowego stazu naukowo-dydaktycznego : Prof. Adelaida
Maria Castro Sanchez - Universidad de Almeria Hiszpania — 2018 .

16. Organizacja wymiany studenckiej New York College of Podiatric Medicine w
latach
2014- 2020.

17. Organizacja prac nad projektem POWER - Zintegrowany Program Uczelni dla

Instytutu Fizjoterapii (2016-2018).

18. Organizowanie nagran filmu promocyjnego oraz ulotki promujgcej kierunek
Fizjoterapia na World Congress PT Congress Genewa 2019: Instytutu Fizjoterapii WNZ UJ CM:
https://www.youtube.com/embed/8vgkO6wWFHGS.

19. Organizator cyklicznych szkolen podyplomowych z zakresu Rehabilitacji
Stomatognatycznej dla lekarzy i fizjoterapeutdow w ramach kurséw podyplomowych
akredytowanych.

20. Nawigzanie wspétpracy z Instytutem Psychologii UJ.

Byta organizatorka lub wspdtorganizatorka licznych konferencji naukowych.

Cztonkostwo w towarzystwach naukowych:

ISPRM- International Society of Physical and Rehabilitation Medicine (2004-2012),

Studenckie Towarzystwo Naukowe (2000-2003),
PTR - Polskie Towarzystwo Rehabilitacji - (2003-2012),
Polskie Towarzystwo Dysfunkcji Narzadu Zucia od 2013 r.,

PTLTiC- Polskie Towarzystwo Leczenia Twarzy i Czaszki od 2016 r.,
PTF — Polskie Towarzystwo Fizjoterapii od 2021 .,

Nouhs~wbNPR

ISGP- The International Society for Gravitational Physiology od 2022 r.
Dziatalnos$¢ popularyzujgce nauke:
1. Przeprowadzenie warsztatéw na Festiwalu Nauki Krakéw w 2016 r.

2. Przeprowadzenie szkolenia naukowo-dydaktycznego pt. Zastosowanie nowoczesnych
metod ksztatcenia podczas nauki terapii stawdéw skroniowo-zuchwowych. Uniwersytet
Rzeszowski. Rzeszéw, 14.11.2015. Przeprowadzenie warsztatdw w celu upowszechniania
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wiedzy oraz dziatalno$¢ popularnonaukowa w zakresie diagnostyki i terapii stawoéw skroniowo-
zuchwowych.

3. 2000-2003 - Przewodniczgca Studenckiego Kota Naukowego Rehabilitacji i Medycyny
Rozwoju.

4. Przeprowadzenie wyktadu — Rehabilitacja stawdw skroniowo-zuchwowych. Dla
pracownikéw Katedry Ortodoncji UJ CM, Krakéw w 2019 r.

5. Kierownik projektu z Wydziatem Inzynierii Mechanicznej i Robotyki, Katedra Mechaniki
i Wibroakustyki AGH; ,Ocena stylu zycia i innych czynnikéw predysponujacych oraz ich wptyw
na wystepowanie i proces rehabilitacji pacjentéw z dysfunkcjami uktadu czynnosciowego
narzagdu zucia ze szczegdlnym uwzglednieniem oceny zjawisk akustycznych w stawach
skroniowo-zuchwowych.”.

6. Kierownik projektu pt. "Badanie zwigzku pomiedzy rozktadem nacisku na podeszwowej
stronie stép a funkcjonowaniem stawéw skroniowo-zuchwowych”. Okres realizacji 2017-
2018.

7. Prowadzenie badan w kooperacji z Katedrg Ortodoncji Ul CM pt. ,Badanie zwigzku
pomiedzy postawg ciata a wadami zgryzu u dzieci i mtodziezy”.

8. Wspotpraca naukowa z kotem SKN Normy Okluzji Instytutu Stomatologii WL UJ CM.

9. Organizacja 5 Konferencji CRANIA "Konsensus w diagnostyce i fizjoterapii stawodw
skroniowo-zuchwowych” (2018, 2019, 2020, 2022, 2023).

10. Organizacja Xll, Xlll i XIV Miedzynarodowego Sympozjum Fizykodiagnostyki i
Fizjoterapii Stomatologicznej i Medycznej (2020, 2022, 2023).

11. Organizacja Sympozjum Mtodych Naukowcow (2020, 2022, 2023).

12. Organizacja | Miedzynarodowe] Konferencji Medycyny Osteopatycznej; Krakow

2015 Przewodniczgca Komitetu Organizacyjnego.

13. Cztonek Komitetu Organizacyjnego i Naukowego Miedzynarodowej Konferencji
Jagiellonska Wiosna Fizjoterapii; Krakéw 2012, 2013, 2014, 2016, 2018.

14. Przeprowadzenie warsztatow - Rehabilitacja stawdw skroniowo-zuchwowych w
trakcie Miedzynarodowej Konferencji Jagielloiska Wiosna Fizjoterapii Krakéw 2016 -
zorganizowanie warsztatbw w celu upowszechniania wiedzy oraz dziatalnos¢
popularnonaukowa w zakresie diagnostyki i terapii stawdéw skroniowo-zuchwowych.

15. Przeprowadzenie cyklu webinaréw dotyczacych rehabilitacji stomatognatycznej
dla Stowarzyszenia Fizjoterapia Polska, IFMSA-Poland, Studenckiego Kota Naukowego
Fizjoterapii Uniwersytetu Warszawskiego.

Dodatkowe informacje dotyczace istotnych osiggnieé w czasie kariery zawodowej:

1. Medal Komisji Edukacji Narodowej w 2017 r.

2. Medal brazowy za dtugoletnig stuzbe przyznanym przez Ministerstwo Edukacji
Narodowej w 2016 .

3. Nagroda Rektora Uniwersytetu Jagielloriskiego za osiggniecia naukowe w 2021 r.
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4, Nagroda Rektora Uniwersytetu Jagielloriskiego za osiggniecia dydaktyczne w
2021r.

5. Nagroda Dziekana Wydziatu Nauk o Zdrowiu za wktad w rozwéj Wydziatu oraz
Uniwersytetu Jagiellonskiego w 2012 r.

6. Nagroda Dziekana Wydziatu Nauk o Zdrowiu za wktad w rozwéj Wydziatu oraz
Uniwersytetu Jagielloskiego w 2013 r.

Habilitantka recenzowata 12 artykutéw naukowych opublikowanych w czasopismach
zagranicznych oraz 4 prace opublikowane w czasopismach polskich. Ponadto byta recenzentem
44 prac magisterskich.

Od 2016 jest cztonkiem rady naukowej czasopisma Medycyna Manualna - kwartalnika
Polskiego Towarzystwa Lekarskiego Medycyny Manualne;j.

4. Whniosek koncowy

Zgodnie z Ustawg ,,Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce” z dnia 20 lipca 2018 . art.
219 ust. 1 pkt 2 stopien doktora habilitowanego nadaje sie osobie, ktéra posiada w dorobku
osiggniecie naukowe lub artystyczne, stanowigce znaczny wkiad w rozwdj okreslonej
dyscypliny. Uwazam, ze dotychczasowy dorobek naukowy, dydaktyczny i organizacyjny
Habilitantki jest wystarczajagcy do nadania stopnia doktora habilitowanego. Zwtaszcza
przedstawione osiggniecie naukowe jest nowatorskie i ma wymierny aspekt kliniczny, co
stanowi znaczny wktad w rozwdj fizjoterapii. Nalezy podkresli¢ ogromne osiggniecia
dydaktyczne Kandydatki. W zwigzku z tym na podstawie art. 219 ust. 1 Ustawy ,,Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce” z dnia 20 lipca 2018 roku, wnioskuje do Wysokiej Rady
Dyscypliny Nauk o zdrowiu Uniwersytetu Jagielloriskiego o dopuszczenie dr n. med. Matgorzaty
Kulesy-Mrowieckiej do dalszych etapdw postepowania habilitacyjnego.

Prof. dr hab. n. med. Mieszko Wieckiewicz

12



