Uchwala
Komisji habilitacyjnej z dnia 11.06.2024r.
powolanej w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne

wszczetym na wniosek dr n. med. Katarzyny Cyranki

§1

Komisja habilitacyjna, powotana przez Rade Dyscypliny Nauki medyczne UJ, w dniu
16.01.2024 r., dziatajac na podstawie art. 221 ust. 10 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478), po zapoznaniu si¢ z recenzjami i
dokumentacjg wniosku, jednoglosnie stwierdza, ze aktywno$¢ naukowa oraz osiggnigcie
naukowe zatytulowane ,,Ocena czynnikow wplywajacych na dobrostan psychiczny, jako$é
zycia i rozwoj specyficznych zaburzen psychicznych u oséb chorujgcych na cukrzyce typu 1
ze szczegolnym uwzglednieniem pacjentow stosujacych zaawansowane technologie
diabetologiczne” stanowig znaczny wklad w rozwoj dyscypliny naukowej — nauki medyczne i
wyraza pozytywna opini¢ w sprawie nadania dr Katarzynie Cyrance stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki
medyczne, uznajac spelnienie przeslanek warunkujacych nadanie stopnia doktora
habilitowanego, o ktorych mowa w art. 219 ust. 1 pkt 1-3 wskazanej ustawy.

UZASADNIENIE

Zakacznik nr 1 do niniejszej uchwaty zawierajacy uzasadnienie stanowi jej integralng czgscé.

§2

Na niniejsza uchwat¢ nie przystuguje zazalenie. Uchwata wchodzi w Zycie z dniem jej podjecia.

Prof. dr hab. Elzbieta Krajewska-Kutak

(podpis Przewodniczacego )



Uzasadnienie
Uchwaly Komisji habilitacyjnej z dnia 11.06.2024r.
powolanej w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne

wszczetym na wniosek dr n. med. Katarzyny Cyranki

Podsumowanie najwazniejszych osiggnie¢ naukowych, dydaktycznych i organizacyjnych

Dr n. med. Katarzyna Cyranka jest osobg wszechstronnie wyksztalcong, ukonczyta
studia magisterskie na kilku wydziatach Uniwersytetu Opolskiego (w zakresie nauk o rodzinie,
psychologii klinicznej i filologii angielskiej). Dwukrotnie otrzymata stypendium Ministra Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego za wybitne osiggniecia w ramach uczestnictwa w projektach badawczych
w studenckich kotach naukowych.

Obecnie dr Katarzyna Cyranka jest zatrudniona na stanowisku adiunkta w Klinice
Psychiatrii Dorostych Katedry Psychiatrii Ul CM oraz w O$rodku Zaawansowanych
Technologii Diabetologicznych Katedry Chorob Metabolicznych UJ CM. Dodatkowo jest
kierownikiem Poradni Psychologicznej dla dorostych Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie
i kierownikiem zespotu psychodiabetologicznego dla pacjentdw z cukrzyca typu 1. W 2015
roku uzyskala stopief doktora nauk medycznych na Uniwersytecie Jagiellonskim na podstawie
wyroznionej rozprawy doktorskiej pt.: ,,Zmiany w funkcjonowaniu osobowo$ci w wyniku
psychoterapii grupowej z elementami psychoterapii indywidualnej u osoéb z zaburzeniami
nerwicowymi i zaburzeniami osobowosci”.

Gléwnym obszarem zainteresowan naukowych 1 zawodowych Habilitantki sa
zaburzenia psychiczne zwigzane z faktem chorowania na cukrzyce typu 1 jak i1 czgsto
wspotistniejagce z cukrzyca, a w szczegolnosci, poszukiwanie czynnikow wplywajacych na
dobrostan psychiczny, jako$¢ zycia i rozwoj specyficznych zaburzen psychicznych u oséb z
cukrzyca typu 1. W okresie pandemii COVID-19 dr Cyranka kierowata interdyscyplinarnym
zespotem interwencji kryzysowej udzielajacym psychologicznego wsparcia chorym na
cukrzyce a konsekwencja tej aktywnosci bylo zorganizowanie przez Habilitantke Sekcji
Psychodiabetologii Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego, ktdrej zostata przewodniczaca.
Habilitantka prowadzita rdwniez badania m. in. z zakresu psychosomatyki, roli psychoterapii w
zaburzeniach psychosomatycznych i roli komunikacji w medycynie.

Dr n. med. Katarzyna Cyranka jest autorka lub wspdétautorka 92 prac (51 oryginalnych)
o tacznym IF 96.852. Laczna liczba cytowan wynosi 267 (194 bez autocytowan), wspotczynnik
Hirscha — 9. Habilitantka jest rowniez autorkg lub wspoétautorka okoto 100 doniesien
zjazdowych prezentowanych w czasie najwazniejszych mig¢dzynarodowych 1 krajowych
konferencji naukowych. Byta wielokrotnie nagradzana za dzialalnos¢ naukowa. Uczestniczyta



ponadto w licznych kursach naukowych i dydaktycznych oraz stazach zagranicznych. Prowadzi
warsztaty 1 szkolenia w zakresie psychodiabetologii. Dr Cyranka jest aktywnym czlonkiem
migdzynarodowych i polskich towarzystw naukowych, wspottworzy zalecenia dotyczace
opieki psychologicznej dla chorych na cukrzyceg. Pelni tez funkcj¢ redaktora zarzadzajacego
Archives of Psychiatry and Psychotherapy.

Habilitantka jest koordynatorem i1 prowadzi zaj¢cia dydaktyczne dla studentow Szkoty
Medycznej dla Obcokrajowcéw UJCM. Jest tez wykladowca w ramach polskich i
migdzynarodowych kursow i szkolen, w tym specjalizacyjnych w ramach specjalizacji z
psychologii klinicznej i1 psychoterapii dzieci i mtodziezy. Dr n. med. Katarzyna Cyranka w
ramach dziatalno$ci naukowej wspotpracuje rowniez z innymi katedrami UJ co znalazto
odzwierciedlenie we wspolnych publikacjach.

Ocena osiagniecia naukowego stanowiacego istotny wklad autora w rozwoj dyscypliny
naukowej

Celem oceny wkladu w rozw6j nauk medycznych dr n. med. Katarzyna Cyranka przedstawita
cykl 3 publikacji zatytutowany: ,,Ocena czynnikow wplywajacych na dobrostan psychiczny,
jakos¢ zycia i rozwdj specyficznych zaburzen psychicznych u oséb chorujacych na cukrzyce
typu 1 ze szczegélnym uwzglednieniem pacjentow stosujacych zaawansowane technologie
diabetologiczne”

Wktad wiasny Habilitantki w przygotowanie publikacji byt wiodacy. Laczna wartosé
wskaznika oddziatywania IF dla prezentowanego cyklu prac wynosi 19.536, a sumaryczna
warto$¢ punktow MEIN wynosi 240,00. We wszystkich pracach dr Katarzyna Cyranka jest
pierwszym autorem.

Recenzentka - Prof. Agnieszka Szadkowska podkresla, ze wyniki prac Habilitantki wskazuja
na koniecznos$¢ zwrocenia szczegolnej uwagi na osoby z T1DM w sytuacjach zwigkszonego stresu
czy kryzysu psychologicznego, bowiem kumulacja obcigzen zwigzanych z cukrzyca i
dodatkowych, naglych stresorow zewnetrznych moze by¢ zrodtem dekompensacji wymagajacej
interwencji psychologicznej lub psychiatrycznej. Stad autorka proponuje wdrozenie u tych
pacjentéw  zaplanowanej i skoordynowanej, czgsto dhlugoterminowe;j opieki
psychodiabetologicznej. Recenzentka podkresla, ze przeprowadzone przez dr n. med. K. Cyranke
badanie bylo jedynym na $wiecie, ktore nie tylko w sposob ilosciowy, ale takze jakosciowy
przedstawilo przezycia emocjonalne 0s6b z cukrzyca typu 1 w pierwszym, najtrudniejszym
emocjonalnie etapie pandemii COVID-19. Badania Habilitantki wskazuja, ze w planowaniu opieki
psychodiabetologicznej nalezy uwzglednia¢ nie tylko pacjentow z niezadawalajaca kontrola
metaboliczng cukrzycy ale tez osoby z wyréwnang cukrzyca stosujace nowoczesne technologie w
terapii, u ktorych Habilitatka wykazata znaczaco wyzszy wspotczynnik wystepowania depresji,
dwubiegunowosci 1 zaburzen snu. Wg Recenzentki analiza przedstawionego przez dr n. med.
Katarzyne Cyrankg cyklu prac wskazuje na dojrzato$ciag naukowa w projektowaniu eksperymentu,
analizie wynikow oraz opracowaniu manuskryptow. Silng strong prezentowanego osiggnigcia jest
opublikowanie prac w czasopismach o wysokim IF., cykl prac przedstawiony jako osiagnigcie
naukowe ma charakter nowatorski, dorobek publikacyjny jest imponujacy a publikacje majg



znaczenie zardwno poznawcze, jak i praktyczne i sa czgsto cytowane. W podsumowaniu recenzji
Prof. Szadkowska stwierdza ze dotychczasowy dorobek naukowy, w tym przedstawione
osiggnigcie naukowe oraz dziatalno$¢ dydaktyczno-organizacyjna Kandydatki odpowiadajag w
pelni wymogom uzyskania stopnia doktora habilitowanego 1 wnioskuje o dopuszczenie dr n.
med. K. Cyranki do dalszych etapow post¢powania habilitacyjnego.

Recenzentka — Prof. Monika Bak-Sosnowska podkresla, ze wyniki przedstawionych do
recenzji prac wchodzacych w sktad osiggniecia naukowego rzucajg nowe §wiatlo na znaczenie
aspektow psychologicznych w przebiegu i leczeniu cukrzycy typu 1. Wnioski ptynace z badan
Habilitantki sg znaczace dla poszerzenia dotychczasowej wiedzy naukowej oraz uzyteczne
klinicznie, co juz znalazlo odzwierciedlenie w powotaniu zainicjowanego przez Habilitantke
statego zespotu opieki psychodiabetologicznej w Szpitalu Uniwersyteckim w Krakowie. Zespot ten
stanowi doskonaly przyklad interdyscyplinarej opieki nad pacjentem, ktory oprocz choroby
somatycznej zmaga si¢ z szeregiem trudno$ci natury psychologicznej. Przedstawiony do oceny cykl
trzech prac stanowiacy osiggnigcie naukowe jest opracowaniem wartosciowym, tak pod wzgledem
poznawczym, jak i aplikacyjnym. Dostarcza nowych informacji oraz poszerza wiedz¢ na temat
czynnikéw psychologicznych uczestniczacych w przebiegu i leczeniu cukrzycy typu 1. Omawiane
w cyklu prace wskazuja na obszerng wiedz¢ Kandydatki w zakresie poruszanej tematyki,
umiejetnos¢ formutowania problemoéw badawczych, planowania i realizowania badan naukowych,
poprawnego opracowania wynikéw i prawidlowego wnioskowania. Stanowig znaczny wktad
Autorki w rozwoj dyscypliny nauki medyczne Wyniki badan zostaly opublikowane w uznanych
migdzynarodowych czasopismach naukowych o wysokiej punktacji IF. Rowniez pozostaty dorobek
naukowy Habilitantki oraz jej aktywno$¢ kliniczna budza najwigkszy szacunek i uznanie. Dlatego
Recenzentka wnioskuje o dopuszczenie dr n. med. Katarzyny Cyranki do dalszych etapow
postgpowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego.

Recenzentka — dr hab. Joanna Mory$ podsumowuje wyniki badan Habilitantki, dotyczacych
wybranych zaburzen psychicznych z szerokiego spektrum probleméw zwigzanych z przewlekla
chorobg jaka jest cukrzyca typu 1. Recenzentka wskazuje na implikacje praktyczne tych badan,
w tym konieczno$¢ zapewnienia osobom z cukrzyca typu 1, takze tym dobrze wyrownanym 1
stosujagcym  nowoczesne technologie w terapii choroby, zindywidualizowanego,
ukierunkowanego na konkretne zagadnienia wsparcia psychologicznego zwlaszcza w
przypadkach natozenia si¢ dodatkowych czynnikéw stresogennych. Recenzentka podkresla
udzial Habilitantki w realizacji 3 projektéw migdzynarodowych, dedykowanych problemom
psychologicznym chorych na cukrzyce i jej wiodaca rolg jako kierownika lub polskiego
koordynatora grantu. Dodatkowo wskazuje na zaangazowanie Kandydatki w pracg
dydaktyczng w UJCM, w dzialania w ramach polskich i migdzynarodowych towarzystw
naukowych. Wedtug Recenzentki analiza dorobku naukowego oraz dokonan organizacyjnych,
dydaktycznych i popularyzatorskich pozwala stwierdzi¢, ze dr n. med. Katarzyna Cyranka
spetnia jednoznacznie wymogi uzyskania stopnia doktora habilitowanego



Recenzent - Prof. Lukasz Gaweda stwierdza, ze Habilitantka znakomicie taczy prace kliniczna,
naukowa, dydaktyczng i organizacyjna, wigkszo$¢ prac Habilitantki ma charakter badan majacych
zastosowanie kliniczne i wynikajacych czgsto z obserwacji klinicznych. Wobec braku wytycznych
opieki psychodiabetologicznej w Polsce badania dr Katarzyny Cyranki sg cenng probg uzupetnienia
stanu wiedzy o charakterystyki psychologiczne os6b chorujacych na cukrzyce typu 1 ze
zréznicowanym wyrownaniem glikemii i stosujacych rézne metody monitorowanie i leczenia
cukrzycy. W ocenie Recenzenta dziatalno$¢ naukowa (wysoki sumaryczny IF= 96.852, liczba
cytowan = 194), dydaktyczna i organizatorska wskazuje, iz Kandydatka spelnia wymogi stawiane
samodzielnym pracownikom naukowym. Osiagnigcie habilitacyjne prezentuje wycinek pracy
Habilitntki 1 mogloby by¢ uzupeklnione szerszymi badaniami, ale stanowi dobre uzupetnienie
wiedzy w zakresie psychodiabetologii. Linia badan prezentowanych w cyklu, jak réwniez poza
osiggni¢ciem habilitacyjnym, dobrze odpowiada zapotrzebowaniu na badania interdyscyplinarne.
Badania Autorki zwracajg uwage na znaczenie mechanizmoéw psychologicznych w schorzeniach
somatycznych oraz dostarczaja danych, ktéore moga by¢ zastosowane w praktyce kliniczne;.
Jednoczesnie Recenzent pozytywnie ocenia pozostaty dziatalno$s¢ naukowsa, udziat w licznych
projektach naukowych, jak réwniez dziatalno$¢ dydaktyczna i1 organizatorska. Prof. Gaweda
konkluduje, ze kandydatka spelnia wymogi uzyskania stopnia doktora habilitowanego stawiane
przez ustawe (art. 219, ust. 1, pkt. 2 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 1. ,,Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce” Dz. U. z 2023 r, poz 742 ze zm) i stawia wniosek do Rady Dyscypliny o dopuszczenie dr
Cyranki do dalszych etapow postepowania habilitacyjnego.

Czlonkowie Komisji:

Prof. dr hab. Piotr Major zgadza si¢ z opiniami recenzentow i zwraca uwage na imponujacy
dorobek naukowy Habilitantki i jej wszechstronng dziatalno$¢ nie tyko na polu naukowym ale
tez edukacyjnym, organizatorskim i spotecznym.

Dr hab. Joanna Nazim dodaje, ze prace Habilitantki i jej osobiste zaangazowanie
doprowadzity do stworzenia w osrodku krakowskim zespotu opieki diabetologicznej dla
chorych na cukrzyce typu 1 z zaburzeniami psychicznymi oraz zwrdcily uwage na znaczenie
identyfikacji tych problemow i konieczno$¢ udzielenia stosownego wsparcia dla uzyskania
optymalnych wynikow leczenia 1 dobrostanu psychicznego chorych. Sukcesy terapeutyczne
zespotu krakowskiego byly motorem powotania Sekcji Psychodiabetologii PTD, ktorej
przewodniczy Habilitantka.

Na podstawie powyzszych opinii Komisja przedtozyta Radzie Dyscypliny Nauki medyczne
Uniwersytetu Jagiellonskiego wniosek o dopuszczenie dr n. med. Katarzyny Cyranki do
dalszych etapow postepowania habilitacyjnego

W imieniu Komisji:
Dr hab. Joanna Nazim Prof. dr hab. Elzbieta Krajewska-Kutak
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