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Kwalifikacje zawodowe i przebieg pracy zawodowej

Pani dr Katarzyna Cyranka uzyskata tytut zawodowy magistra psychologii klinicznej
w 2011 roku na Wydziale Historyczno-Pedagogicznym Uniwersytetu Opolskiego.
Jednoczesnie ukonczylta studia magisterskie o specjalnosci nauki o rodzinie (2009 r.) oraz
o specjalnosci filologia angielska (2011 r.).

W 2015 roku uzyskata stopien doktora w dyscyplinie medycyna nadany z wyrdznieniem
przez Wydziat Lekarski Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego. Tytul rozprawy
brzmiat ,Zmiany w funkcjonowaniu osobowosci w wyniku psychoterapii grupowej
z elementami psychoterapii indywidualnej u 0s6b z zaburzeniami nerwicowymi i zaburzeniami
osobowosci”, funkcje promotora sprawowal pan dr hab. Krzysztof Rutkowski, prof. UJ.

Na kwalifikacje zawodowe Habilitantki sktadaja si¢ rowniez tytut specjalisty
psychologii  klinicznej (2019 r.), certyfikat psychoterapeuty Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego (2019 r.) oraz migdzynarodowy certyfikat analityka jungowskiego (2020 r.).

Od czasu ukonczenia studiow magisterskich Habilitantka jest zwigzana zawodowo
z Szpitalem Uniwersyteckim w Krakowie, gdzie aktualnie kieruje Poradnig Psychologiczng
Dorostych 1 zespotem psychodiabetologicznym dla pacjentow z cukrzyca typu 1 oraz
z Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego, gdzie aktualnie zajmuje stanowisko
adiunkta w Klinice Psychiatrii Dorostych Katedry Psychiatrii UICM 1 w Os$rodku
Zaawansowanych Technologii Diabetologicznych Katedry Chorob Metabolicznych UICM.



Ocena osiagniecia naukowego

Osiagnigciem Habilitantki, o ktorym mowa w art. 219 ust 1 pkt 2 i 3 ustawy z dn. 20
lipca 2018r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023 r. poz. 742 ze zm.), jest
cykl trzech publikacji powigzanych tematycznie, pod wspolnym tytutem: ,,Ocena czynnikow
wplywajacych na dobrostan psychiczny, jakosé¢ zycia i rozwéj specyficznych zaburzen
psychicznych u o0séb dorostych chorujacych na cukrzyce typu 1 ze szczegélnym
uwzglednieniem pacjentéw stosujacych zaawansowane technologie diabetologiczne.”
Laczna wartos¢ wskaznika oddziatywania IF dla prezentowanego cyklu prac wynosi 19.536,
a sumaryczna wartos¢ punktéow MEIN wynosi 240,00.

Efekty przedstawionych do recenzji prac wchodzacych w sktad osiagniecia naukowego
rzucaja nowe S$wiatlo na znaczenie aspektow psychologicznych w przebiegu i leczeniu
cukrzycy typu 1. W pracy:

—  Cyranka K, Dudek D, Matecki MT, Matejko B, Klupa T. Psychological Crisis Intervention
for COVID-19 Lockdown Stress in Patients With Type 1 Diabetes Mellitus: Survey Study
and Qualitative Analysis. JMIR Ment Health. 2021 Jun 30;8(6): e28097. doi:
10.2196/28097

Habilitantka analizowata wybrane parametry psychologiczne i reakcje emocjonalne pacjentow
z cukrzyca typu 1 podczas izolacji zwigzanej z pandemig COVID-19. Wykazala, iz pacjenci,
ktorzy zdecydowali si¢ na skorzystanie ze wsparcia psychologicznego, charakteryzowali si¢
wiekszym zakresem psychopatologii, w tym statystycznie wyzszym poziomem leku (zarowno
w konteks$cie stanu, jak i cechy) oraz stresu, w poréwnaniu z pacjentami, ktorzy nie szukali
wsparcia. Wskazato to na szczeg6lne potrzeby przynajmniej pewnej czgsci tej grupy chorych,
u ktorych kumulacja obcigzen zwiazanych z cukrzyca i dodatkowych, nagltych stresorow
zewngtrznych moze by¢ zrodlem dekompensacji psychologicznej i wymagaé interwencji

psychologicznej.

Druga wlaczona do cyklu praca:

— Cyranka K, Matejko B, Juza A, Kie¢-Wilk B, Cohen O, Matecki MT, Klupa T. Quality of
life in the course of one-year advance hybrid closed-loop system use in adults with type 1
diabetes previously naive to advance diabetes technology. Frontiers in Endocrinology.
2023: Vol. 14, id. art. 1210756, https://doi.org/10.3389/fendo.2023.1210756



miala stanowi¢, zgodnie z informacjg zamieszczong przez Habilitantk¢ w autoreferacie, wynik
badania przesiewowego na duzej grupie pacjentow chorujacych na cukrzyce typu 1,
korzystajacych z regularnej opieki diabetologicznej i odpowiada¢ na pytanie, z jaka
czestotliwoscig zaburzenia psychiczne afektywne oraz zaktocenia snu wystepuja u pacjentow
z dobrze wyréwnang cukrzyca typu 1. Ewidentnie doszto do pomytki edytorskiej, poniewaz
przedstawione w autoreferacie opisy prac zamieszczonych jako druga oraz trzecia zostaly
zamienione.

Tak wigc praca wymieniona powyzej (https://doi.org/10.3389/fendo.2023.1210756),

a opisana w cyklu jako trzecia, dotyczyla okreslenia wplywu rocznego stosowania
zaawansowanej hybrydowej petli zamknigtej (AHCL) na jakos¢ zycia, poziom lgku i poczucie
wlasnej skutecznosci dorostych pacjentow z cukrzycg typu 1 leczonych wczesniej
wielokrotnymi wstrzyknieciami insuliny (MDI) i niestosujacych zadnych zaawansowanych
metod leczenia cukrzycy. Pacjenci zostali przestawieni z leczenia MDI/BMG bezposrednio na
zaawansowany system AHCL MiniMed 780GTM i poddani 12 miesi¢cznej obserwacji, na
ktora sktadaty si¢ trzy miesigce badania randomizowanego z udziatem grupy kontrolnej oraz 9
miesi¢czna obserwacja follow up badanej grupy juz bez udziatu grupy kontrolnej. W 6 miesigcu
badania pacjenci zostali przestawieni z nowoczesnego systemu ciagglego monitorowania,
bedacego czgscia petli zamknigtej GuardianTM Sensor 3 (Continuous Glucose Monitoring),)
na bezkalibracyjny sensor GuardianTM Sensor 4, ktory wszedt na rynek w czasie trwania
badania jako najnowszy dostepny na $wiecie. Wyniki badania potwierdzity istotng poprawe
ogoblnej jakosci zycia badanych oraz poprawe w 11 z 23 analizowanych szczegdtowo obszaréw
jakosci zycia. Dodatkowo, u badanych istotnie obnizyt si¢ poziom lgku (zaro6wno w rozumieniu,
stanu, jak i cechy), a poczucie wilasnej skutecznos$ci istotnie wzrosto. Wnioski ptyngce z badania
dotycza znaczenia interdyscyplinarnych oddziatywan wobec pacjentow z cukrzyca typu 1,
obejmujacych nie tylko interwencje psychologiczne, ale rowniez stosowanie nowoczesnych

technologii leczenia, rowniez u pacjentow z dlugim stazem chorowania.

Powracajac do zagadnienia rozpowszechnienia zaburzen psychicznych afektywnych
oraz zaktocen snu u pacjentow z dobrze wyrownang cukrzyca typu 1, informacje na ten temat
Habilitantka przedstawita w pracy:

— Cyranka K, Matejko B, Chrobak A, Dudek D, Kie¢-Wilk B, Cyganek K, Witek P,
Lushchyk M, Krzyzowska S, Matecki MT, Klupa T. Assessment of the spectrum of
depression and bipolarity in patients with type 1 diabetes. Diabetes Metab Res Rev. 2023
Jan;39(1): e3583. doi: 10.1002/dmrr.3583


https://doi.org/10.3389/fendo.2023.1210756

umieszczonej na pozycji trzeciej w cyklu, a opisanej faktycznie pod pozycja druga.

Habilitantka w przeprowadzonym badaniu wykazata, ze ponad 1/3 badanej grupy miata
pozytywny wynik badania przesiewowego w kierunku depresji, u ponad polowy wystepowaly
objawy depresji a ich obecnos¢ byta ujemnie skorelowana z wiekiem, prawie potowa badanych
zadeklarowata ztg jakos$¢ snu. Wykazano réwniez korelacje pomiedzy analizowanymi cechami
temperamentu a wiekiem badanych oraz niektorymi parametrami klinicznymi (wskaznik masy
ciata, poziom glikemii, obecno$¢ objawdéw depresyjnych). Wyniki badania pozwolity na
sformutowanie Kilku znaczacych poznawczo oraz klinicznie wnioskéw. Po pierwsze, jesli
Znaczaco wyzszy wspotczynnik wystepowania depresji, dwubiegunowosci i zaburzen snu niz
w populacji ogolnej wystepuje u badanych pacjentow z cukrzyca typu 1 dobrze wyréwnanych
metabolicznie, grupa ta powinna by¢ rowniez objeta opieka psychologiczng. Po drugie, zwigzek
pomiedzy cechami temperamentalnymi a parametrami klinicznymi wskazuje na koniecznos$¢
indywidualizacji leczenia pacjentow z cukrzyca typu 1, uwzgledniajacej nie tylko ich stan
somatyczny, ale rowniez cechy psychologiczne. Wreszcie po trzecie, istotnym problemem
klinicznym jest jako$¢ snu pacjentéw z cukrzyca, co moze mie¢ wptyw nie tylko na poziom
wyrownania glikemii, ale na ich jako$¢ zycia, co powinno zwraca¢ uwage zespolu

terapeutycznego i sktania¢ do podejmowania stosownych interwencji terapeutycznych.

W podsumowaniu oceny osiggni¢cia naukowego Stanowigcego podstawe wniosku
0 nadanie stopnia doktora habilitowanego nalezy podkresli¢, ze przedstawiony cykl prac spetnia
kryterium prac powigzanych tematycznie. Wnioski ptynace z opisanych badan sg znaczace dla
poszerzenia dotychczasowej wiedzy naukowej oraz uzyteczne klinicznie, co juz znalazto
odzwierciedlenie chociazby w powotaniu zainicjowanego przez Habilitantke statego zespotu
opieki psychdiabetologicznej w Szpitalu Uniwersyteckim w Krakowie. Zespot ten stanowi
doskonaty przyktad interdyscyplinarnej opieki nad pacjentem, ktory oprocz choroby
somatycznej zmaga si¢ z szeregiem trudnosci natury psychologiczne;.

Wyniki prac zaprezentowanych przez Habilitantke wskazuja na potrzebg wlaczania do
opieki nad pacjentem z cukrzyca typu 1 interwencji psychologicznych, jak roéwniez na
znaczenie stosowania nowoczesnych technologii medycznych, poprawiajacych dobrostan
psychofizyczny chorych. Tym samym, efekty prac badawczych omawianych
w przedstawionym do oceny osiggnieciu naukowym stanowig znaczny wktad Autorki w rozwoj
dyscypliny nauki medyczne.

Ponadto, we wszystkich pracach zawartych w cyklu Habilitantka jest pierwszym

autorem, co wskazuje na Jej dominujacy udziat w opracowywaniu koncepcji badan, doborze



narzedzi badawczych, realizacji badan na wszystkich etapach, analizie 1 interpretacji

uzyskanych danych, pisaniu manuskryptéw i ich przesylaniu do redakcji czasopism.

Habilitantka potwierdzita zatem swoje wysokie kompetencje naukowo-badawcze, w tym

samodzielno$¢ 1 nowatorstwo podejmowanych dziatan.

Ocena aktywnosci naukowej

Na taczny dorobek Habilitantki w dniu ztozenia wniosku 0 wszczecie postgpowania

habilitacyjnego sktadaja sie 92 publikacje, w tym 22 opublikowane przed nadaniem stopnia

doktora. Laczny wskaznik IF wynosi 96.852, liczba wszystkich cytowani wynosi 267, za$

indeks Hirscha wynosi 9.

Habilitantka realizowata lub aktualnie realizuje aktywno$¢ naukowa w wigcej niz jedne;j

uczelni lub instytucji naukowej, w tym zagranicznej:

jest kierownikiem miedzynarodowego projektu ,,MyDiaMate Polish - Study on
the implementation of MyDiamaid” application for patients with diabetes in Poland”, grant
firm Sanofi, Abbott,

jest polskim koordynatorem migdzynarodowego grantu “Work on implementing a peer-
group support system for university students (and also young adults in same age group if
possible) with type 1 diabetes”,

jest cztonkiem migdzynarodowego badania: ,,Zmiana metody leczenia pacjentow
z cukrzycg typu 1 (T1D) w wieku powyzej 65 lat na leczenie za pomocg systemu
MiniMedTM 780G Advanced Hybrid Closed Loop (AHCL, Zaawansowana Hybrydowa
Pompa Insulinowa Petli Zamknietej): wptyw na wyréwnanie metaboliczne, jakosé¢ zycia,
parametry fizyczne, poznawcze i naczyniowe — kierownik projektu prof. Tomasz Klupa,
Osrodek Zaawansowanych Technologii Diabetologicznych,

byla czlonkiem miedzynarodowego badania ,,Zmiana metody leczenia pacjentow
z cukrzyca typu (T1D) z wielokrotnego wstrzykiwania insuliny (MDI) i samokontroli
poziomu glukozy we krwi za pomoca glukometru (SMBG) bezposrednio do systemu
MiniMed TM 780G Advanced Hybrid Closed Loop (AHCL, Zaawansowana Hybrydowa
Pompa Insulinowa Petli Zamknietej): ocena wptywu na kontrolg poziomu wyréwnania
metabolicznego i jakos¢ zycia” — kierownik projektu prof. Tomasz Klupa, Osrodek

Zaawansowanych Technologii.



Ponadto Habilitantka odbyta trzy zagraniczne staze naukowo-kliniczne w:
— Sheba Medical Center. Tel Aviv, Israel (staz dwutygodniowy, w lutym 2023 r.),
— Amsterdam University Medical Center, Netherlands (staz dwutygodniowy, w maju 2023
r.,
—  Ludwig-Maximilians-Universitat, Monachium w ramach projektu Pro bono Collegii
MediciUniversitatis Jagiellonicae (miesi¢czny staz dla kadry dydaktycznej, w pazdzierniku

2012r.

Habilitantka jest cztonkiem licznych towarzystw naukowych, w tym: Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego, Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego, Society for
Psychotherapy Research, Polskiego Towarzystwa Psychoanalizy Jungowskiej, International
Association for Analytical Psychology, World Association for Dynamic Psychiatry, Central
European Diabetes Association, European Association for the Study of Diabetes, PsychoSocial
Aspects of Diabetes. Ponadto od 2011 roku petni funkcj¢ Managing Editor czasopisma
Archives of Psychiatry and Psychotherapy, nalezacego do Komitetu Redakcyjno-
Wydawniczego Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

Konkluzja

Resumujac, pragne podkresli¢, ze dr Katarzyna Cyranka speinia wszystkie kryteria
okreslone w art. 219 ust 1 pkt 2 i 3 ustawy z dn. 20 lipca 2018r. — Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023 r. poz. 742 ze zm.) niezbedne do uzyskania stopnia doktora
habilitowanego, w tym posiada stopien doktora, realizuje aktywnos$¢ naukowa w wiecej niz
jednej instytucji, rOwniez zagranicznej oraz przedstawita osiggnigcie naukowe stanowigce
znaczny wktad w rozwoj dyscypliny nauki medyczne.

Przedstawiony do oceny cykl trzech prac stanowigcy osiagnigcie naukowe jest
opracowaniem wartosciowym, tak pod wzgledem poznawczym, jak i aplikacyjnym. Dostarcza
nowych informacji oraz poszerza wiedz¢ na temat czynnikow psychologicznych
uczestniczacych w przebiegu i leczeniu cukrzycy typu 1. Omawiane w cyklu prace wskazuja
na obszerng wiedz¢ Kandydatki w zakresie poruszanej tematyki, umiejetnos¢ formutowania
probleméw badawczych, planowania i realizowania badan naukowych, poprawnego
opracowania wynikéw i prawidtowego wnioskowania. Wyniki badan zostaty opublikowane
w uznanych migdzynarodowych czasopismach naukowych o wysokiej punktacji IF. Rowniez

pozostaly dorobek naukowy Habilitantki oraz jej aktywnos¢ kliniczna budza najwigkszy



szacunek i uznanie. Dlatego wnosze do Rady Dyscypliny Nauki Medyczne Uniwersytetu
Jagiellonskiego 0 dopuszczenie Pani dr n. med. Katarzyny Cyranki do dalszych etapow
postgpowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego.

Z powazaniem
Dr hab. Monika Bak-Sosnowska, prof. AWSB



