
Wykaz osiągnięć naukowych albo artystycznych, stanowiących znaczny wkład w rozwój 

określonej dyscypliny 

 

Informacje zawarte w poszczególnych punktach tego dokumentu powinny uwzględniać podział 

na okres przed uzyskaniem stopnia doktora oraz pomiędzy uzyskaniem stopnia doktora  

a uzyskaniem stopnia doktora habilitowanego.  

 

I. WYKAZ OSIĄGNIĘĆ NAUKOWYCH ALBO ARTYSTYCZNYCH,  

O KTÓRYCH MOWA W ART. 219 UST. 1. PKT 2 USTAWY 

 

1. Monografia naukowa, zgodnie z art. 219 ust. 1. pkt 2a ustawy; lub  

2. Cykl powiązanych tematycznie artykułów naukowych, zgodnie z art. 219 ust. 1. 

pkt 2b ustawy; lub 

 

1. Cyranka Katarzyna, Dudek Dominika, Małecki Maciej, Matejko 

Bartłomiej, Klupa Tomasz. 

Psychological Crisis Intervention for COVID-19 Lockdown Stress in Patients 

With Type 1 Diabetes Mellitus : Survey Study and Qualitative Analysis. 

JMIR Mental Health 

2021 : Vol. 8, nr 6, id. art. e28097, bibliogr. 17 poz., abstr. 

Autor korespondencyjny: Katarzyna Cyranka. 

praca oryginalna 

IF: 6.336 

MEiN: 40.000 

Kwartyl wg JIF: Q2 (górny 40-ty percentyl) 

2. Cyranka Katarzyna, Matejko Bartłomiej, Juza Anna, Kieć-Wilk 

Beata, Cohen Ohad, Małecki Maciej, Klupa Tomasz. 

Quality of life in the course of one-year advance hybrid closed-loop system use 

in adults with type 1 diabetes previously naive to advance diabetes technology 

Frontiers in Endocrinology 

2023 : Vol. 14, id. art. 1210756, il., bibliogr. 

Autor korespondencyjny: Katarzyna Cyranka 

Open Access Creative Commons Attribution License CC-BY 4.0 

praca oryginalna 

IF: 5.200 

MEiN: 100.000 

Kwartyl wg JIF: Q1 

3. Cyranka Katarzyna, Matejko Bartlomiej, Chrobak Adrian, Dudek 

Dominika, Kieć-Wilk Beata, Cyganek Katarzyna, Witek 

Przemysław, Lushchyk Maxim, Krzyżowska Sabina, Małecki Maciej 

Tadeusz, Klupa Tomasz. 

Assessment of the spectrum of depression and bipolarity in patients with type 1 

diabetes. 

Diabetes/Metabolism Research and Reviews 

2023 : Vol. 39, nr 1, id. art. e3583, bibliogr. 45 poz., abstr. 

Autor korespondencyjny: Katarzyna Cyranka. 
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Online First 2022-10-21 

praca oryginalna 

IF: 8.000 

MEiN: 100.000 

Kwartyl wg JIF: Q1 

Suma punktów MEiN cyklu wynosi 240, suma punktów IF wynosi 19.536 

 

3. Wykaz zrealizowanych oryginalnych osiągnięć projektowych, konstrukcyjnych, 

technologicznych lub artystycznych, zgodnie z art. 219 ust. 1. pkt 2c ustawy. 

 

W przypadku prac dwu- lub wieloautorskich  zaleca się złożenie oświadczenia przez 

habilitanta oraz współautorów wskazujące na ich merytoryczny (a NIE procentowy) wkład 

w powstanie każdej pracy [np. twórca hipotezy badawczej, pomysłodawca badań, 

wykonanie specyficznych badań (np. przeprowadzenie konkretnych doświadczeń, 

opracowanie i zebranie ankiet, itp.), wykonanie analizy wyników, przygotowanie 

manuskryptu artykułu, i inne]. Określenie wkładu danego autora, w tym habilitanta, 

powinno być na tyle precyzyjne, aby umożliwić dokładną ocenę jego udziału i roli w 

powstaniu każdej pracy. 

 

Stosowne oświadczenia dołączone jako załączniki 

 

II. WYKAZ AKTYWNOŚCI NAUKOWEJ ALBO ARTYSTYCZNEJ 

1. Wykaz opublikowanych monografii naukowych (z zaznaczeniem pozycji 

niewymienionych w pkt I.1). 

2. Wykaz opublikowanych rozdziałów w monografiach naukowych. 

 

Cyranka Katarzyna.  

Pacjent z zaburzeniami psychicznymi.  

W: Komunikacja medyczna dla studentów i lekarzy.  

pod redakcją Marii Nowiny-Konopki, Wojciecha Feleszki, Łukasza Małeckiego.  

Kraków : Medycyna Praktyczna, 2018  

s. 163-183  

24 cm.  

rozdział monografii polskiej  

MEiN: 20.000 

 

Rachel Wojciech, Dudek Dominika, Cyranka Katarzyna.  

Behavioral, Psychotic and Affective Disorders in Dementia (BPSD).  

W: Encyclopedia of Biomedical Gerontology. Vol. 1, A-D.  

Eds. Suresh I. S. Rattan, Mario Barbagallo, Eric Le Bourg, Gustavo Duque, Jose Jauregui, 

Dimitris Kletsas, Jan Nehlin, Jean-Marie Robine, Katarzyna Szczerbinska, Alexander 

Vaiserman, Nicola Veronese.  

London : Academic Press, 2020.  

s. 253-260.  

rozdział monografii zagranicznej  

MEiN: 75.000 

 

Dudek Dominika, Rachel Wojciech, Cyranka Katarzyna.  



Depression in Older People.  

W: Encyclopedia of Biomedical Gerontology. Vol. 1, A-D.  

Eds. Suresh I. S. Rattan, Mario Barbagallo, Eric Le Bourg, Gustavo Duque, Jose Jauregui, 

Dimitris Kletsas, Jan Nehlin, Jean-Marie Robine, Katarzyna Szczerbinska, Alexander 

Vaiserman, Nicola Veronese.  

London : Academic Press, 2020.  

s. 500-506.  

rozdział monografii zagranicznej  

MEiN: 75.000 

 

Dudek Dominika, Cyranka Katarzyna.  

Depresja. [W: Choroby występujące typowo u osób w starszym wieku.].  

W: Geriatria : wybrane zagadnienia.  

pod redakcją Jerzego Gąsowskiego i Karoliny Piotrowicz.  

Kraków : Medycyna Praktyczna, 2020.  

s. 221-236 : bibliogr.  

25 cm.  

rozdział monografii polskiej  

MEiN: 20.000 

 

Cyranka Katarzyna.  

Komunikacja z pacjentem z bólem przewlekłym i depresją  

W: Ból i depresja  

pod red. Dominiki Dudek, Marcina Siwka i Jarosława Woronia  

Wydanie 2 poprawione i uzupełnione  

Poznań : Termedia Wydawnictwa Medyczne, 2021  

s. 271-282 : bibliogr.  

Nowy rozdział  

rozdział monografii polskiej  

MEiN: 20.000 

 

Dudek Dominika, Cyranka Katarzyna.  

Depresja i lęk - kiedy i jak leczyć?  

W: Depresja i zaburzenia lękowe : rozpoznawanie i leczenie.  

redakcja naukowa Marek Jarema.  

Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2021.  

s. 108-129 : bibliogr. 48 poz.  

rozdział monografii polskiej  

MEiN: 20.000 

 

Dudek Dominika, Cyranka Katarzyna.  

Przepracowanie, zmęczenie, brak humoru  

W: Moja psychiatria - wiedza, którą zawsze wykorzystasz  

pod redakcją Janusza Heitzmana  

Poznań : Termedia sp. z o.o., 2021  

s. 79-90 : bibliogr.  

Rozdział 6  

rozdział monografii polskiej  

MEiN: 20.000 

 



Dudek Dominika, Wasik Anna, Gorostowicz Aleksandra, Cyranka Katarzyna, Siwek 

Marcin.  

Otyłość i zaburzenia psychiczne.  

W: Obesitologia kliniczna.  

Pod redakcją Magdaleny Olszaneckiej-Glinianowicz.  

Bielsko-Biała : Alfa Medica Press, 2021  

s. 449-476 : bibliogr.  

Rozdział 22.  

rozdział w podręczniku  

MEiN: 20.000 

 

Szułdrzyński Konstanty, Cyranka Katarzyna. 

Między życiem a śmiercią - między ciałem a psychiką 

W: Psychiatria w medycynie. T. 4, Dialogi interdyscyplinarne 

pod redakcją Joanny Rymaszewskiej i Dominiki Dudek 

Warszawa : Medical Education, 2022 

s. 31-53 : bibliogr. 

Rozdział 2 

rozdział monografii polskiej 

MEiN: 20.000 

 

Klupa Tomasz, Cyranka Katarzyna. 

Diabetologia w obliczu nowoczesnych technologii - szanse, wyzwania i jakość życia 

diabetyka 

W: Psychiatria w medycynie. T. 4, Dialogi interdyscyplinarne 

pod redakcją Joanny Rymaszewskiej i Dominiki Dudek 

Warszawa : Medical Education, 2022 

s. 55-73 : bibliogr. 

Rozdział 3 

rozdział monografii polskiej 

MEiN: 20.000 

 

3. Wykaz członkostwa w redakcjach naukowych monografii. 

 

4. Wykaz opublikowanych artykułów w czasopismach naukowych (z zaznaczeniem 

pozycji niewymienionych w pkt I.2). 

Pozycje wybrane dla osiągnięcia wymienione w pkt I.2 

Cyranka Katarzyna, Dudek Dominika, Małecki Maciej, Matejko Bartłomiej, Klupa Tomasz. 

Psychological Crisis Intervention for COVID-19 Lockdown Stress in Patients With Type 1 

Diabetes Mellitus : Survey Study and Qualitative Analysis. 

JMIR Mental Health 

2021 : Vol. 8, nr 6, id. art. e28097, bibliogr. 17 poz., abstr. 

Autor korespondencyjny: Katarzyna Cyranka. 

praca oryginalna 

IF: 6.336 

MEiN: 40.000 

Kwartyl wg JIF: Q2 (górny 40-ty percentyl) 
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Cyranka Katarzyna, Matejko Bartłomiej, Juza Anna, Kieć-Wilk Beata, Cohen 

Ohad, Małecki Maciej, Klupa Tomasz. 

Quality of life in the course of one-year advance hybrid closed-loop system use in adults with 

type 1 diabetes previously naive to advance diabetes technology 

Frontiers in Endocrinology 

2023 : Vol. 14, id. art. 1210756, il., bibliogr. 

Autor korespondencyjny: Katarzyna Cyranka 

Open Access Creative Commons Attribution License CC-BY 4.0 

praca oryginalna 

IF: 5.200 

MEiN: 100.000 

Kwartyl wg JIF: Q1 

Cyranka Katarzyna, Matejko Bartlomiej, Chrobak Adrian, Dudek Dominika, Kieć-Wilk 

Beata, Cyganek Katarzyna, Witek Przemysław, Lushchyk Maxim, Krzyżowska 

Sabina, Małecki Maciej Tadeusz, Klupa Tomasz. 

Assessment of the spectrum of depression and bipolarity in patients with type 1 diabetes. 

Diabetes/Metabolism Research and Reviews 

2023 : Vol. 39, nr 1, id. art. e3583, bibliogr. 45 poz., abstr. 

Autor korespondencyjny: Katarzyna Cyranka. 

Online First 2022-10-21 

praca oryginalna 

IF: 8.000 

MEiN: 100.000 

Kwartyl wg JIF: Q1 

 

Pozycji niewymienione w pkt I.2 

 

Cyranka Katarzyna, Rutkowski Krzysztof, Król Józef, Krok Dariusz.  

Różnice w komunikacji małżeńskiej i postawach rodzicielskich między rodzicami dzieci 

zdrowych a rodzicami dzieci chorych na cukrzycę typu 1.  

Psychiatria Polska  

2012 : T. 46, nr 4, s. 523-538, bibliogr. 41 poz., sum.  

Open Access Creative Commons Attribution License CC-BY.  

praca oryginalna  

IF: 1.480  

MEiN: 15.000 

 

Cyranka Katarzyna.  

Psychologiczne aspekty funkcjonowania rodziny dziecka chorego na cukrzycę typu 1.  

Psychoterapia  

2012, nr 1, s. 51-63, il., bibliogr. 35 poz., sum.  

Open Access Creative Commons Attribution License CC-BY 4.0.  

praca poglądowa  

MEiN: 5.000 
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Cyranka Katarzyna.  

Postawy rodzicielskie i komunikacja małżeńska rodziców dzieci chorych na cukrzycę typu 1.  

Zeszyty Naukowe Towarzystwa Doktorantów Uniwersytetu Jagiellońskiego. Nauki 

Społeczne  

2012, nr 4, s. 81-96, il., bibliogr. 38 poz.  

praca oryginalna  

MEiN: 1.000 

 

Sobański Jerzy A., Muldner-Nieckowski Łukasz, Klasa Katarzyna, Dembińska Edyta, 

Rutkowski Krzysztof, Cyranka Katarzyna.  

Traumatic childhood sexual events and secondary sexual health complaints in neurotic 

disorders.  

Archives of Psychiatry and Psychotherapy  

2013 : Vol. 15, nr 3, s. 19-32, il., bibliogr. 49 poz., sum.  

Open Access Creative Commons Attribution License CC-BY 4.0.  

praca oryginalna  

MEiN: 8.000 

 

Sobański Jerzy A., Klasa Katarzyna, Rutkowski Krzysztof, Dembińska Edyta, Muldner-

Nieckowski Łukasz, Cyranka Katarzyna.  

Zapamiętane postawy rodziców pacjenta a obraz zaburzeń nerwicowych objawy związane i 

niezwiązane z seksualnością.  

Psychiatria Polska  

2013 : T. 47, nr 5, s. 827-851, bibliogr. 71 poz., sum.  

Open Access Creative Commons Attribution License CC-BY.  

praca oryginalna  

IF: 0.753  

MEiN: 15.000 

 

Cyranka Katarzyna.  

Sprawozdanie ze stażu dydaktycznego w Monachium.  

Psychiatria Polska  

2013 : T. 47, nr 2, s. 365-366, bibliogr. 5 poz.  

Open Access Creative Commons Attribution License CC-BY.  

sprawozdanie 

 

Sobański Jerzy A., Klasa Katarzyna, Rutkowski Krzysztof, Dembińska Edyta, Muldner-

Nieckowski Łukasz, Cyranka Katarzyna.  

Skala Unikania i Dystresu Społecznego (SAD) oraz Skala Obaw przed Negatywną Oceną 

(FNE) ocena rzetelności i wstępna ocena trafności.  

Psychiatria Polska  

2013 : T. 47, nr 4, s. 691-703, bibliogr. 39 poz., sum.  

Open Access Creative Commons Attribution License CC-BY.  

praca oryginalna  

IF: 0.753  

MEiN: 15.000 

 

Sobański Jerzy A., Klasa Katarzyna, Muldner-Nieckowski Łukasz, Dembińska Edyta, 

Rutkowski Krzysztof, Cyranka Katarzyna.  



Seksualne wydarzenia urazowe a obraz zaburzeń nerwicowych - objawy związane i nie 

związane z seksualnością.  

Psychiatria Polska  

2013 : T. 47, nr 3, s. 411-431, bibliogr. 57 poz., sum.  

Open Access Creative Commons Attribution License CC-BY.  

praca oryginalna  

IF: 0.753  

MEiN: 15.000 

 

Aleksandrowicz Jerzy, Rutkowski Krzysztof, Cyranka Katarzyna.  

Some methodological problems of the reliable assessment of the changes in the therapy.  

Dynamische Psychiatrie  

2014 : Vol. 47, nr 264-265, s. 331-338, bibliogr.  

praca oryginalna 

 

Muldner-Nieckowski Łukasz, Cyranka Katarzyna, Smiatek-Mazgaj Bogna, Mielimąka 

Michał, Sobański Jerzy A., Rutkowski Krzysztof.  

Multiaxial changes in pregnancy: mental health - a review of the literature.  

Ginekologia Polska  

2014 : T. 85, nr 10, s. 784-787, bibliogr. 28 poz., abstr., sum.  

praca poglądowa  

IF: 0.601  

MEiN: 15.000 

 

Sobański Jerzy A., Klasa Katarzyna, Muldner-Nieckowski Łukasz, Dembińska Edyta, 

Rutkowski Krzysztof, Cyranka Katarzyna, Mielimąka Michał, Smiatek-Mazgaj Bogna.  

Seksualne wydarzenia urazowe a życie seksualne i związek pacjenta.  

Psychiatria Polska  

2014 : T. 48, nr 3, s. 573-597, bibliogr. 59 poz., sum.  

Open Access Creative Commons Attribution License CC-BY.  

praca oryginalna  

IF: 0.733  

MEiN: 15.000 

 

Sobański Jerzy A., Klasa Katarzyna, Cyranka Katarzyna, Muldner-Nieckowski Łukasz, 

Dembińska Edyta, Rutkowski Krzysztof, Smiatek-Mazgaj Bogna, Mielimąka Michał.  

Wpływ kumulacji urazów seksualnych na życie seksualne i związek pacjenta.  

Psychiatria Polska  

2014 : T. 48, nr 4, s. 739758, bibliogr. 52 poz., sum.  

Open Access Creative Commons Attribution License CC-BY.  

praca oryginalna  

IF: 0.733  

MEiN: 15.000 

 

Sobański Jerzy A., Klasa Katarzyna, Popiołek Lech, Rutkowski Krzysztof, Dembińska Edyta, 

Mielimąka Michał, Cyranka Katarzyna, Muldner-Nieckowski Łukasz, Smiatek-Mazgaj 

Bogna, Rodziński Paweł.  

Complaints of neurotic patients that are of interest for a cardiologist.  

Kardiologia Polska  

2015 : T. 73, nr 11, s. 1114-1121, bibliogr. 28 poz., abstr.  



praca oryginalna  

IF: 0.878  

MEiN: 15.000 

 

Sobański Jerzy A., Klasa Katarzyna, Mielimąka Michał, Rutkowski Krzysztof, Dembińska 

Edyta, Muldner-Nieckowski Łukasz, Cyranka Katarzyna, Smiatek-Mazgaj Bogna, Popiołek 

Lech.  

The crossroads of gastroenterology and psychiatry - what benefits can psychiatry provide for 

the treatment of patients suffering from gastrointestinal symptoms.  

Przegląd Gastroenterologiczny  

2015 : T. 10, nr 4, s. 222-228, il., bibliogr. 35 poz., abstr.  

praca oryginalna  

MEiN: 14.000 

 

Muldner-Nieckowski Łukasz, Cyranka Katarzyna, Smiatek-Mazgaj Bogna, Mielimąka 

Michał, Sobański Jerzy A., Rutkowski Krzysztof.  

Psychoterapia ciężarnych kobiet cierpiących na zaburzenia psychiczne.  

Psychiatria Polska  

2015 : T. 49, nr 1, s. 49-56, bibliogr. 23 poz., sum.  

Open Access Creative Commons Attribution License CC-BY 4.0.  

praca poglądowa  

IF: 0.884  

MEiN: 15.000 

Sobański Jerzy A., Cyranka Katarzyna, Rodziński Paweł, Klasa Katarzyna, Rutkowski 

Krzysztof, Dembińska Edyta, Mielimąka Michał, Muldner-Nieckowski Łukasz, Smiatek-

Mazgaj Bogna.  

Czy cechy osobowości i nasilenie objawów nerwicowych wiążą się ze sprawozdawaniem 

myśli samobójczych u pacjentów dziennego oddziału leczenia zaburzeń nerwicowych?  

Psychiatria Polska  

2015 : T. 49, nr 6, s. 1343-1358, il., bibliogr. 43 poz., sum.  

Open Access Creative Commons Attribution License CC-BY 4.0.  

praca poglądowa  

IF: 0.884  

MEiN: 15.000 

 

Sobański Jerzy A., Klasa Katarzyna, Cyranka Katarzyna, Mielimąka Michał, Dembińska 

Edyta, Muldner-Nieckowski Łukasz, Smiatek-Mazgaj Bogna, Rutkowski Krzysztof.  
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Coexistence of type 1 diabetes mellitus, autism and blindness - narrative review and case 

report  

Archives of Psychiatry and Psychotherapy  

2022 : Vol. 24, nr 4, s. 35-42, bibliogr.  

Autor korespondencyjny: Katarzyna Cyranka  

Open Access Creative Commons Attribution License CC-BY 4.0  

praca poglądowa  

IF 0.600 

MEiN: 70.000 

 

Cyranka Katarzyna, Samochowiec Jerzy.  

From editors  

Archives of Psychiatry and Psychotherapy  

2022 : Vol. 24, nr 4, s. 5-6  

Autor korespondencyjny: brak  

Open Access Creative Commons Attribution License CC-BY 4.0  

Inne 

 

Cyranka Katarzyna, Samochowiec Jerzy.  

From editors  

Archives of Psychiatry and Psychotherapy  

2022 : Vol. 24, nr 3, s. 5  

Autor korespondencyjny: brak  

Open Access Creative Commons Attribution License CC-BY 4.0  

inne 

 

Podwalski Piotr, Tyburski Ernest, Szczygieł Krzysztof, Rudkowski Krzysztof, Waszczuk 

Katarzyna, Andrusewicz Wojciech, Kucharska-Mazur Jolanta, Michalczyk Anna, Mak 

Monika, Cyranka Katarzyna, Misiak Błażej, Sagan Leszek, Samochowiec Jerzy.  

Psychopathology and integrity of the superior longitudinal fasciculus in deficit and nondeficit 

schizophrenia  

Brain Sciences  

2022 : Vol. 12, nr 2, id. art. 267, il., bibliogr. 82 poz., abstr.  

Autor korespondencyjny: Piotr Podwalski  

Open Access Creative Commons Attribution License CC-BY 4.0  

praca oryginalna  

IF: 3.300  

MEiN: 100.000 

 

Matejko Bartłomiej, Juza Anna, Kieć-Wilk Beata, Cyranka Katarzyna, Krzyżowska Sabina, 

Chen Xiaoxiao, Cohen Ohad, Da Silva Julien, Malecki Maciej T., Klupa Tomasz.  



Transitioning of people with T1D from multiple daily injections and self-monitoring of blood 

glucose directly to MiniMed 780G advanced hybrid closed loop system : a two-center, 

randomized, controlled study  

Diabetes Care  

2022 : Vol. 45, nr 11, s. 2628-2635, il., bibliogr.  

Autor korespondencyjny: Tomasz Klupa  

praca oryginalna  

IF: 16.200  

MEiN: 200.000 

Kwartyl wg JIF: Q1 

 

Makara-Studzińska Marta, Załuski Maciej, Jagielski Paweł, Czabański Adam, Cyranka 

Katarzyna.  

Dynamika zmian częstotliwości samobójstw na kolei w Polsce próba analizy 

epidemiologicznej.  

Psychiatria Polska  

2022 : Vol. 56, nr 2, s. 373-389, il., bibliogr. 25 poz., summ.  

Autor korespondencyjny: Maciej Załuski.  

Open Access Creative Commons Attribution License CC-BY.  

praca oryginalna  

IF: 1.700  

MEiN: 100.000 

 

Wdowiak Artur, Makara-Studzińska Marta, Raczkiewicz Dorota, Cyranka Katarzyna.  

Problemy prokreacyjne a nasilenie lęku i depresji u kobiet leczonych z powodu niepłodności  

Psychiatria Polska  

2022 : Vol. 56, nr 1, s. 153-170, il., bibliogr. 50 poz., sum.  

Autor korespondencyjny: Katarzyna Cyranka  

Open Access Creative Commons Attribution License CC-BY.  

praca oryginalna  

IF: 1.700 

MEiN: 100.000 

 

Gibek Katarzyna, Sacha Tomasz, Cyranka Katarzyna.  

Skutki uboczne leczenia inhibitorami kinaz tyrozynowych u pacjentów chorych na przewlekłą 

białaczkę szpikową a występowanie objawów lękowych  

Psychiatria Polska  

2022, bibliogr. 44 poz., sum.  

Autor korespondencyjny: Katarzyna Gibek  

Open Access Creative Commons Attribution License CC-BY  

Online First 2022-10-17  

w druku  

praca oryginalna  

IF: 1.700 

MEiN: 100.000 

 

Brudek Paweł, Cyranka Katarzyna, Webster Jeffrey Dean.  

Polska adaptacja Samoopisowej skali mądrości (SAWS). Wersja do badania osób starszych  

Psychiatria Polska  

2022, bibliogr. 53 poz., sum.  



Autor korespondencyjny: Paweł Brudek  

Open Access Creative Commons Attribution License CC-BY  

Online First 2022-06-28  

w druku  

praca oryginalna  

IF: 1.700 

MEiN: 100.000 

 

Gibek Katarzyna, Sacha Tomasz, Cyranka Katarzyna. 

Comparison of depressive, anxiety, and somatic symptoms in patients with essential 

thrombocythemia, polycythemia vera, and myelofibrosis treated with interferon alpha 

Acta Haematologica Polonica 

2023 : Vol. 54, nr 1, s. 18-30, il., bibliogr. 

Autor korespondencyjny: Katarzyna Gibek 

Open Access Creative Commons Attribution License CC-BY-NC-ND 4.0 

praca oryginalna 

MEiN: 100.000 

 

Krzyżowska Sabina, Matejko Bartłomiej, Cyranka Katarzyna, Juza Anna, Kieć-Wilk Beata, 

Klupa Tomasz. 

Lack of major impact of implementation of the Advanced Hybrid Closed Loop System in 

technologically-naive patients with Type 1 Diabetes mellitus on their food choices or weight a 

one year follow-up 

Annals of Agricultural and Environmental Medicine 

2023, id. art. 161289, il., bibliogr., abstr. 

AAEM. Ann. Agric. Environ. Med. 

Autor korespondencyjny: Sabina Krzyżowska 

Open Access Creative Commons Attribution License CC-BY-NC 3.0 

Online First 2023-04-14 

w druku 

praca oryginalna 

IF: 1.700 

MEiN: 140.000 

 

Starowicz Michał Lew, Cyranka Katarzyna, Samochowiec Jerzy. 

Editorial 

Archives of Psychiatry and Psychotherapy 

2023 : Vol. 25, nr 1, s. 5 

Autor korespondencyjny: Katarzyna Cyranka 

Open Access Creative Commons Attribution License CC-BY 4.0 

inne 

 

Matejko Bartlomiej, Juza Anna, Kiec-Wilk Beata, Cyranka Katarzyna, Krzyżowska Sabina, 

Cohen Ohad, Małecki Maciej Tadeusz, Klupa Tomasz. 

One-year follow-up of advance hybrid closed-loop system in adults with type 1 diabetes 

previously 

naive to diabetes technology : the effect of switching to a calibration-free sensor 

Diabetes Technology &amp; Therapeutics 

2023, il., bibliogr., abstr. 

Autor korespondencyjny: Bartlomiej Matejko 



Online First 2023-05-15 

w druku 

praca oryginalna 

IF: 5.400 

MEiN: 100.000 

Kwartyl wg JIF: Q1 

 

Cyranka Katarzyna, Juza Anna, Kwiendacz Hanna, Nabrdalik Katarzyna, Gumprecht 

Janusz, Małecki Maciej, Klupa Tomasz, Matejko Bartłomiej. 

Evaluation of psychological resources of young adults with type 1 diabetes mellitus during 

transition 

from a pediatric to adult diabetes clinic : a multi-center cross sectional study 

JMIR Formative Research 

2023, il., bibliogr. 48 poz., abstr. 

Autor korespondencyjny: Bartłomiej Matejko 

Online First 2023-05-15 

w druku 

praca oryginalna 

IF: 2.200 

MEiN: 20.000 

 

Cyranka Katarzyna, Matejko Bartłomiej, Juza Anna, Kieć-Wilk Beata, Krzyżowska Sabina, 

Cohen Ohad, Da Silva Julien, Lushchyk Maxim, Małecki Maciej Tadeusz, Klupa Tomasz.  

Improvement of Selected Psychological Parameters and Quality of Life of Patients With Type 

1 Diabetes Mellitus Undergoing Transition From Multiple Daily Injections and Self-

Monitoring of Blood Glucose Directly to the MiniMed 780G Advanced Hybrid Closed-Loop 

System : Post hoc Analysis of a Randomized Control Study  

JMIR Formative Research  

2023 : Vol. 7, id. art. e43535, il., bibliogr.  

Autor korespondencyjny: Katarzyna Cyranka  

praca oryginalna  

IF: 2.200 

MEiN: 20.00 

 

Cyranka Katarzyna, Matejko Bartłomiej, Dudek Dominika, Małecki Piotr, Małecki Maciej 

T., Pilecki, Maciej, Klupa Tomasz. 

Evaluation of selected psychological parameters : perception of happiness and hope of 

success in patients with type 1 diabetes mellitus 

Postępy Higieny i Medycyny Doświadczalnej 

Advances in Hygiene and Experimental Medicine 

2023 : T. 77, nr 1, s. 36-41, il., bibliogr., streszcz., sum. 

Autor korespondencyjny: Bartłomiej Matejko 

Open Access Creative Commons Attribution License CC-BY-NC-ND 4.0 

praca oryginalna 

IF: 0.300 

MEiN: 40.000 

 

Krzyżowska Sabina, Cyranka Katarzyna, Matejko Bartłomiej, Witek Przemysław, Cyganek 

Katarzyna, Kieć-Wilk Beata, Klupa Tomasz. 



Relationships between food choices, physical activity, glycated haemoglobin and Body Mass 

Index in type 1 diabetes patients treated with personal insulin pumps - what else can surprise? 

Progress in Nutrition 

2023 : Vol. 25, nr 1, id. art. e2023027, il., bibliogr. 

Autor korespondencyjny: Sabina Krzyżowska 

Open Access Creative Commons Attribution License CC-BY-NC 4.0 

praca oryginalna 

MEiN: 20.000 

 

Matejko Bartłomiej, Morawska-Tota Małgorzata, Tota Łukasz, Flakus Maria, Cyranka 

Katarzyna, Kieć-Wilk Beata, Lushchyk Maxim, Małecki Maciej Tadeusz, Klupa Tomasz.  

Korelacja krótko- i długoterminowych parametrów kontroli metabolicznej z cechami 

osobowości u dorosłych chorych na cukrzycę typu 1 leczonych za pomocą osobistych pomp 

insulinowych  

Psychiatria Polska  

2022, bibliogr. 37 poz., summ.  

Autor korespondencyjny: Katarzyna Cyranka  

Open Access Creative Commons Attribution License CC-BY  

Online First 2022-03-01  

w druku  

praca oryginalna  

IF: 1.700  

MEiN: 100.000 

 

5. Wykaz osiągnięć projektowych, konstrukcyjnych, technologicznych (z zaznaczeniem 

pozycji niewymienionych w pkt I.3). 

6. Wykaz publicznych realizacji dzieł artystycznych (z zaznaczeniem pozycji 

niewymienionych w pkt I.3). 

7. Wykaz wystąpień na krajowych lub międzynarodowych konferencjach naukowych lub 

artystycznych, z wyszczególnieniem przedstawionych wykładów na zaproszenie  

i wykładów plenarnych. 

 

WYBRANE WYSTĄPIENIA KONFERENCYJNE Z OKOŁO STU, W 

KTÓRYCH WNIOSKODAWCA BYŁ PRELEGENTEM 

• Katarzyna Cyranka Diabetes and psychiatric diseases Invited lecturer CEDA 

SYMPOSIUM Diabetes Congress 17-20.05.2023 Berlin 

• Katarzyna Cyranka, Tomasz Klupa. Gabinet psychologiczny: jak przesiewowo 

wytypować pacjentów wymagających interwencji. Diabetologiczna Akademia Novo 

Nordisk 2023: 24-25 03.2023 Warszawa.  

• Katarzyna Cyranka. Praktyczny model współpracy diabetolog – psycholog. I 

Konferencja Czasopisma Current Topics in Diabetes 30.06.2023 Warszawa  

• Katarzyna Cyranka Małopolskie Dni Diabetologiczne. Z hipoglikemią przez życie – 

fakty i mity. Dyskusja panelowa z udziałem uczestników. 13-15.04.2023 Kraków 

• Katarzyna Cyranka. Umknąć wypaleniu! Eversense jako partner w budowaniu dobrej 

jakości życia pacjenta z cukrzycą. Konferencja dla lekarzy diabetologów. 11.03.2023 

Sopot 

• Katarzyna Cyranka. Niedocukrzenia, nieświadomość hipoglikemii, prawo jazdy i nie 

tylko. Debata o bezpieczeństwie. Co czuje pacjent gdy czuje hipo….? Zjazd Polskiego 

Towarzystwa Diabetologicznego 18-20.05.2023. Katowice 



• Katarzyna Cyranka. Diabetes and COVID-19: the level of anxiety, stress and the 

general mental health in comparison to healthy controls Invited lecturer CEDA 

SYMPOSIUM - INTERDIAB 2022, 3-5.03.2022 Rumunia 

• Katarzyna Cyranka. Terapia pacjenta z depresją i cukrzycą. Farmakoterapia, 

psychoterapia i rehabilitacja zaburzeń afektywnych 3-5.11.2022. Kraków 

• Katarzyna Cyranka. Parametry psychologiczne i jakość życia pacjentów z T1DM 

przechodzących z leczenia MDI i SMBG bezpośrednio do systemu MiniMed™ 780G 

AHCL. 47 Zjazd Psychiatrów Polskich 8-11.06. 2022 Łódź 

• Katarzyna Cyranka. Diabetes and psychiatric diseases CEMA Diabetes Training Center 

course, 1-2.03. 2023, Kraków 

• Katarzyna Cyranka, Bartłomiej Matejko, Anna Juza, Beata Kieć-Wilk, Ohad, Cohen 

Julien Da Silva, Sabina Krzyżowska, Maciej T. Malecki, Tomasz Klupa. Changes in 

quality of life (QOL) and psychological well-being in patients with T1DM undergoing 

transition from MDI and SMBG Treatment Directly To Minimed™ 780G AHCL system 

poster session with oral presentation 15th International Conference on Advanced 

Technologies & Treatments for Diabetes 27-30.04.2022 Barcelona 

• Katarzyna Cyranka. Terapia pacjenta z depresją i cukrzycą depresja i cukrzyca w 

czasach pandemii–perspektywa psychologa. Farmakoterapia, psychoterapia i 

rehabilitacja zaburzeń afektywnych. 4-6.11. 2021 Kraków/online 

• Katarzyna Cyranka. Problemy psychologiczne u pacjentów z cukrzycą w dobie pandemii 

– doświadczenia krakowskie. Samotność u kresu – wyzwania opieki wspierającej w 

czasie pandemii. 26.10.2021 Kraków 

• Katarzyna Cyranka. Wypalenie zawodowe – i co dalej? New Frontiers in Interventional 

Cardiology (NFIC 2019) 20th Interventional Cardiology 11-13.12.2019, Krakow, 

Poland 

• Katarzyna Cyranka, Konstanty Szułdrzyński, Maria Nowina Konopka, Dominika 

Dudek. Communication competence and the intensity of anxiety and stress in medical 

staff, poster session with oral presentation. European Psychiatric Association Congress 

6-9.04.2019 Szczecin 

• Katarzyna Cyranka, Ego strength and defense mechanisms as indicators of change in 

individual and group psychotherapy. Society for Psychotherapy Research 5th joint 

European & UK Chapters conference. 19 – 21.09. 2019 Kraków 

• Katarzyna Cyranka, Michal Mielimaka, Jerzy A. Sobanski, Edyta Dembinska, 

AnnaCitkowska Kisielewska. Coping strategies in patients treated with group 

psychotherapy for neurotic and personality disorders. UK & European SPR chapter 

meeting 20-22.09. 2017 Oxford 

• Katarzyna Cyranka, Krzysztof Rutkowski, Michał Mielimąka, Jerzy-A. Sobański, 

Edyta Dembińska, Katarzyna Klasa. MMPI-2, KON-2006 i KO „O” w diagnostyce i 

kwalifikacji do intensywnej grupowej psychoterapii psychodynamicznej 45 Zjazd 

Psychiatrów Polskich 16-18.06.2016 Katowice 

• Katarzyna Cyranka, Krzysztof Rutkowski, Michał Mielimąka, Jerzy A. Sobański, 

Łukasz Muldner-Nieckowski, Edyta Dembińska, Katarzyna Klasa, Bogna Smiatek-

Mazgaj, Paweł Rodziński Selected personality traits and their changes in the course of 

intensive psychodynamic group psychotherapy evaluated with the use of MMPI-II 

questionnaire. 8th European Conference on Psychotherapy Research 24-26.09.2015 

Klagenfurt 

• Katarzyna Cyranka, Krzysztof Rutkowski, Michał Mielimąka, Jerzy A. Sobański, 

Łukasz Muldner-Nieckowski, Edyta Dembińska, Katarzyna Klasa, Bogna Smiatek-

Mazgaj, Paweł Rodziński. Changes in personality functioning as a result of group 



psychotherapy with elements of individual psychotherapy in persons with neurotic and 

personality disorders - MMPI-2. 13th European Conference on Psychological 

Assessment 22-25.07.2015 Zurych 

• Katarzyna Cyranka, Krzysztof Rutkowski, Michał Mielimąka, Jerzy A. Sobański, Edyta 

Dembińska, Łukasz Muldner-Nieckowski, Bogna Smiatek-Mazgaj, Katarzyna Klasa. 

MMPI-2 restructured clinical scales in diagnosis and psychotherapy treatment 

monitoring. 13th European Conference on Psychological Assessment 22-25.07.2015 

Zurych 

• Katarzyna Cyranka Selected personality traits as  predictors of psychotherapy 

outcomes. Annual Congress of the German Association for Psychiatry, Psychotherapy 

and Psychosomatics 27-30-11-2013 Berlin.  

 

8. Wykaz udziału w komitetach organizacyjnych i naukowych konferencji krajowych lub 

międzynarodowych, z podaniem pełnionej funkcji. 

 

• Konferencja Farmakoterapia, psychoterapia i rehabilitacja zaburzeń afektywnych. 4-

6.11. 2021 Kraków/online – członek komitetu naukowego 

 

9. Wykaz uczestnictwa w pracach zespołów badawczych realizujących projekty 

finansowane w drodze konkursów krajowych lub zagranicznych, z podziałem na 

projekty zrealizowane i będące w toku realizacji, oraz z uwzględnieniem informacji  

o pełnionej funkcji w ramach prac zespołów. 

 

UDZIAŁ W PROJEKTACH BADAWCZYCH: 

• 2023 kierownik projektu nr N41/DBS/001034 „Ocena paramentów 

psychologicznych u dorosłych pacjentów z T1DM będących pod opieką Poradni 

Diabetologicznej Szpitala Uniwersyteckiego” w Krakowie, w toku 

• 2022 kierownik projektu nr: N41/DBS/000642 "Ocena cech spektrum 

dwubiegunowego pacjentów z cukrzycą typu 1" Katedra Psychiatrii UJCM zakończony 

• 2020 kierownik projektu nr: N41/DBS/000272 "Kompetencje komunikacyjne a 

nasilenie lęku i stresu u personelu medycznego" Katedra Psychiatrii UJCM, 

zakończony 

• 2022 członek międzynarodowego badania: „Zmiana metody leczenia pacjentów z 

cukrzycą typu 1 (T1D) w wieku powyżej 65 lat na leczenie za pomocą systemu 

MiniMed™ 780G Advanced Hybrid Closed Loop (AHCL, Zaawansowana Hybrydowa 

Pompa Insulinowa Pętli Zamkniętej): wpływ na wyrównanie metaboliczne, jakość 

życia, parametry fizyczne, poznawcze i naczyniowe – kierownik projektu prof. Tomasz 

Klupa, Ośrodek Zaawansowanych Technologii Diabetologicznych, w toku  

• 2022 członek zespołu badawczego w projekcie „Ocena zmiany jakości życia, 

wyrównania metabolicznego i wybranych parametrów psychologicznych po wdrożeniu 

po raz pierwszy systemu do ciągłego monitorowania glikemii u pacjentów z cukrzycą 

typu 1 po 26 roku życia”, kierownik projektu prof. Tomasz Klupa, Ośrodek 

Zaawansowanych Technologii Diabetologicznych, Katedra Chorób Metabolicznych 

UJCM, w toku 

• 2020 członek międzynarodowego badania „Zmiana metody leczenia pacjentów z 

cukrzycą typu (T1D) z wielokrotnego wstrzykiwania insuliny (MDI) i samokontroli 

poziomu glukozy we krwi za pomocą glukometru (SMBG) bezpośrednio do systemu 

MiniMed TM 780G Advanced Hybrid Closed Loop (AHCL, Zaawansowana 

Hybrydowa Pompa Insulinowa Pętli Zamkniętej): ocena wpływu na kontrolę poziomu 



wyrównania metabolicznego i jakość życia” kierownik projektu prof. Tomasz Klupa, 

Ośrodek Zaawansowanych Technologii Diabetologicznych, Katedra Chorób 

Metabolicznych UJCM, zakończony 

• 2018 członek zespołu badawczego w projekcie: „Obraz Boga i religijność u pacjentów 

z zaburzeniami psychicznymi; Klinika Psychiatrii Dorosłych, Katedra Psychiatrii UJ 

CM  zakończony  

• 2018 członek zespołu badawczego w projekcie: „Rozpowszechnienie zaburzeń 

przeżywania i emocji u osób wykonujących zawody artystyczne i studentów szkół 

artystycznych”; Klinika Psychiatrii Dorosłych, Katedra Psychiatrii UJ CM - 

zakończony 

• 2014-2016 kierownik projektu: „Zmiany w zakresie osobowości w wyniku 

psychoterapii grupowej z elementami psychoterapii indywidualnej u osób z 

zaburzeniami nerwicowymi i zaburzeniami osobowości”, Katedra Psychoterapii UJ CM 

K/DSC/002111 zakończony 

• 2014-2016 członek zespołu badawczego w projekcie: “Stężenie kortyzolu w ślinie 

pacjentów z zaburzeniami lękowymi oraz osobowości i jego zmiany w efekcie 

psychoterapii”, Katedra Psychoterapii UJ CM, kierownik projektu: dr n. med. Edyta 

Dembińska, K/ZDS/004580 zakończony 

• 2014-2016 członek zespołu badawczego w projekcie: „Hiperprolaktynemia w 

przebiegu zaburzeń osobowości oraz zmiany poziomu prolaktyny w efekcie leczenia 

psychoterapią", Katedra Psychoterapii UJ CM, kierownik projektu: dr hab. n. med. 

Krzysztof Rutkowski, prof. UJ zakończony 

• 2012-2013 członek zespołu badawczego w projekcie: „Biologiczne wskaźniki poprawy 

i  wyleczenia zaburzeń lękowych izolowanych i skojarzonych z innymi zaburzeniami 

psychicznymi”, Katedra Psychoterapii UJ CM, kierownik projektu: dr n. med. Edyta 

Dembińska, K/DCS/000735 zakończony 

• 2011-2013 członek zespołu badawczego w projekcie: “Changes in the clinical picture 

of the consequences of physical and psychological injuries and their correlation with 

sexual dysfunction", Katedra Psychoterapii UJ CM, kierownik projektu: dr hab. n. med. 

Krzysztof Rutkowski  zakończony 

• 2011-2013 członek zespołu badawczego w projekcie: Diagnostics and treatment of 

posttraumatic disorders in survivors of political persecution in Poland., Projekt 

realizowany ze środków United Nations High Commicioner for Human Rights, United 

Nations Voluntary Fund for Victims of Torture, Katedra Psychoterapii UJ CM, ID: 

P.333; współudział w badaniu ofiar prześladowań politycznych  zakończony 

 

10. Wykaz członkostwa w międzynarodowych lub krajowych organizacjach  

i towarzystwach naukowych wraz z informacją o pełnionych funkcjach. 

 

PEŁNIONE FUNKCJE: 

• od 2023 przewodnicząca Sekcji Psychodiabetologii Polskiego Towarzystwa 

Diabetologicznego 

• od 2023 członek zarządu CEDA Central European Diabetes Association 

• od 2023 powołanie do stworzenia sekcji Psychodiabetologii Polskiego 

Towarzystwa Diabetologicznego 

• od 2016 sekretarz Komisji ds. Hipnozy Klinicznej Polskiego Towarzystwa 

Psychiatrycznego 

• od 2016 skarbnik Oddziału Krakowskiego Polskiego Towarzystwa 

Psychiatrycznego (trzecia kadencja, członek zarządu od 2013 r.) 



• od 2015 przewodnicząca Filii Krakowskiej Sekcji Psychoterapii Polskiego 

Towarzystwa Psychiatrycznego, trzecia kadencja 

• 2015 polski koordynator Society for Psychotherapy Research 

• 2016-2018  opiekun Studenckiego Koła Naukowego Psychoterapii UJ CM 

• 2013-2015 przedstawiciel Samorządu Doktorantów Wydziału Lekarskiego do Rady 

Wydziału Lekarskiego Uniwersytetu Jagiellońskiego - Collegium Medicum 

• 2011-2015 członek Zespołu ds. Collegium Medicum, Towarzystwo Doktorantów UJ 

• 2006-2009 przewodnicząca koła naukowego Studentów Nauk o Rodzinie; 

Uniwersytet Opolski 

• 2007-2009 I, II i III Ogólnopolska Olimpiada Wiedzy o Rodzinie, współorganizator, 

koordynacja i sprawdzanie prac pisemnych, członek jury 

 

CZŁONKOSTWO W STOWARZYSZENIACH I ORGANIZACJACH: 

• Członek Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego 

• Członek Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego 

• Członek Society for Psychotherapy Research 

• Członek Polskiego Towarzystwa Psychoanalizy Jungowskiej, 

• Członek International Association for Analytical Psychology,  

• Członek World Association for Dynamic Psychiatry.  

• Członek CEDA Central European Diabetes Association 

• Członek EASD - European Association for the Study of Diabetes 

• Członek PSAD PsychoSocial Aspects of Diabetes 

 

11. Wykaz staży w instytucjach naukowych lub artystycznych, w tym zagranicznych,  

z podaniem miejsca, terminu, czasu trwania stażu i jego charakteru. 

Międzynarodowe staże naukowo-kliniczne: 

• Luty 2023 dwutygodniowy staż naukowo-kliniczny w Sheba Medical Center. 

Tel Aviv, Israel 

W czasie stażu poszerzyłam współpracęz zespołem psychologów i diabetologów, 

pracujących w Sheba Medical Center Diabetology Clinic pod kierownictwem prof. 

Ohada Cohena, zdobyłam także unikatowe umiejętności badań sprawności 

psychomotorycznej u starszych pacjentów z cukrzycą, stosowane w Tel Avivie. Staż 

odbył się w ramach międzynarodowego badania:  „Zmiana metody leczenia pacjentów 

z cukrzycą typu 1 (T1D) w wieku powyżej 65 lat na leczenie za pomocą systemu 

MiniMed™ 780G Advanced Hybrid Closed Loop (AHCL, Zaawansowana Hybrydowa 

Pompa Insulinowa Pętli Zamkniętej): wpływ na wyrównanie metaboliczne, jakość 

życia, parametry fizyczne, poznawcze i naczyniowe – kierownik projektu prof. Tomasz 

Klupa, Ośrodek Zaawansowanych Technologii Diabetologicznych, które aktualnie jest 

w toku, a które mamy nadzieję zaowocują wysokopunktowanymi publikacjami 

międzynarodowymi 

• Maj 2022 dwutygodniowy staż naukowo-kliniczny w Amsterdam University 

Medical Center, Netherlands 

Owocem stażu jest implementacja wysokospecjalistycznego modelu opieki 

psychodiabetologicznjej w Polsce, współpraca w zespole przygotowującym standardy 

opieki psychodiabetologicznej a także realizacja projektu MyDiaMate. 



Efektem stażu było także zaproszenie prof. Franka Snoeka do wystąpienia z wykładem 

w ramach Zjazdu Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego w 2023 r. 

 

• Październik 2012 miesięczny międzynarodowy staż dla kadry dydaktycznej w 

Ludwig-Maximilians-Universitat, Monachium w ramach projektu Pro bono 

Collegii MediciUniversitatis Jagiellonicae 

 

dzięki doświadczeniu zdobytemu podczas stażu zdobyłam szereg innowacyjnych 

umiejętności dydaktycznych, które do dziś realizuję w pracy ze studentami Wydziału 

Lekarskiego UJCM 

 

Wybrane staże i szkolenia dodatkowe 

• 2015-2018 staże na 16 różnych oddziałach (psychiatryczne, somatyczne) w ramach 

specjalizacji z psychologii klinicznej 

• 2017 Landmark Worldwide is a personal and professional growth, training and 

development – ADVANCED COURSE 

• 2016 Landmark Worldwide is a personal and professional growth, training and 

development – LANDMARK FORUM COURSE 

• 2015 warsztat Podstawowe Analizy Danych Medycznych, cz. II: Zaawansowane 

Analizy Danych Medycznych 

• 2013 szkolenie „Kompetencje i umiejętności informacyjne”, projekt Pro bono 

Collegii Medici Universitatis Jagiellonicae 

• 2012 szkolenie „Zaawansowane techniki edukacyjne w naukach medycznych”. Kurs 

podstawowy, UJ CM, projekt Pro bono Collegii Medici Universitatis Jagiellonicae 

• 2008-2009 Uniwersytet Opolski; roczny kurs pedagogiczny, uprawnienia 

pedagogiczne 

• 1999 kurs języka angielskiego, The London Academy, Londyn 

 

12. Wykaz członkostwa w komitetach redakcyjnych i radach naukowych czasopism wraz  

z informacją o pełnionych funkcjach (np. redaktora naczelnego, przewodniczącego rady 

naukowej, itp.). 

• od 2011 Managing Editor czasopisma Archives of Psychiatry and Psychotherapy, 

nalezącego do Komitetu Redakcyjno-Wydawniczego polskiego Towarzystwa 

Psychiatrycznego, w czasie 12 letniej kadencji jako redaktor zarządzający udało się 

wypracować dla czasopisma IF w wysokości 0.6 oraz 140 punktów ministerialnych 

(wskaźniki za rok 2023) 

• od 2012 tłumacz języka angielskiego i korektor w Redakcji Psychiatrii Polskiej  

• od 2023 r członek Rady Programowej Czasopisma Mój Pacjent Senior  

 

13. Wykaz recenzowanych prac naukowych lub artystycznych, w szczególności 

publikowanych w czasopismach międzynarodowych. 

• 12 recenzji artykułów oryginalnych dla czasopisma Psychiatria Polska 

 

14. Wykaz uczestnictwa w programach europejskich lub innych programach 

międzynarodowych. 

15. Wykaz udziału w zespołach badawczych, realizujących projekty inne niż określone  

w pkt. II.9. 

 

16. Projekty międzynarodowe 



 

• Kierownik międzynarodowego projektu „MyDiaMate Polish - Study on 
the implementation of MyDiamaid” application for patients with diabetes in 

Poland”, grant firm Sanofi, Abbott 

Grant jest owocem kilkuletniej współpracy z Amsterdam University Medical Center, z 

zespołem prof. Franka Snoeka. W ramach projektu wdrażany jest w Polsce projekt, w 

ramach którego dorośli pacjenci z cukrzycą typu 1 uzyskają dostęp do obszernego zestawu 

testów, informacji, materiałów dydaktycznych, materiałów terapeutycznych, filmów, zdjęć, 

publikacji itd. dających im obszerne wsparcie psychologiczne w trakcie realizacji 

 

• Polski koordynator międzynarodowego grantu “Work on implementing a peer-

group support system for university students (and also young adults in same age 

group if possible) with type 1 diabetes”  

Projekt jest efektem współpracy z profesorem Stoetem Gijsbertem i skierowany jest do 

studentów chorujących na cukrzyce typu 1 w ramach zapobiegania stygmatyzacji i wsparcia 

psychologicznego. Realizowany jest jako współpraca University of Essex i Katedry Chorób 

Metabolicznych oraz Katedry Psychiatrii UJCM. Projekt na kwotę £10,000 w ramach 

programu International Impact Fund 2023-2024 w trakcie realizacji 

 

• członek międzynarodowego badania: „Zmiana metody leczenia pacjentów z 

cukrzycą typu 1 (T1D) w wieku powyżej 65 lat na leczenie za pomocą systemu 

MiniMed™ 780G Advanced Hybrid Closed Loop (AHCL, Zaawansowana 

Hybrydowa Pompa Insulinowa Pętli Zamkniętej): wpływ na wyrównanie 

metaboliczne, jakość życia, parametry fizyczne, poznawcze i naczyniowe – 

kierownik projektu prof. Tomasz Klupa, Ośrodek Zaawansowanych Technologii 

Diabetologicznych 

Projekt jest nowatorski z wielu powodów – z perspektywy psychologicznej jest to pierwsze 

na świecie badanie, które pozwoli na ocenę parametrów psychologicznych u pacjentów 

seniorów, którzy większość swojego życia konfrontowali się z różnego rodzaju 

wyzwaniami związanych ze zmianami w leczeniu cukrzycy typu 1 na przestrzeni dziesiątek 

lat, a aktualnie, po wielu latach chorowania, mają okazje doświadczyć 

najnowocześniejszych technologii w leczeniu cukrzycy, w trakcie realizacji 

 

• członek międzynarodowego badania „Zmiana metody leczenia pacjentów z 

cukrzycą typu (T1D) z wielokrotnego wstrzykiwania insuliny (MDI) i 

samokontroli poziomu glukozy we krwi za pomocą glukometru (SMBG) 

bezpośrednio do systemu MiniMed TM 780G Advanced Hybrid Closed Loop 

(AHCL, Zaawansowana Hybrydowa Pompa Insulinowa Pętli Zamkniętej): ocena 

wpływu na kontrolę poziomu wyrównania metabolicznego i jakość życia” – 

kierownik projektu prof. Tomasz Klupa, Ośrodek Zaawansowanych Technologii 

zakończony 

17. Wykaz uczestnictwa w zespołach oceniających wnioski o finansowanie badań, wnioski 

o przyznanie nagród naukowych, wnioski w innych konkursach mających charakter 

naukowy lub dydaktyczny.  

 

III. WSPÓŁPRA Z OTOCZENIEM SPOŁECZNYM I GOSPODARCZYM 

1. Wykaz dorobku technologicznego. 

2. Współpraca z sektorem gospodarczym. 

3. Wykaz uzyskanych praw własności przemysłowej, w tym uzyskanych patentów 

krajowych lub międzynarodowych. 



4. Wykaz wdrożonych technologii. 

5. wykaz wykonanych ekspertyz lub innych opracowań wykonanych na zamówienie 

instytucji publicznych lub przedsiębiorców. 

6. Wykaz udziału w zespołach eksperckich lub konkursowych. 

7. Wykaz projektów artystycznych realizowanych ze środowiskami pozaartystycznymi. 

 

IV. DANE NAUKOMETRYCZNE 

1. Impact Factor (w dziedzinach i dyscyplinach, w których parametr ten jest powszechnie 

używany jako wskaźnik naukometryczny). 

IF 96,852 

2. Liczba cytowań publikacji wnioskodawcy, z oddzielnym uwzględnieniem 

autocytowań. 

Liczba cytowań (dot. wszystkich publikacji): 267 

Liczba cytowań bez autocytowań (dot. wszystkich publikacji): 194 

3. Indeks Hirscha. 

9 

Dane na podstawie Bibliografii UJ CM oraz Web of Science Core Collection i 

Journal Citation Reports z dnia 22.08.2023 r. 

Informacje zawarte w pkt. IV powinny wskazywać również na bazę danych, na podstawie której 

zostały podane. 

Przy wyborze tej bazy należy zwracać uwagę na specyfikę dziedziny i dyscypliny naukowej,  

w której kandydat ubiega się o nadanie stopnia doktora habilitowanego. 

Rada Doskonałości Naukowej informuje, że podawanie danych naukometrycznych – w opinii 

Rady Doskonałości Naukowej – jest wskazane i zalecane, wynika to także ze stosowanej 

powszechnie praktyki przez samych kandydatów ubiegających się o awans naukowy. Należy 

jednak podkreślić, że podane we wnioskach o wszczęcie postępowania awansowego dane 

naukometryczne nie mogą stanowić kryterium oceny dorobku naukowego Kandydata dla 

podmiotów doktoryzujących, habilitujących oraz samej Rady Doskonałości Naukowej, 

organów prowadzących postępowania w sprawie nadania stopnia lub tytułu. Zadaniem tych 

organów jest przede wszystkim ocena ekspercka dorobku naukowego Kandydata ubiegającego 

się o awans naukowy, zaś decyzja o nadaniu stopnia lub tytułu nie powinna być uzależniona od 

podania tych danych. 

    

                                         .….….….…………..………. 

               (podpis wnioskodawcy) 
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