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1. Przebieg kariery zawodowej

Doktor Anna Dabrowska jest pedagogiem, absolwentka studiow magisterskich Wyzszej
Szkoty Pedagogicznej w Kielcach. Tytul doktora nauk humanistycznych w zakresie pedagogiki
uzyskala w 2008 roku w Instytucie Badan Edukacyjnych w Warszawie. Przygotowala
dysertacj¢ ,,Rodzina dysfunkcjonalna w przestrzeni Zyciowej dorastajgcych. Aspekty
pedagogiczne” pod kierunkiem dr hab. Franciszka Wojciechowskego, prof. UJ. Habilitantka
ukonczyla takze czteroletnie szkolenie psychoterapii systemowej (Os$rodek Szkolen
Systemowych w Krakowie, 2020 r.) oraz studia podyplomowe Zarzqdzanie instytucjq
oswiatowg —w  zreformowanym  systemie  edukacji (Wyzsza Szkola Biznesu

i Przedsigbiorczosci w Ostrowcu Swictokrzyskim, 2014 rok).

Dr Anna Dabrowska ma bogate doswiadczenie zawodowe. Pracowala na stanowisku
naukowo - badawczym w Wyzszej Szkole Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu
Swietokrzyskim, Wyzszej Szkole Humanistyczno-Przyrodniczej w Sandomierzu, Krakowskiej
Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Krakowie, Wyzszej Szkole Umiejetnosci w
Kielcach, Swigtokrzyskiej Szkole Wyzszej w Kielcach, na Uniwersytecie Jana
Kochanowskiego w Kielcach oraz Uniwersytecie im. Kardynala Stefana Wyszynskiego w
Warszawie, filia w Radomiu. Obecnie, od 2016 roku, jest zatrudniona w Instytucie Pedagogiki
na Wydziale Filozoficznym Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Trzykrotnie petnila funkcje dziekanskie: na Wydziatach Pedagogicznych w Wyzszej Szkole
Humanistyczno-Przyrodniczej w  Sandomierzu, w Wyzszej Szkole Umiejetnos$ci
w Kielcach oraz na Wydziale Pedagogiki i Nauk o Zdrowiu Wyzszej Szkoly Biznesu

i Przedsigbiorczosci w Ostrowcu Swigtokrzyskim

2. Ocena osiagni¢¢ naukowo-badawczych, dydaktycznych i organizacyjnych
Dr Anny Dabrowskiej




Praca naukowa dr Anny Dabrowskiej koncentruje si¢ na dwoch obszarach. Pierwszy
dotyczy diagnozowania sytuacji zyciowej adolescentow w zroznicowanych srodowiskach
rodzinnych, zwlaszcza dysfunkcjonalnych oraz konstruowania modeli wsparcia dla tego typu
rodzin. Drugi obejmuje poszukiwanie efektywnych rozwigzan i metod wychowania

resocjalizujgcego mozliwych do wdrozenia w placéwkach resocjalizacyjnych dla mlodziezy.

Ogoétem dorobek Habilitantki obejmuje czterdziesci dziewie¢ prac: sze$¢ autorskich
monografii (w tym pie¢ po uzyskaniu stopnia doktora), dwie monografie wspdlautorskie
i dwie prace pod redakcja, szesnascie rozdzialdéw w monografiach naukowych, osiemnascie
artykuldéw w czasopismach naukowych, jedng recenzj¢ oraz dwie publikacje
popularnonaukowe. Warto podkresli¢, ze Autorka swoje publikacje opiera w gtéwnej mierze
na wynikach badan, ktére uzyskala w wyniku realizacji autorskich lub wspolautorskich

projektow badawczych.

Po uzyskaniu stopnia doktora Pani Anna Dabrowska kierowata i koordynowala trzema
projektami badawczymi: projektem finansowanym z NCN (Miniatura 4) oraz dwoma
projektami finansowanymi przez Europejski Fundusz Spoleczny — EFS). Efektem projektu
. Eurodzieci. Diagnoza sytuacji rodzinnej i spolecznej eurosierot z woj. Swigtokrzyskiego.
Przeciwdziatanie marginalizacji i wykluczeniu spolecznemu” sg cztery monografie (dwie
autorskie i dwie wspoélautorskie) oraz kilkanascie innych publikacji w monografiach lub

czasopismach.

Projekt badawczo-wdrozeniowy ,, Drogowskaz zyciowy” byl bazg opracowania autorskiej
monografii i dwoch prac pod redakcjg dr A. Dabrowskiej oraz szesciu rozdziatow

w monografiach i artykulow naukowych.

Projekt wyloniony w konkursie NCN Miniatura 4., pt. ,,Zasoby osobiste i spoleczne
miodziezy w instytucjonalnym wychowaniu resocjalizacyjnym” zostal sfinalizowany

monografig i trzema artykutami.

Szczegdlnie cennymi pozycjami autorstwa Anny Dabrowskiej, ktore powstaly na bazie tych
badan sa moim zdaniem nastg¢pujgce pozycje: Innowacyjne Oddzialywania Resocjalizacyjne.
Autorski model pracy edukacyjno-wychowawczej z nieletnimi (2014), Rodzina migracyjna w
przestrzeni zyciowej dorastajgcych. Holistyczny model wsparcia. (2016) oraz Zasoby osobiste
i spoleczne a dobrostan psychiczny wychowankow mitodziezowych osrodkow wychowawczych

(2022). Na wyréznienie zastuguje takze wspotautorski artykut (Dgbrowska A., Marek-Banach



J., Zimbardo P., Lopatkiewicz A., Wysocka E. Time perspective and experience of depression,
stress, and loneliness among adolescents in youth educational centres) opublikowany w 2022

roku w ,,Przegladzie Badan Edukacyjnych”.

Dr Anna Dabrowska byta takze uczestniczkg trwajgcego cztery lata, interdyscyplinarnego
zespolu badawczego (tworzyli go badacze, m.in. z: UW, UJK, UJ oraz funkcjonariusze stuzby
wigziennej) w ramach realizacji projektu pn. Teatr, Mama, Tata i Ja, finansowanego ze
srodkoéw Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Projekt ukierunkowany byt na
wzmocnienie procesu resocjalizacji i readaptacji spotecznej osob osadzonych. Tutaj, podobnie
jak w przypadku wczesniejszych projektéw badawczych efektem byla publikacja dwoch
artykulow naukowych.

Warto podkresli¢, ze Habilitantka inspiracj¢ do swoich projektéw czerpie bezposrednio
z praktyki, pracujac zawodowo lub dzialajac spolecznie: w $wietlicy szkolnej, centrum
interwencji kryzysowej, stowarzyszeniach i fundacjach dzialajacych na rzecz rodzin
w kryzysie oraz pelnigc funkcje spotecznego kuratora sgdowego. Inspiracje wynikaja jednak
nie tylko z doswiadczen polskich placowek profilaktycznych i resocjalizacyjnych, ale rowniez
zagranicznych. Przyktadowo, w 2012 roku, na zaproszenie Fundacji Exodus, dr A. Dabrowska
odbyla wizyte studyjng we Wioszech, w czasie ktérej miala mozliwo$¢ zapoznania si¢ z
funkcjonowaniem placéwek resocjalizacyjnych i os$rodkéw leczenia uzaleznien, a takze
organizacjg procesu resocjalizacji w $rodowisku otwartym. Te doswiadczenia powoduja, ze

rekomendacje Autorki zawarte w publikacjach sg racjonalne.

Dr Anna Dabrowska na biezaco upowszechnia wyniki swoich badan zar6wno
w formie publikacji, jak réwniez biorgc czynny udzial w licznych konferencjach (od czasu
uzyskania tytulu doktora wyglosita w czasie ich trwania 20 referatow i 4 komunikaty

z badan). Byla takze czlonkiem komitetu organizacyjnego pigciu konferencji naukowych.

Rozw6j naukowy warunkowany jest stalym doskonaleniem zawodowym. Z tej
perspektywy bardzo dobrze oceniam aktywno$¢ Dr Anny Dabrowskiej w zakresie wsp6lpracy
z réznymi osrodkami naukowymi: UAM, US, KUL, UKSW, UJK, Osrodkiem Rozwoju
Edukacji przy MNiSW i srodowiskiem lokalnym: wydzialami o$wiaty w starostwach
powiatowych, wojewddzkim kuratorem o$wiaty, poradniami psychologiczno-pedagogicznymi,
sadowymi kuratorami rodzinnymi, pedagogami szkolnymi oraz organizacjami pozarzagdowymi.
Stata wspotpraca z tak zréznicowanymi w zakresie sprawowanych funkcji instytucjami daje z

jednej strony mozliwo$¢ konsultacji i wsparcia merytorycznego w zakresie przygotowania oraz




realizacji projektow badawczych, z drugiej strony umozliwia transfer wiedzy w postaci

konkretnych rekomendacji do pracy

w placéwkach profilaktycznych i resocjalizacyjnych. Taki styl pracy Habilitantki daje

wymierne korzysci dla pedagogiki.

Dorobek naukowy Doktor Anny Dgbrowskiej zawiera 49 prac (878 punktéw MEIN; Indeks

Hirscha 4), ktére wg Google Scholar posiadajg 26 cytowan. Waznymi walorami pracy

naukowej Dr Anny Dabrowskiej sg w moim przekonaniu:

spojnos¢ i konsekwencja w podejmowanej tematyce badan oraz bazowanie na otrzymanych
wynikach, ktore niejednokrotnie sg przestankg do konstruowania nastepnych, poglebionych
projektéw badawczych (Autorka na poczatku kariery rozwazata problemy milodziezy
pochodzacej z dysfunkcjonalnych rodzin, pdzniej poglebita ten temat odnoszgc si¢ do
specyficznej dysfunkcji rodziny zwigzanej z migracjg zarobkows rodzicéw i dokonata
analizy sytuacji eurosierot; nast¢pnie skoncentrowata si¢ diagnozie potrzeb i mozliwosciach
wsparcia rozwoju mlodziezy, ktéra wilasnie, glownie z powodu dysfunkcjonalnosci
srodowiska rodzinnego, jest zagrozona niedostosowaniem spolecznym lub spolecznie
niedostosowana),

staranno$¢ w przygotowaniu i powadzeniu procesu badawczego:

o cele badan majg uzasadnienie w potrzebach spolecznych, z ktérych zaspokojeniem

nie radzi sobie istniejacy system profilaktyki i resocjalizacji,

koncepcje badan majg glebokie uzasadnienie w istniejgcym stanie wiedzy
(precyzyjna, wrecz drobiazgowa analiza literatury przedmiotu),

stala weryfikacja poprawnosci procesu badawczego (poczawszy od konstruowania
koncepcji badan i narzedzi badawczych, poprzez proces realizacji badan,
wnioskowania, przygotowywania rekomendacji dla praktyki i wdrazania
metodycznych rozwigzan) przez wielu, zaproszonych do wspolpracy przez Dr
Dabrowska, wybitnych specjalistéw — zardwno naukowcéw, jak i praktykéw
dzialajagcych w placéwkach profilaktyczno-resocjalizacyjnych i organizacjach
pozarzadowych,

wysokie standardy etyczne (dotyczace doboru narzedzi badawczych i uzyskania
aprobaty Komisji ds. Etyki Badan Naukowych),

nieodroczone w czasie upowszechnianie wynikéw badaf, zaréwno w formie

publikacji  autorskich  lub  wspoétautorskich  monografii, rozdzialow




w monografiach, artykuléw w czasopismach naukowych i popularnonaukowych,
jak i podczas konferencji naukowych i konferencji szkoleniowych,

o upowszechnienie wnioskow i wynikajagcych z nich rekomendacji zaréwno
w S$rodowisku naukowym, jak i w instytucjach dzialajagcych w $rodowisku
lokalnym,

o wspblpraca ze srodowiskiem lokalnym w zakresie wdrazania nowych, efektywnych
metod pracy (np. wspotrealizacja (wraz z Pracownikami Pedagogium WSNS w
Warszawie) cyklu seminariow naukowo szkoleniowych oraz warsztatow dla
pedagogow - wychowawcow siedmiu placowek MOW i MOS w Polsce)

utylitarno$¢ wynikoéw badan i rekomendacji do pracy pedagogicznej w srodowiskach 0s6b
zagrozonych marginalizacjg lub wykluczeniem spotecznym (realizowane projekty maja
charakter badawczo-wdrozeniowy; kazdorazowo projekt badawczy Autorki wiencza
konkretne rekomendacje a nawet modelowe koncepcje oddzialywan profilaktycznych
i resocjalizacyjnych),

wytrwalos¢ w realizacji podjetej drogi naukowo - badawczej (aktualnie Autorka pracuje
nad kolejnym etapem badan — badanie podluzne, bgdacym kontynuacja tematyki
optymalizacji resocjalizacji/readaptacji spolecznej poprzez poznanie i wzmacnianie
zasobow osobistych i spolecznych, prowadzacych do dobrostanu psychicznego
wychowankéw);

pasja pedagogiczna i humanistyczna wizji czlowieka, zwlaszcza tego doswiadczajacego
stygmatyzacji, marginalizacji i wykluczenia spotecznego; ujmuje mnie taka postawa
Habilitantki, poniewaz sam od wielu lat staram si¢ rozwija¢ idee humanizacji
w medycynie; mniemam, ze takie myslenie humanistyczne dr Anny Dabrowskiej wynika

miedzy innymi z jej doswiadczen zwigzanych z pracg na Wydziale Filozofii UJ.

Swoje bogate doswiadczenie naukowo - badawcze Dr Anna Dabrowska wykorzystuje

w pracy dydaktycznej ze studentami prowadzac wyklady i ¢wiczenia z zakresu pedagogiki

opiekunczej, resocjalizacji w srodowisku otwartym, pracy z rodzing dysfunkcyjna, patologii

i dysfunkcji zycia rodzinnego, innowacji w zakresie opieki nad dzieckiem zagrozonym,

wchodzenia w dorosto$¢ usamodzielnianych wychowankéw réznych form opieki oraz patologii

spolecznych. Realizuje rowniez autorskie konwersatorium: diagnoza i rozwigzania pomocowe

dla eurosierot. Wypromowata ponad stu licencjatow i pigé¢dziesigciu magistrow.




3. Podstawowe osiggni¢cie naukowe w procedurze ubiegania si¢ o stopien doktora
habilitowanego

Dr Anna Dgbrowska jako gléwne osiggniecie naukowe zaprezentowala monografi¢
., Zasoby osobiste i spoleczne a dobrostan psychiczny wychowankéw milodziezowych” wydang
przez Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego w 2023 roku w Krakowie. Pozycja liczy
356 stron. Na tle pozostalego dorobku Autorki jest to moim zdaniem najbardziej dojrzale
naukowo i wartosciowe dzielo, zardwno z poznawczego, jak i utylitarnego punktu widzenia.
Nalezy rowniez podkresli¢, iz podjeta przez Badaczke tematyka wypelnia istniejacg luke
w stanie wiedzy naukowej, brakuje bowiem badan opierajgcych si¢ na koncepcjach psychologii
pozytywnej, ktore eksponowalyby znaczenie zasobow osobistych i spotecznych mlodziezy w

procesie ponownej socjalizacji.

W pracy zawarto szes$¢ rozdzialéw, w ktérych mozna wyodrgbnié cztery bloki zagadnien:
zalozenia teoretyczne badan wlasnych, koncepcja badan wiasnych, analiza wynikéw badan
oraz autorska koncepcja resocjalizacji nieletnich poprzez rozwijanie dobrostanu psychicznego.
Monografia zawiera bogaty spis bibliograficzny oraz indeks nazwisk. Catos$¢ pracy opatrzono
wstgpem, w  ktorym  Autorka  wyeksponowala swoj realizm  pedagogiczny
w zakresie wdrazania efektywnej resocjalizacji w Mlodziezowych Osrodkach
Wychowawczych. Stwierdzila, ze ,, Majgc na uwadze ograniczenia w resocjalizacji mlodziezy
przebywajgcej w MOW i jednoczesnie swiadomos¢é minimalnych szans na odstgpienie sqdow
rodzinnych od umieszczania miodziezy w tych placowkach, a takze znikome mozliwosci
przeprowadzenia reform systemu resocjalizacji nieletnich, naglgcq kwestiq jest opracowanie
alternatywnych rozwigzan, ktore mogg by¢ zastosowane w obowigzujgcych ramach
organizacyjno-prawnych” (s. 9). Dr Anna Dabrowska upatruje sukcesu resocjalizacji
instytucjonalnej  adolescentéw nie w  dotychczasowym izolacyjnym  systemie
skoncentrowanym na winie i karze, ktéry juz wielokrotnie zostal negatywnie zweryfikowany,
a na potencjatach oso6b niedostosowanych spotecznie. Nalezy podkresli¢, ze ta koncepcja jest
jej bliska od wielu lat, albowiem juz dekad¢ wczesniej realizowala eksperymentalny projekt,
ktérego celem bylo ustalenie, ,,w jakim stopniu nabywanie nowych kompetencji spotecznych
spowoduje zmiane postaw u nastolatkow w odniesieniu do wiedzy, emocji i zachowan” (s. 9),
(material opublikowany w pracy z 2014 roku - Innowacyjne oddzialywania resocjalizacyjne.
Autorski model pracy edukacyjno-wychowawczej z nieletnimi. Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN).




Analizy zalozen teoretycznych pracy podzielono na trzy spdjne ze sobg rozdzialy (s. 13-
105): I ,,Zasoby psychospoleczne czlowieka w $wietle podstawowych zalozen teoretycznych”,
Il ,Zasoby psychospoleczne nieletnich jako podstawa modyfikowania dobrostanu
psychicznego” oraz III , Mlodziezowe osrodki wychowawcze jako przestrzen ksztaltowania
zasobow psychospotecznych resocjalizowanych nieletnich”. Jest to bardzo przejrzysty i

ukierunkowany na problematyke badan wtasnych uklad.

Autorka omawia poje¢cie i koncepcje zasobow psychospolecznych z perspektywy réznych
dyscyplin nauki. Konsekwentnie akcentuje przy tym rol¢ zasobdw osobistych i spotecznych
w procesie rozwoju adolescentow. Podkresla, ze zasoby psychospoleczne odgrywajg ogromnag
role, albowiem dzigki nim u dojrzewajacego czlowieka pojawia si¢ optymistyczna perspektywa
poradzenia sobie z pojawiajgcymi si¢ trudnosciami. Celnie wskazuje, iz deficyty zasobow
osobistych i spolecznych koreluja z licznymi problemami milodych ludzi, réwniez

w obszarze zdrowia psychicznego — z poczuciem osamotnienia, depresjg, samobojstwami.

W podrozdziale drugim szeroko prezentuje koncepcje ksztattowania si¢ tozsamosci,
zwlaszcza warunki uksztaltowania dojrzatej tozsamosci. Podkresla rowniez wagg barier, jakie
stwarza w tym procesie socjalizacja przebiegajgca na terenie rodzin dysfunkcyjnych. Autorka
poddaje takze analizom zagadnienie roli zasobow jednostki w psychospolecznym
funkcjonowaniu jednostki. Eksponujac rolg¢ zasobow jednostki jako waznych predyktorow
procesu resocjalizacji Autorka wpisuje si¢ w stuszne podejscie odchodzenia od koncentracji na
zaburzeniach osobowosci i negatywnych aspektach funkcjonowania jednostki niedostosowane;j
spolecznie na korzys¢ dostrzegania i doceniania u niej mocnych stron
(s. 31). Dostrzega walory modelu dobrego zycia (Good Lives Model — GLM) i mankamenty
modelu eliminowania ryzyka (Model Risk — Need — Responsivity — RNR). W resocjalizacji
wychowankéw MOW sklania si¢ do zalozen psychologii pozytywnej, ktora sugeruje

konieczno$¢ eksponowania kreatywnego potencjalu zasobow jednostki (s. 34).

Godne podkreslenia jest to, iz Autorka w swych wywodach w pelni akceptuje
podmiotowos¢ oséb niedostosowanych spolecznie i docenia ich zasoby, ktore powinny
wyznacza¢ kierunek resocjalizacji. Stwierdza, iz ,,czlowiek, ktory wszedl w konflikt z prawem,
posiada zasoby, bedgce jego mocnymi stronami, ktére mozna wykorzystaé zaréowno dla jego
dobra, jak i dla dobra spoleczenstwa. Nalezy wigc dokonaé rozpoznania tych zasobow,
a nastgpnie okreslenia, ktore z nich wymagajq wzmocnienia i w jakim zakresie oraz jakimi

metodami. Proces resocjalizacji, np. w takich placowkach jak MOW, powinien wigc polegac




na zdiagnozowaniu zasobow i na ich stosownym wykorzystaniu, czyli na wlasciwym
zarzgdzaniu zasobami przez kadre pedagogiczng’(s. 33).

W drugim rozdziale dr Anna Dabrowska omodwila role zasobow psychospolecznych
w procesie modyfikowania dobrostanu psychicznego wychowankéw Milodziezowych
Osrodkow Wychowawczych. Dokonata w nim charakterystyki os6b umieszczanych w tych
osrodkach trafnie konkludujac, iz gldwnymi powodami zaistniatej sytuacji sa przede wszystkim
zaniedbania w  $rodowisku  rodzinnym oraz faza rozwoju  wigzaca  si¢
z doswiadczeniami skumulowanych kryzyséw. Autorka shusznie podkreslita, ze
wychowankowie MOW s3 narazeni na kryzysy w znacznie wigkszym stopniu niz inna
mlodziez, nie tylko z powodu specyfiki fazy rozwoju i zwigzanych z nig przeobrazen natury
biologicznej, fizycznej i psychicznej, ale rowniez z powodu wejscia w konflikt z prawem,
uczestnictwa w rozprawie sgdowej, uzyskania statusu wychowanka placéwki resocjalizacyjnej,
izolacji od srodowiska rodzinnego i kolezenskiego, koniecznosci funkcjonowania w narzuconej
spoltecznosci rowiesniczej oraz dostosowania si¢ do restrykcyjnych zasad obowigzujgcych w
MOW (s. 45-46).

Na docenienie zastuguje szeroki, obejmujacy piecdziesigcioletni okres, przeglad polskich
badan, ktore dotyczyty zasobéw psychospolecznych. Ujmuje fakt, ze Autorka omawiajac stan
badan nad zasobami osobistymi i spolecznymi jednostek niedostosowanych spolecznie
akcentuje znaczenie i aktualno$¢ koncepcji prekursorow resocjalizacji, w tym Heleny
Radlinskiej i Czestawa Czapoéwa. Podkresla, ze juz Helena Radlinska widziala koniecznosé
koncentrowania si¢ na mocnych stronach wychowankéw i ich rodzin — nazywala je silami
spolecznymi. Stwierdza takze, iz ,, Uwzgledniajgc badawczq argumentacje Czapéwa, mozna
uznac, ze jest on pionierem koncepcji wpisujgcej sie w obszar modelu humanistycznego, zas
jego  kryteria  teoretyczne  majqg  podstawe  w  psychologii  pozytywnej”’
(s. 43). To bardzo wazne, w kontekscie trendu pomijania przez wielu autoréw, polskiej
literatury przedmiotu sprzed kilku dekad, na rzecz koncentracji wylacznie na tekstach
z ostatnich kilku lat.

W drugim rozdziale pracy Autorka szczegétowo przedstawila rol¢ dobrostanu
psychicznego trafnie orzekajac, ze ,,zasoby psychospoleczne wychowankow MOW, ktdre
decydujq o doswiadczaniu dobrostanu psychicznego, majg wplhyw na efektywnos¢é procesu
resocjalizacji” (s. 46). Wskazala stres i depresj¢ jako ujemne korelaty dobrostanu
wychowankow MOW. Dokonalta takze analizy probleméw wynikajacych ze specyficznej
w okresie adolescencji perspektywy postrzegania czasu. Podkreslila role zasobow spotecznych,

zwlaszcza kontaktow interpersonalnych wychowankéw MOW jako kluczowych czynnikéw




decydujacych o ich dobrostanie psychicznym. Na podstawie przegladu literatury stwierdzila, iz
»istniejq przestanki pozwalajqce sqdzic, ze brak tych relacji lub ich niesatysfakcjonujgca jakosé
dla mlodziezy przebywajgcej w MOW mogq przyczynié sie do wzrostu odczuwanej samotnosci,

braku wsparcia spolecznego, a w konsekwencji do redukcji dobrostanu psychicznego” (s. 64).

Rozdziat Il dr Anna Dabrowska poswiecila na przyblizenie funkcji, zadan i zasad
organizacji Mlodziezowych Osrodkéw Wychowawczych. Oparla si¢ tu na stosownych aktach
prawych i formalnych wytycznych dla tej instytucji (aktualnych w momencie opracowywania
monografii). W rozdziale zawarla réwniez krytyczng analize funkcjonowania MOW ze
wzgledu na szanse wzmacniania zasoboéw psychospotecznych wychowankéw. W oparciu
o ustalenia Zespolu do Spraw Standaryzacji Pobytu Dzieci w Mlodziezowych Os$rodkach
Wychowawczych oraz Mlodziezowych Osrodkach Socjoterapii w Zakresie Edukacji, Opieki
i Wychowania stwierdzila, ze , do najwigkszych deficytow w tym wzgledzie nalezg
oddzialywania wychowawcze, takie jak: adaptowanie nieletnich wbrew ich woli do warunkow
instytucji; przygotowywanie wychowankoéw do zycia przez okreslony regulaminem placéwki
system karania i nagradzania; uczestniczenie w obowigzkowych, socjoterapeutycznych
zajeciach organizowanych przez osrodek; ograniczenie spolecznych (zewnetrznych) kontaktow,
ktorych rezultaty niosq konsekwencje w postaci nabywania konformistycznych zachowan,
wyrazajqcych si¢ w tak zwanej pozornej socjalizacji instytucjonalnej oraz pozbawienia
kompetencji zwigzanej z funkcjonowaniem w srodowisku otwartym” (s. 101-102). Wskazala
zatem celnie nieadekwatnos¢ oddzialywar: zaréwno w kontekscie potrzeb wychowankéw jak i

wymagan wspolczesnosci.

Podsumowujac nalezy powiedzie¢, ze czgsé pracy przedstawionej do oceny obejmujaca

analizy teoretyczne jest na wysokim poziomie. Jako gtowne walory nalezy wskazac:

e precyzyjny wybdr zakresu tematycznego w ten sposob, ze przeprowadzone analizy
teoretyczne sg bardzo spojne z problematykg badan wiasnych,

e ,plynnos¢” analiz teoretycznych wynikajaca z przemyslanej kolejnosci omawianych
zagadnien,

e syntetyczny, klarowny wywdéd dotyczacy przedmiotu analiz, przy jednoczesnej precyzji
W opisywaniu pojg¢, teoretycznych koncepcji oraz mechanizméw psychologicznych,

e bogaty wybor bibliografii, drobiazgowy przeglad literatury przedmiotu; skrupulatne

przywoltywanie literatury przedmiotu w przypisach,




¢ akcentowanie wlasnego, realnego stanowiska w sprawie efektywnej resocjalizacji
nieletnich; eksponowanie $cistego zwigzku migdzy teoria a praktycznymi

oddzialywaniami resocjalizacyjnymi w MOW.

Kolejny — IV rozdzial monografii poswiecony zostal omoéwieniu koncepcji badan
wiasnych. Przedmiotem rozwazan uczyniono ,,zasoby osobiste i spoleczne (relacyjne) oraz
ich zwiqzek z dobrostanem psychicznym u nieletnich w mlodziezowych osrodkach” (s. 107).
Autorka wskazuje, ze w swym projekcie przyjmuje definicje zasobow sformulowang przez
Stevana Hobfolla. W tym miejscu pracy (s. 107-116) zamiesza szczegdtowe wywody
teoretyczne dotyczace wszystkich badanych przez siebie zmiennych zaleznych, w tym
dobrostanu psychicznego, depresji, stresu, wsparcia spotecznego. Wydaje sie, ze takie
rozwazania w czgsci metodologicznej powinny by¢ ograniczone do podstawowych tez, tym
bardziej, Zze zagadnienia te wczesniej podano gruntownej analizie. Szersze analizy
teoretyczne warto skumulowaé w czgsci teoretycznej, natomiast wyniki badafn innych
autorow  wykorzysta¢é w  czgSci  poswigconej  dyskusji  badan  wilasnych.
Z drugiej jednak strony osadzajac badane przez siebie kategorie w istniejgcych koncepcjach
teoretycznych  Autorka udowadnia swoje kompetencje do podjecia badan

w tym zakresie.

Dr Anna Dabrowska w swej koncepcji stawia dwa cele: Cel poznawczo-teoretyczny
zakladajacy ,probe skonstruowania modelu teoretycznego zwigzkéw miedzy cechami
socjodemograficznymi, poszczegdlnymi zasobami osobistymi i zasobami spolecznymi
a dobrostanem psychicznym, zmierzajqgcq do ustalenia roli tych zasobéw w doswiadczaniu
dobrostanu psychicznego” oraz cel utylitarny polegajacy na ,prdbie opracowania
wytycznych dla praktyki pedagogicznej w zakresie modelu konstruowania wielowymiarowej
diagnozy zasobow osobistych i spolecznych (relacyjnych), istotnych dla rozwoju dobrostanu

psychicznego wychowankéw MOW™ (s. 117).

Osiagnigcie tak postawionych celow jest warunkowane uzyskaniem odpowiedzi na
siedem probleméw badawczych. Sze$¢ z nich odnosi si¢ do poziomu zasobow
psychospolecznych, w ktérych posiadaniu sg wychowankowie MOW oraz ich
socjodemograficznych uwarunkowan, zwiazkow miedzy zasobami psychospolecznymi
i czynnikami socjodemograficznymi a poziomem odczuwanego przez badanych
dobrostanu, relacji zachodzacych migdzy zasobami osobistymi i spolecznymi oraz profili

miodziezy wynikajacych z posiadanych zasobdéw psychospolecznych modyfikujgcych




poziom dobrostanu psychicznego. Wydaje si¢, ze sformutowanie problemu siédmego 7
znajduje odpowiedz we wezesniej sformutowanych pytaniach.

Watpliwosci budzg niektore z postawionych hipotez: 1,2 oraz 6 (np. problemy, do
ktérych odnoszg si¢ hipotezy majg charakter diagnostyczny, natomiast hipotezy dotyczg
zwigzkow migdzy zmiennymi).

Niewatpliwg zaletg postawionych hipotez jest skrupulatno$¢ Autorki w zakresie ich
uzasadnienia wynikami badan innych autorow.

Na podkreslenie zashuguje takze graficzne opracowanie (s. 119) schematu analiz
dotyczacych pytan o relacje miedzy zmiennymi.

W czgdci metodologicznej sporo miejsca zajmuje prezentacja zmiennych. Autorka
w tabeli 1. , Zmienne objete przedmiotem badarn” (s. 123) zaprezentowala bardzo
przejrzysty ich uktad. Dodatkowo, dokonata uzasadnienia wyboru zmiennych opierajac si¢
na argumentach pochodzacych z przegladu literatury. Cenne jest, ze zmienne zostaly
opisane zaréwno poprzez dane iloSciowe, jak i jakosciowe uzyskane w wyniku
zastosowania skal pomiarowych, analizy dokumentéw oraz kwestionariusza ankiety
wlasnego autorstwa .

W badaniach Autorka wykorzystata dziesie¢ standaryzowanych, uznanych
miedzynarodowo narzedzi badawczych o wysokich walorach psychometrycznych. Nalezy
doceni¢ etyczng postawe Badaczki, ktéra bedac pedagogiem skorzystala co prawda
z narzedzi psychologicznych, jednakze wybrata takie, z ktorych korzysta¢ maja prawo
specjalisci innych niz psychologia dyscyplin nauki. Dodatkowo, calg procedur¢ badawczg
poddata ocenie Komicji ds. Etyki Badan Naukowych.

Skorzystala takze z obszernych diagnoz indywidualnych wychowankéw MOW
zawartych w ich aktach przygotowanych przez interdyscyplinarne zespoly specjalistow.
Niedosyt budzi fakt, ze aktywnos$¢ Autorki w zakresie tworzenia narz¢dzi ograniczyla sig
do stworzenia pytan metryczkowych i dwoch pytan odnoszacych si¢ do zmiennych:
w~Postrzegana samotnos¢ w spolecznosci MOW™ oraz ,,Relacje rowiesnicze w spolecznosci
Mow.

Watpliwos¢ budzi takze kwestia mozliwosci realizacji badan przy uzyciu tak
obszernego kwestionariusza, wymagajgcego duzej sprawnosci czytania i zdolnosci do
koncentracji warunkujacych udzielenie prawdziwych odpowiedzi, w populacji 0sob, ktore
czesto posiadajg deficyty w tym zakresie. To zadanie wydaje si¢ sporym, choé nie

niemozliwym przedsiewzieciem.




Jesli chodzi o dobdr préby to jest ona bardzo liczna N=327, jak na ogdlnopolska
populacj¢ wychowankow Mlodziezowych O$rodkow Wychowawczych. Warto bytoby
w przysztosci dazy¢ do uchwycenia proporcji pici w probie badawczej odzwierciedlajacej
rzeczywisty rozklad w placowkach. Autorka wykazala si¢ takze starannoscig
W precyzyjnym opisie organizacji badan terenowych (s. 140-141).

Rozdzial V pracy zostal poswigcony prezentacji wynikow badan wiasnych. Nalezy
stwierdzi¢, ze analizy zostaly poprowadzone w sposéb bardzo syntetyczny, klarowny
a jednoczesnie bogaty we wnioski. Autorka wykorzystala zaawansowane metody analizy
danych, takie jak analiza statystyk opisowych wskazujaca na miary tendencji centralnej
1 dyspersji; Test Kolmogorowa—Smirnowa, Test istotnosci réznic, Miary korelacji,
Dwustopniowg analize skupien, Analize regresji wielorakiej, Analize rzetelnosci narzedzi
psychometrycznych.

W wyniku przeprowadzonych analiz wyodrebnita trzy skupienia wychowankéw ze
wzgledu na posiadane zasoby osobiste (Pesymisci, Optymisci i Zroéwnowazeni).
Stwierdzila, iz najliczniejsza grupg stanowig Pesymisci — nalezato do niej 47,3% badanej
populacji. Podczas analiz uwypuklita takze statystyczne réznice migedzy profilami zasobéw
osobistych ze wzgledu na wage poszczegdlnych zasobéw spotecznych (tabela 5., s. 155).

Jesli chodzi o zasoby spoteczne to rowniez wyodrebnita 3 skupienia wychowankéw
(Samotnicy, Zintegrowani i Umiarkowanie Zintegrowani — s. 160). Najliczniejszg grupe
stanowili w tym przypadku Samotnicy (35,7%). Opisata takze role poszczegdlnych
predyktoréw omawianych zasoboéw spotecznych (tabela 6.).

W kolejnym kroku analiz Autorka dokonata analizy zasobdéw spolecznych przez
pryzmat posiadanych zasobéw osobistych (s. 161). Dowiodla, ze ,,wychowankowie
przynalezqcy do profilu skupienia Samotnikow, ktérych charakteryzowal najwyzszy poziom
wynikow dla samotnosci ogolnej, postrzeganej samotnosci w spolecznosci MOW,
samotnosci rowiesniczej i samotnosci rodzinnej oraz najnizszy poziom relacji
rowiesniczych w spolecznosci MOW, przejawiali istotnie wyzsze natezenie symptomow
depresji, anizeli osoby w skupieniu drugim — Zintegrowanych (p< 0,001) i skupieniu trzecim
— Umiarkowanie Zintegrowanych (p < 0,001), przy czym osoby w 2 i 3 skupieniu nie roznity
sie statystycznie istotnie pod wzgledem poziomu natezenia symptomow depresji (p = 0,169).
Oznacza to kumulacje deficytow w zasobach psychospolecznych (osobistych
i spolecznych), gdyz na niedobory relacyjne (zasoby spoleczne) nakltadajq si¢ na braki
w zasobach osobistych” (s. 161).




W podrozdziale drugim czeéci empirycznej pracy dokonata analizy relacji cech
socjodemograficznych i posiadanych zasobow psychospotecznych. W wyniku tych analiz
stwierdzila, ze wychowankowie umieszczeni w MOW z powodu wagaréw, ktore
doprowadzily do przerwania ich ksztalcenia, , doswiadczali nizszego poziomu. natezenia
symptomow  depresji, odczuwania samotnosci  ogdlnej, samotnosci réwiesniczej
i samotnosci rodzinnej w poréwnaniu z wychowankami, ktérzy przebywali w placéwee z
innych powodow (s. 196).

Dr Anna Dabrowska dokonata réwniez wyodrebnienia szczegétowych predyktorow
dobrostanu  odczuwanego przez wychowankéw MOW  sposréd zmiennych
socjodemograficznych, zasobéw osobistych i zasobéw spolecznych. Na koniec
skonstruowata catosciowych model wyjasniajacy poziom dobrostanu psychicznego na
podstawie posiadanych zasoboéw psychospolecznych. Dowiodla, ze predyktorami
korelujgcymi z dobrostanem psychicznym wychowankéw MOW byly: wagary jako powod
umieszczenia w MOW, poziom odczuwania stresu, zwigkszona koncentracja na przysziej
perspektywie czasu (future) i wymiarze negatywnej przeszlosci (past negative) (tabela 8. s.
203-204).

Na koniec, w oparciu o analiz¢ skupiefi, skonstruowata trzy ogélne profile zasobow
osobistych i spolecznych nieletnich: Niskozasobni, Zasobni, Umiarkowanie Zasobni.
Zaprezentowala przemyslane, dobrze opracowane schematy podsumowujgce kazde ze
skupien [np. Schemat podsumowujacy poziom zasobéw psychospotecznych w skupieniu 1
— Niskozasobni (Rys. 33, s. 250), Schemat (Rys. 34, s. 25] podsumowujacy poziom
zasobow psychospolecznych w skupieniu 2 — Zasobni).

Z pedagogicznego punktu widzenia na szczegdlng uwage zastluguja zwlaszcza
wyodrebnieni przez Badaczke Niskozasobni, przejawiajacy wysoki poziom doswiadczania
samotnosci ogolnej, postrzegania samotnosci w MOW, samotnosci rowiesnicze;, rodzinnej,
natgzenia symptomOw depresji, natgzenia odczuwania stresu oraz nizszy poziom
doswiadczania dobrostanu psychicznego, a takze nizej oceniajacy relacje rowiesnicze w
spotecznosci MOW w poréwnaniu z osobami przynalezacymi do pozostatych skupien (s.
208).

Na podkreslanie zastuguje trafne uzasadnianie i wyjasnianie sformutowanych przez
siebie wnioskéw, w tym wyodrebnionych skupief, profili oraz ich predykatorow,
koncepcjami teoretycznymi opisanymi w literaturze przedmiotu.

Dr Anna Dabrowska sformutowata w pracy cel praktyczno-wdrozeniowy, ktory odnosit

si¢ do przygotowania wytycznych w zakresie modelu konstruowania wielowymiarowej




diagnozy zasobow osobistych i spotecznych (relacyjnych), istotnych dla rozwoju
dobrostanu psychicznego. Autorka wnioskuje zastosowanie koncepcji psychologii
pozytywnej oznaczajagce koncentracje w  procesie diagnozy na zasobach
i deficytach mlodziezy, a w dziataniach postdiagnostycznych na wzmacnianiu zasobow
i rozwijaniu dobrostanu psychicznego (s. 261). Kierunek rekomendowany przez Autorke
jest zdecydowanie stuszny. Dr Dabrowska zaproponowata liczne rozwigzania w tym
zakresie. S3 one bardzo szczegdélowe, odnosza si¢ do poszczegélnych zasoboéw lub
deficytow wychowankow i zastosowane stwarzajg realng szanse na pomySlne efekty
procesu resocjalizacji. Sadzg¢ jednak, ze warto byloby, w oparciu o przygotowane na
podstawie badan wlasnych, syntetyczne analizy wynikoéw skonstruowaé bardziej og6lny
model pracy resocjalizacyjnej w placowkach resocjalizacyjnych dla mlodziezy. Wydaje si¢
bowiem, ze proponowany, tak bardzo rozbudowany proces diagnostyczny bylby bardzo
trudny do wdrozenia w MOW. Ogélniejszy model mogiby stanowié bazg do projektowania
szczegOtowych dziatan w placéwkach, dostosowanych do potrzeb funkcjonujacej tam
mlodziezy i istniejgcych warunkéw organizacyjnych placowki.

Podsumowujac doktor Anna Dabrowska zaprezentowata nowatorski projekt badawczy
osadzony w nurcie psychologii pozytywnej odnoszacy si¢ do dobrostanu psychicznego
wychowankéw MOW warunkowanego posiadanymi zasobami osobistymi i spolecznymi.
Takie ujecie uzasadnione jest dowiedzionym wcze$niej zwigzkiem migdzy odczuwanym
dobrostanem os6b niedostosowanych spolecznie a efektywnoscia procesu resocjalizacji.

Badania dr Dabrowskiej w omawianym zakresie sg unikalne w skali kraju, zostaly
zrealizowane na stosunkowo duzej probie, zatem wnioski i rekomendacje metodyczne
przygotowane na ich podstawie sg w pelni uprawnione.

Ze wzgledu na znaczenie badan Autorki dla optymalizacji procesu resocjalizacji
nieletnich w Polsce sugeruj¢ przygotowanie projektu badan longitudinalnych,
obejmujacych nie tylko pobyt w MOW, lecz takze okres po jego opuszczeniu, co
umozliwiloby empiryczne zweryfikowanie znaczenia zasobow osobistych i spolecznych
wychowankow dla procesow resocjalizacji/readaptacji, w tym okreslenie skutecznosci
podejmowanych dzialan resocjalizacyjnych w kontekscie okreslonych zasobow osobistych
1 spolecznych. Warto byloby takze poszerzy¢ badania o metody jakosciowe (np.
zogniskowane wywiady grupowe i/lub poglebione wywiady indywidualne), ktore
poglebilyby wiedzg na temat znaczenia zasobow osobistych, spotecznych oraz dobrostanu
psychicznego wychowankéw MOW. Z poznawczego punktu widzenia byloby wskazane

réwniez rozbudowanie obszaru badan odnoszacego si¢ do uwarunkowan dobrostanu




zwigzanych z giéwnymi $rodowiskami socjalizacyjnymi — rodzing i $rodowiskiem

rowiesniczym.

Whioski koncowe:

Na podstawie dokonanej oceny dziela przedtozonego przez Dr Anne Dabrowska
W zwigzku z ubieganiem si¢ przez nig o nadanie tytutu doktora habilitowanego, oceny jej
dorobku naukowo-badawczego oraz dziatalnosci dydaktycznej i organizacyjnej stwierdzam, ze
spelnia ona warunki niezbe¢dne do uzyskania stopnia naukowego doktora habilitowanego w
dziedzinie nauk spolecznych w dyscyplinie pedagogika okreslone w Ustawie z dnia 14 marca
2023 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach naukowych i tytule w
zakresie sztuki (Dz. U. 2017, poz. 1789). W zwiazku z tym stawiam wniosek o nadanie dr
Annie Dabrowskiej stopnia doktora habilitowanego.




