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Recenzja

Osiggniecia naukowego dr Anny Dabrowskiej pt. ,,Zasoby osobiste i
spolgeczne a dobrostan psychiczny wychowankéw mlodziezowych osrodkow
wychowawczych” (Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2023) a
takze innych osiggnie¢ naukowych, projektowych, aktywnosci w
instytucjach naukowych polskich i zagranicznych

Recenzja przygotowana zostata w postepowaniu habilitacyjnym w dziedzinie nauk
spotecznych, w dyscyplinie pedagogika, a wykonana na zlecenie Rady Doskonatosci
Naukowej

1. Informacje wstepne

Pani ‘Anna Dabrowska jest absolwentka Wyzszej Szkoly Pedagogicznej im. Jana
Kochanowskiego w Kielcach, gdzie uzyskata w 1990 tytul magistra pedagogiki. Natomiast
stopien doktora nauk humanistycznych w zakresie pedagogiki uzyskata w 2008 roku w
Instytucie Badan Edukacyjnych w Warszawie po obronie rozprawy doktorskiej ,, Rodzina
dysfunkcjonalna w przestrzeni zyciowej dorastajgcych. Aspekty pedagogiczne”. Ponadto
Habilitantka systematycznie uzupetniata i rozwijata swoje kompetencje konczagc w 2020 roku
czteroletnie szkolenie psychoterapii systemowej (w Osrodku Szkolen Systemowych w
Krakowie) oraz studia podyplomowe z zakresu Zarzadzania instytucja o$wiatowg w
zreformowanym systemie edukacji, ktére organizowata Wyzsza Sz.kola Biznesu i

Przedsigbiorczosci w Ostrowcu Swietokrzyskim (2014).

Zawodowo jako pracownik naukowo- dydaktyczny Pani Anna Dgbrowska zwigzana byta z
UKSW w Warszawie, Uniwersytetem Jana Kochanowskiego w Kielcach, Wyzsza Szkota
Umiejetnosci w Kielcach, Wyzsza Szkotag Humanistyczno- Przyrodnicza w Sandomierzu oraz

Wyzsza Szkotg Biznesu i Przedsigbiorczosci w Ostrowcu Swigtokrzyskim, gdzie dodatkowo



petnita funkcje dziekana Wydziatu Pedagogiki i Nauk o Zdrowiu. Aktualnie, od 2016 jest
pracowniczka Uniwersytetu Jagiellonskiego, Wydziatu Filozoficznego, Instytutu Pedagogiki.
Ponadto kontynuuje wspotprace z Krakowska Akademig im. Andrzeja Frycza-

Modrzewskiego.

2. Monografia naukowa

Najwazniejszym osiggnieciem naukowym wskazanym przez Habilitantke jest monografia pt.
, Zasoby osobiste i spoleczne a dobrostan psychiczny wychowankoéw miodziezowych osrodkow
wychqwawczych” wydana w 2023 przez Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.
Monografia ma charakter badawczy, osadzona zostata w obszarze pedagogiki resocjalizacyjnej.
Sama koncepcja odniesienia posiadanych zasobow osobistych i spotecznych do poczucia
dobrostanu psychicznego miodziezy niedostosowanej jest dos¢ interesujgca, moze bowiem stac
sie inspiracjg dla projektowania oddziatywan resocjalizacyjnych. Struktura monografii jest
typowa dla prac empirycznych i obejmuje trzy zasadnicze czesci. Cze$é teoretyczna sktada sig
z trzech rozdziatéow odpowiadajacych tematycznie kwestiom zawartym w tytule ksiazki.
Rozdzial pierwszy zostal po§wiecony omowieniu zagadnienia zasobow psychospotecznych
oraz ich roli w rozwoju czlowieka, w szczegolnosci mtodego cztowieka wchodzacego lub
do$wiadczajacego przemian w fazie adolescencji. Stuszne z perspektywy oceny catosci pracj;
okazato sie odwolanie do teorii Eriksona podczas dokonywania charakterystyki tej fazy
rozwéj owej. Wazng kwestig poruszong w rozdziale jest, poza wyjasnieniem istoty zasobow
odniesienie sie takze do deficytow takich jak stres czy symptomy depresji, ktore to czynniki w
sposéb istotny zakloca¢ moga rozwoj miodego cztowieka. W ostatnich latach szczegolnie
niepokojace jest nasilenie stanow depresyjnych jak i samej depresji wérod mtodziezy, ktore
nalezy traktowaé jako wazne czynniki zaburzajace procesy rozZwojowe ri;oga(ce prowadzi¢ do
zachowan autodestrukcyjnych. Zarowno z perspektywy wychowawczej jak i resocj alizacyjnej
jest to zatem bardzo wazny element badan. Poza zasobami osobistymi Autorka zwraca takze
uwage na zasoby spoleczne, ktore jako element wsparcia spotecznego petnia znaczgca role w
procesie rozwoju, pokonywaniu trudnosci i radzeniu sobie ze stresem i problemami’
Uzupelnieniem zagadnien dotyczacych roli zasobow w procesie ksztattowania tozsamosci
cztowieka jest zawarta w kolejnym podrozdziale teoria zachowania zasobow Hobfolla, ktora
wyjaénia zachowanie jednostki w réznych sytuacjach trudnych lub problemowych

wywotujacych stres. Wedtug autora tej teorii aktywnosc¢ kazdej jednostki jest ukierunkowana



na zdobywanie, utrzymywanie lub ochrong zasobow uznawanych przez dana jednostke za
cenne, lub niezbedne do przetrwania. Ubogie zasoby powoduja, ze ich pomnazanie ulega
zablokowaniu a co za tym idzie pojawia sie niebezpieczenstwo strat. Nawigzanie do tej teorii
pozwala u$wiadomi¢ sobie znaczenie zasobow osobistych i spotecznych w sytuacjach
trudnych, problemowych i jednoczeénie pozwala zrozumiec sytuacje nieletnich
niedostosowanych spotecznie, ktorych sytuacja jawi sig jako szczegélnie'f)esymistyczna z racji
braku posiadanych mozliwosci radzenia sobie z trudno$ciami. Zamyst przywotania tej teorii w
kontekécie kreowania tozsamosci jednostki uwazam za znaczacy. Oczywiscie nie jest to jedyna
teoria do jakiej Habilitantka nawigzuje. Dostrzegajac znaczenie zasobow osobistych 1
spotecznych w ksztaltowaniu tozsamosci jednostki mozna sie bylo spodziewac, ze W
omawianych podstawach teoretycznych znajdzie si¢ takze koncepcja GLM (model dobrego
zyma) T. Warda. Ta teoria opracowana przed 20 laty jest czgsto przywolywana przez
teoretykow i praktykéw jako podstawa lub inspiracja do tworzenia modeli resocj jalizacyjnych i
terapeutycznych wobec sprawcow i sprawczyn przestepstw (por. Kowalczyk, 2018, 2020).
Czesto takze ,wspOtwystepuje” w roznych opracowaniach jako uzupetnienie lub proba
stworzenia , resocjalizacyjnego balansu” z koncepcja RNR Andrewsa i Bonty (por. Kowalczyk,
2019, 2020). Mimo pozornego antagonizmu koncepcje te dobrze si¢ uzupeiniajg, choc
formalnie koncentruja si¢ na innych obszarach. Koncepcja GLM Warda koncentruje si¢
bowiem na pozytywnych wymiarach funkcjonowania jednostki, czyli jej zasobach, natomiast
model RNR sktania sie ku ustaleniu i redukcji czynnikow ryzyka, ktore moga przyczynic si¢
do recydywy. Nie sposob nie zauwazy¢, ze odwotanie sie do obu modeli s£anowi mozliwosé
opracowania pelnej diagnozy resocjalizacy] nej i stworzenia programow korekeyjnych, ktorych
celent bedzie nie tylko wzmacnianie potencjatow tkwiacych w jednostce, ale takze prewencja,
czyli zapobieganie powrotnosci do zachowan przestgpczych. O ile GLM daje mozliwos¢
wyksztalcenia motywacji wewnetrznej (gotowosci do zmian) o tyle RNR wskazuje na pewne
przeszkody, utrudnienia, problemy, ktore moga w istotny sposob ograniczy¢ skutecznosc
podejmowanych oddziatywail. Nalezy zaznaczy¢, ze obie koncepcje w zamysle ich autorow
zostaly opracowane w odniesieniu do dorostych sprawcow przestgpstw (na.co wskazuje
chociazby katalog dobr znaczacych dla jednostki) i rozwigzania korekcyjne tworzone w oparciu
o te koncepcje takze sa dedykowane dorostym sprawcom i sprawczyniom migdzy innymi
dopuszczajagcym si¢ przestgpstw seksualnych. Interesujagcym zatem, cho¢ nienowatorskim
zabiegiem jest proba odwotania si¢ do tych koncepcji w przypadku nieletnich
niedogtosowanych spotecznie. Rozdziat drugi po$wiecony zostal omowieniu zasobow

psychospotecznych nieletnich. W przegladzie dotychczasowych badan (podrozdziat 2 str. 42)
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zwraca uwage odniesienie do podejscia salutogenicznego w resocjalizacji  stanowiacego

przeciwwage podej$cia patogenicznego koncentrujacego sie na diagnozie negatywnej, czyli

ustalaniu deficytow, problemow i zaburzen sprzyjajacych niedostosowaniu spotecznemu lub
wyborowi przestgpczej sciezki zycia. Podejscie salutogeniczne, ktore w polskiej resocjalizacji
zainicjowal Czestaw Czapow wyrozniajac w oddzialywaniach resocjalizacyjnych miedzy
innymi formy ergotropowe polegajace na wytwarzaniu nowych niedewiacyjnych nawykéw. Z
podejsciem salutogenicznym wiaze sie opracowanie diagnozy pozytywnej bazujacej na
ustalaniu potencjalow jednostki. Kontekst ten pojawia si¢ zarowno w modelu MORM, czyli
gotowosci do resocjalizacji jak 1 GLM Warda czy tworczej resocjalizacji Konopczynskiego.
Jak wspomniatam nie jest to zatem podejécie nowe, jest dobrze znane, nie powinno takze
stanowi¢ jednoznacznego odcigcia si¢ od diagnozy ,negatywnej” o czym wspominatam
wczesniej, obie diagnozy stanowi¢ powinny uklad potaczony. Stusznie zatem, ze Autorkd
odwoluje si¢ do tego podejscia czynigc przedmiotem poznania swoich badan warto$é
resocpalizacyjng zasobow psychospotecznych nieletnich wychowankéw MOW jako czynnikow
wplywajacych na dobrostan psychiczny. Rozdzial zawiera szereg warto$ciowych sugestii nie
pomijajac przy tym czynnikow, ktore omowione zostaly juz wczeSniej, mowa o stresie i
depresji, ktore to czynniki negatywnie wptywaja na dobrostan mtodziezy. W rozdziale 3
Autorka odnosi si¢ do istoty i funkcjonowania Miodziezowych O$rodkéw Wychowawczych.
Krytyczna ocena funkcjonowania tych placowek sktonita Autorke do przyBIiZenia takze
postulatow, ktore stuzytyby skorygowaniu dziatalno$ci tych instytucji. Brak realnych dziatan
umozliwiajacych realizacje tychze postulatow a co za tym idzie poglebianie si¢ problemow
zwigzanych z funkcjonowaniem tych instytucji uzasadnia bardzo krytyczne stanowiskq
Autorki. Sugeruje ona cytujac M. Konopczynskiego, ze placowki te nie spetniaja swoich
resocj’alizacyjnych zadan gléwnie z powodu wewnetrznej sprzeczno$ci jaka tkwi w
podstawowym zatozeniu dotyczacym powtdrnego uspotecznienia osdb niedostosowanych i
przygotowaniu do zycia na wolnosci, ktory to cel realizowany jest w izolacji (separacji) od
warunkéw wolnosciowych. Paradoks ten dotyczy wszystkich placowek resocjalizacyjnych o
charakterze zamknietym, ktére gtownym celem zdaje sie byé izolacja a dopiero kolejnym
resocjalizacja. Mimo niezaprzeczalnie stusznych sugestii sformulowany przez Autorke
wniosek dotyczacy zlikwidowania MOW jest nietrafiony a nade wszystko nierealistyczny. W
Swietle  przyjetych  znowelizowanych rozwigzan prawnych struktura instytucji
resocjalizacyjnych nie ulega przeksztatceniu. Zatem tresci zawarte w tym rozdziale cho¢ cenne
pozostaja jedynie w sferze postulatow i niezrealizowanych sugestii. Oczywiscie wszelkif;

rozwigzania izolacyjne” nie stuza wtornej socjalizacji, bo nie przygotowuja do
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funkcjonowania w warunkach wolno$ciowych, jednak jak zauwazyla sam Autorka, w
przypadku czesci wychowankow umieszczenie w  placowce podniosto ich poczucie
bezpieczenstwa i dobrostanu psychicznego (s.232, 233). Poza tym majgc na uwadze rozne
kategorie podopiecznych MOW nie wydaje si¢ uzasadniony postulat catkowitej ich likwidacji.
Oznaczaloby to konieczno$¢ kierowania do zakladow poprawczych (czyli placowek o
zdecyhﬂwanie bardziej izolujacym charakterze) wszystkich tych nieletnich, wobec ktorych
ryzykowane byloby pozostawienie ich (z réznych wzgledow) w warunkach wolnosciowych,
zwlaszcza przy wszystkich problemach zwigzanych z kuratela sadowa. ‘A takie rozwigzanie
byloby wysoce szkodliwe. Rozdziat dotyczacy charakterystyki MOW iamyka czesé

teoretyczng opracowania.

Reasumujac nalezy podkresli¢ zasadno$c teoretycznych podstaw pracy, bez watpienia plusem
jest odwotanie sie do koncepcji bazujacych na pozytywnej diagnozie, co jak zaznaczytam
wezeéniej, nie jest podejéciem nowatorskim, ale wartym propagowania w. oddzialywaniach

resocjalizacyjnych i rozwijajacym mysl tworczej resocjalizacii.

Rozdzial 4 pracy zawiera omowienie autorskiej koncepcji metodologicznej. Nalezy podkreslic
bardzo staranne podejscie Autorki do opracowania koncepcji potwierdzajgce kompetencje z
zakresu metodologii badan spotecznych. Na poczatku rozdziatu sformutowane zostaly
przedmiot poznania, obiekt badania oraz cele badan zaréwno o charakterze teoretyczno —
poznawczym jak i utylitarnym. Niepotrzebnie w tym podrozdziale ponownie zostaly
umieszczone zagadnienia omowione szczegotowo wezesniej (teoria zasobow Hobfolla, wraz z
procesem zachowania zasobOw, podziat zasoboéw czy model GLM) liczne powtoérzenia s
niestety mankamentem tej publikacji. Ze sformutowanych celow wynikaja problemy badawcze,
ktorych Autorka sformutowata 7. Ich charakter jest adekwatny dla prac badawczych
osadzonych w strategii ilociowej, zawierajg one zaleznosci migdzy zmiennymi (problemy 3-
7). Schemat zaleznosci analiz przybliza takze rycina 1 (s.119) wskazujaca na zaleznosci migdzy
zmier;nymi i przypisanie ich do okreslonego etapu badan. W kolejnej czgsci sformutowane
zostaly hipotezy robocze a nastepnie umieszczony w koncepcji zostat uktad zmiennych i ich
operacjonalizacja. Na podkreslenie zastuguje wielowymiarowos¢ zmiennych, ktore w
poszczegdlnych etapach badan zmieniaty swoj charakter (zalezne- niezalezne) co wykluczyto
potrzebe przypasywania im okreslonego charakteru na wstepie badan a dodatkowo sugerowato
wieksza ,elastycznos¢” realizowanych zaleznosci. Zabieg stuszny i przemyslany. Na
podkreslenie zastuguje tez obszerne instrumentarium badawcze. Wykorzystana metoda

sondazu diagnostycznego pozwolita na zastosowanie kilku technik badawczych: skalowania (w

.
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tym wypadku narzedziem byty standaryzowane i niestandaryzowane skale pomlarowe) ankiety
i analizy dokumentdw badawczych. Dane uzyskane dzieki tak obszernemu instrumentarium
badawczemu umozliwity uzyskanie bardzo bogatego i spojnego materiatu badawczego.
Analiza statystyczna przeprowadzona zostala z wykorzystaniem programu IBM SPSS Statistics
25.0. Reasumujac koncepcja badan wskazuje na wysoki poziom kompetencji‘Autorki z zakresu
przygotowania metodologicznego, dobra znajomos¢ metod, technik i narzedzi badawczych
dostepnych dla pedagogdw dzigki ktorym uzyskany material badawczy daje mozliwosé
wszechstronnych analiz i wnioskowania. Rozdziat 5 zawiera analiz¢ badan wiasnych Autorki,
ktora otwiera ustalenie zasobow osobistych i spotecznych badanych wychowankéw MOW .
Efektem analizy zasobow osobistych byto wyrdznienie 3 profili (skup1en) charakteryzujgcych
poziom tychze zasobéw u wychowankow. Na tej podstawie Autorka wyodrebnita profil
Optymistow, Pesymistow i Zrownowazonych, ktorych nazwy odzwierciedlajg stah okreslonych
zasobow osobistych. W zakresie zasobow spolecznych dokonano podobnego zabiegu
wyodrebniajac takze 3 profile (skupienia) Samotnikéw, Zintegrowanych i Umiarkowanie
Zintegrowanych. W kolejnym etapie badan (adekwatnie do brzmienia problemu 3) Autorka
odniosta si¢ do ustalenia zakresu w jakim cechy demograficzne réznicujg poziom zasobow
osoblstych i spotecznych wychowankow. Nastepnie odniosta si¢ do wykazania w jakim
zakresie cechy demograficzne oraz zasoby osobiste i spoteczne wplywaja na doswiadczane
przez mtodziez poczucie dobrostanu. Ostatnim elementem analizy byto opracowanie kolejnych
profili wychowankéw pod katem posiadanych zasobéw osobistych i spo}eéznych oraz sposobu
w jaki wptywaja na odczuwanie dobrostanu psychicznego. W ten sposdb zostaly wyodrebnione
kategorie Zasobnych (mtodziez sytuujgca si¢ w tym skupieniu posiada zwiekszone
predyspozycje do odczuwania dobrostanu psychicznego), Niskozasobnych oraz Umiarkowanie
Zasobnych.  Ustalenia badawcze wskazuja na znaczace zroznicowania w obrebie
poszczegolnych skupien, ktore (w zaleznosci od charaktery profilu) réznicujg wychowankow
pod wzgledem posiadanych zasobow osobistych spolecznych oraz mozliwosci odczuwania
dobrostanu psychicznego. Ustalenia poczynione w trakcie badan poparte bardzo skrupulatng
analizq statystyczng pozostaja w zwigzku z mozliwosciami resocjalizacyjnymi wskazuja
bowiem na problemy jakie mogg przezywac nieletni w zwigzku z niedoborem okreslonych
zasobow oraz pojawiajacymi sie trudnosciami (tu brane sa przez Autorke pod uwage stres i
depresja). Oczywiscie Autorka takze na tej podstawie formutuje postulaty resocjalizacyjne.
Pierwszy wniosek jaki nasuwa si¢ po doktadnym poznaniu wynikéw analizy badawczej
dotyczy koniecznosci zréznicowania oddziatywani korekcyjnych, ktory takze formutuje

Autorka sugerujac jako priorytetowe zadanie w pracy z mtodziezg ustalenie adekwatnych

6



profili (skupien) podopiecznych o podobnych posiadanych zasobach osobistych i spotecznych,
ktére usprawnig prace wychowawcza i zastapia obowiazujace IPET (5.267). Kluczowe jednak

staje sie odwotanie do mocnych stron wychowanka, czyli praca wychowawcza rozwijajaca jego

potencjaty.

Na tle tych niezaprzeczalnie stusznych sugestii pojawiaja si¢ jednak pewne watpliwosci 1
pytania. Nie kwestionujgc zasadnosci dostosowania form oddzialywan do okreslonych,
ustalonych w diagnozie profili rodzi sie jednak pytanie o realne mozliwosci' przeprowadzenia
takiej diagnozy w praktyce. By dokona¢ tak skrupulatnych i zasadnych opracowan profili
Autorka wykorzystata wiedze praktyczna, teoretyczng 1 wsparla ja zapleczem badawczym. W
warunkach wychowawczych nie jest to mozliwe. Mozna jedynie poczyni¢ do$¢ ograniczone
ustalenia dotyczace zasobow i to najczescie] w okre§lonym zakresie. Wie!oczynnikowy Model
Gotowosci do resocjalizacji (MORM) 'jest wiasnie taksa zna,komitqf sugestia dotyczaca
mozliwosci uwzglednienia zasobow psychospotecznych jednostki w dziataniach korekcyjnych.
Druga watpliwos¢ odnosi si¢ do kwestii motywacji do zmian u podopiecznych. Przebywajac w
placowce, gdzie znalezli si¢ wbrew swojej woli, kierujg sie przede wszystkim motywacja
zewnetrzng, ktora nie gwarantuje pelnego zaangazowania wychowanka w inicjowane wobec
niego dzialania, a tym bardziej watpliwos¢ moze budzi¢ skuteczno$¢. podejmowanych
oddziatywan. Sciezka umozliwiajacq osiagniecie bardziej trwatych zmian jest wytworzenie
motywacji wewnetrznej i gotowosci do zmian (por. Muskata, 2016, Kowalczyk, 2021). Jakie
zatem' dzialania motywujace podopiecznych wpisujacych sie w rozne profile nalezatoby
podja¢? Szkoda, ze Autorka nie wsparta swoich postulatow konkretnymi przyktadami
programo6w lub dziatan korekcyjnych jakie mogg by¢ podejmowane wobec wychowankow

wpisujacych si¢ w okreslone profile.

Reasumujac przedstawiona jako najwazniejsze osiagniecie naukowe monografia potwierdza
wysoki poziom kompetencji Autorki, w szczegolnosci w zakresie metodologii badan, a zawarte
w niej wnioski dotyczace oddzialywan resocjalizacyjnych podejmowanych w warunkach
instytucji wychowawczej, cho¢ nie maja nowatorskiego charakteru, stanowi¢ moga takze
sugesti¢ dotyczaca modyfikowania oddziatywan resocjalizacyjnych poprzez opracowanie
petnej diagnozy resocjalizacyjnej obejmujacej nie tylko deficyty podopiecznych wymagajace
niezb;;dnej korekty w celu unikniecia powrotnosci do zachowan destrukcyjnych, ale przede

wszystkim potozenia nacisku na mocne strony podopiecznych.



3. Cykl powiazanych tematycznie artykulow

1. Cykl publikacji dotyczacy adolescentow i ich rodzin, zapoczatkowany badaniami
do dysertacji doktorskiej. Obejmuje 2 monografie autorskie, 5 rozdziatow w
opracowaniach zbiorowych i jeden artykul w czasopi$mie punktowanym (Studia
nad rodzing 13/2009).

Monografia wydana w 2009 roku nosi tytut ,, Pedagogiczne aspekty percepcji siebie
i przestrzeni zyciowej przez mlodziez z dysfunkcjonalnych srodowisk rodzinnych”
(Kielce, Wydawnictwo Naukowe Wyzsze] Szkoly Umiejgtnosci w Kielcach)
nawiazuje bezposrednio do dysertacji doktorskiej, podobnie jak 1 druga monografia
wydana w 2011 roku w Ostrowcu Swietokrzyskim. Kolejne publikacje wydane w
pracach zbiorowych oraz czasopismie punktowanym (Studia nad rodzing) sa

niezmienionymi fragmentami pracy doktorskie;.

2. Cykl publikacji zwigzany z przedsiewzieciem ,, Furodzieci. Diagnoza sytuacji
rodzinnej i spolecznej eurosierot z woj. Swietokrzyskiego. Przeciwdzialanie
marginalizacji i wykluczeniu” (2011)

Cykl ten obejmuje nie tylko 9 artykutow (jeden w czasopismie z listy ERIH) ale
takze 2 rozdzialy w pracach zbiorowych i 2 monografie autorskie oraz 2
wspolautorskie (wersja on-line). Pierwsza z monografii autorskich zawiera
przedstawienie i analize wynikow badan uzyskanych w trakcie realizacji projektu
. (,,Svtuacja rodzinna i spoleczna dzieci rodzicow migrujgcych zarobkowo :z
wojewodziwa swigtokrzyskiego. Publikacja podsumowujqca projekt” Kielce,
Akademia Przedsiebiorczosct, 2011) '
Druga monografia autorska wydana w 2016 roku nosi tytuwt ,, Rodzina migracyjna
w przestrzeni zyciowej dorastajgcych. Holistyczny model wsparcia” Warszawa,
PWN '
Pierwsza z monografii (,, Sytuacja rodzinna i spoteczna dzieci rodzicow migrujgcych
zarobkowo z wojewodztwa swigtokrzyskiego. Publikacja podsumowujgca projekt”)
poza prezentacja wynikéw badan zawiera takze sugestie dla potrzeb praktyki
zawarte w rozdziale 6 (,, Wnioski z badan oraz modelowe rozwigzania pomocowe
dla eurodzieci i ich rodzin”, s. 235). Habilitantka przedstawita w nim, odwotujgc
si¢ do uzyskanych ustalen badawczych, najczesciej sygnalizowane problemy

dotykajace rodziny decydujgce si¢ na migracje zarobkowg. Opisywane problemy



dotyczy¢ moga wylacznie rodzicow (np. konsekwencje dlugotrwatej separacji od
czlonkéw rodziny, problemy z ponownym ,zadomowieniem” po powrocie,
ograniczony wplyw na proces wychowania dziecka), dzieci (problemy szkolne,
poczucie osamotnienia lub problemy adaptacyjne w przypadku wyjazdu dziecka z
rodzicami) oraz dotykajace calg rodzing. Wskazany katalog sytuacji problemowych
stal si¢ podstawa wskazania zakresu wsparcia jakiego udzieli¢ moga rozne
instytucje. Habilitantka proponuje rozwiniety model wsparcia obejmujacy zaréwno
pomoc psychologiczno- pedagogiczng (terapia systemowa rodzin). realizowang
zarowno w specjalistycznych osrodkach jak i w domu podopiecznych, ponadto
pomoc socjalng obejmujaca wspdtprace z pedagogiem szkolnym, kuratorem w
zakresie przeciwdziatania kumulacji negatywnych skutkéw migracji rodzicow GZ};
organizowanie grup wsparcia $rodowiskowego, a takze pomoc prawng pozwalajaca
uregulowaé sytuacje szkolna dziecka wyjezdzajacego wraz z rodzicami lub
uswiadamiajaca rodzicom wplyw wyjazdu jednego lub nawet obojga rodzicow na
sytuacje prawng i opiekuficzg ich dziecka. Przedstawione wnioski wskazujg na
znaczenie praktyczne realizowanego projektu i stanowia istotny wkiad w obszar

dziatan profilaktycznych.

Cykl publikacji dotyczacych projektu wdrozeniowego obejmujacego monografie
autorska ,Innowacyjne Oddziatywania Resocjalizacyjne. Autorski model pracy
edukacyjno- wychowawczej z nieletnimi” Warszawa 2014

Ponadto 2 publikacje pod redakcja, 3 wspotautorskie artykuly w pracach
zbiorowych i jeden, takze wspotautorski w czasopismie punktowanym (Przeglad
Naukowo- Metodyczny. Edukacja dla Bezpieczefistwa 20 16/31).

Projekt badawczy wpisuje si¢ w drugi ,resocjalizacyjny” obszar zainteresowan
Habilitantki. Publikacja poza omoéwieniem zatozen metodologicznych (rozdziat 1),
zawiera takze zatozenia aplikacyjne, analize uzyskanych wynikow badaf zaréwno
w zakresie poznawczym jak i aplikacyjnym oraz odniesienie wynikéw badan do
koncepcji tworczej resocjalizacjii M. Konopczyfiskiego. Badania miescily si¢ w
strategii iloSciowej, zrealizowano je metoda sondazu diagnostycznego oraz
wykorzystujac  kilka narzedzi badawczych pozwalajacych - zbadaé poziom
samooceny, postawy badanych i poczucie winy. W realizowanych badaniach
Habilitantka dokonata petnej diagnozy resocjalizacyjne; niewykluczajacej ustalenia

deficytow wychowankéw. Projekt zawiera wartosciowe wnioski dotyczace
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»

innowacyjnych  oddzialywafi  resocjalizacyjnych  dedykowanych — osobom
niedostosowanym i negatywnie funkcjonujacym w réznych rolach spotecznych. Jest
tez inspiracja do podjecia wysitku w celu upowszechniania alternatywnych form
oddzialywan wykraczajacych poza stricte behawioralny wymiar pracy

resocjalizacyjnej skoncentrowanej wylacznie na redukcji deficytow..

Publikacje Habilitantki mieszcza si¢ konsekwentnie we wskazanych dwoch obszarach
badawczych. Pierwszy dotyczy analizy sytuacji zyciowej mlodziezy w fazie
adolescencji. W tym zakresie Habilitantka stara si¢ przeanalizowa¢ szczegélng sytuacje
zyciowa w jakiej odbywa si¢ rozwj miodziezy, w szczegolnosci koncentrujgc si¢ na
ztozonych problemach jakimi jest funkcjonowanie rodzin patologicznych,
dysfunkcyjnych, migracyjnych. Ustalenia badawcze stuzag wypracowaniu modeli
wsparcia dla tego typu rodzin i wychowujacej si¢ w nich mtodziezy. Drugim obszarerr;
zainteresowan s3 metody oddzialywan resocjalizacyjnych podejmowanych w
warunkach instytucjonalnych. W tym zakresie Habilitantka takze konsekwentnie
probuje wskazaé S$ciezki oddziatywan, ktore wigzalyby sié ze zwiekszeniem
efektywnosci resocjalizacji. Aspekt praktyczny wigzacy ustalenia teoretyczne z
aplikacyjnoéciag badan jest bardzo silnie eksponowany w dorobku naukowym
habilitantki, co jest duza zaleta dziatalnoéci naukowej Habilitantki. Warto takze
zaznaczy¢ wysoki poziom przygotowania metodologicznego Habilitantki co przektada

sie na skrupulatnie, wrecz perfekcyjnie przygotowane koncepcje badaf.

4. Oryginalne osiggni¢cia projektowe

Habilitantka posiada w swoim dorobku 3 znaczace projekty badawcze:

1. Projekt badawczy realizowany z grantu NCN (Miniatura 4) (DEC-
2020/04/X//HS6/00348) realizowany w latach 2020- 2022
Funkcja: kierownik projektu
Tytut projektu ,Zasoby osobiste i spofeczne miodziezy w instytucjonalnym
wychowaniu resocjalizacyjnym” .
Cel: okredlenie stanu zasobow osobistych i spotecznych w kontekscie dobrostanu
psychicznego oraz oddzialywan resocjalizacyjnych. Realizacja obejmowata
przeprowadzenie badan iloSciowych (cel: ustalenie w jaki sposob zasoby

psychospoteczne wigza sie z dobrostanem psychicznym) oraz badania jakosciowe
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(cel: pogiebiona analiza podobienstw 1 roznic w zakresie posiadanych zasobow
psychospotecznych w kontek$cie oddzialywan wychowawczych). Badania
jako$ciowe opieraty si¢ na wywiadach przeprowadzone wsrod 5 wychowankow o
najnizszym i 5 wychowankow o najwyzszym poziomie dobrostanu psychicznego. ‘
Rezultaty badan zostaly przedstawione w 3 wspolautorskich artykutach
naukowych opublikowanych w: Problemach Opiekunczo- Wychowawczych
(2021/10), Psychologii Wychowawczej (2022/23) oraz Przegladzie Badan
Edukacyjnych (2022/31)

Zrealizowane badania staly sie przede wszystkim podstawa opracowania
monografii wskazanej jako glowne osiagnigcie naukowe (,Zasoby osobiste i
spoteczne a dobrostan psychiczny wychowankéw MOW?” Krakow 2022.) oraz
rozdzialu w monografii wspotautorskiej. (2022) szerzej opisane w pkt. 2 niniejsze]
recenzji

Projekt badawczo — wdrozeniowy ,,Drogowskaz zyciowy” (UDA-POKL.9.02.00:
26-078/11-00) Realizowany w latach 2011- 2013,

Pelniona funkcja: kierownik projektu.

Projekt finansowany ze $rodkow unijnych w ramach konkursu ogloszonego w 2010
roku przez Ministerstwo Infrastruktury i Rozwoju, ktérego celem byty innowacje
spoleczne.

Cel: W ramach realizacji przyznanego grantu zostal opracowany autorski model
pracy edukacyjno- wychowawczej z nieletnimi sktadajacy sie z 6 etapow —
warsztatow kompetencji spotecznych

Rezultaty badan: poczynione podczas eksperymentu ustalenia badawcze
wskazuja, ze wyposazenie miodziezy niedostosowanej w newe umiejetnoscy
spoteczne skutkuje powiekszeniem puli zasobow osobistych i spotecznych, co
skutkuje zmianami postaw w zakresie komponentu emocjonalnego, behawioralnego
(w ktorym mlodziez osiagneta najwyzsze wyniki) oraz intelektualnego (uzyskane
najnizsze wyniki). Ponadto odnotowano wzrost samooceny globalnej, samooceny
w sferze poznawczo — intelektualnej i samooceny w sferze spoteczno- moralne;.
Efektem badan byto opracowanie monografii autorskiej prezentujgce wyniki badan
oraz monografii wspotautorskiej (A. Dabrowska, W. Ambrozik) dotyczacej

,Jnnowacji w resocjalizacji” Warszawa 2014
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Projekt badawczy finansowany ze $rodkéw zagranicznych (Europejski Fundusz
Spoteczny) w ramach uzyskanego grantu pt. ,,Eurodzieci. Diagﬁoza sytuacji
rodzinnej i spotecznej eurosierot z woj. Swictokrzyskiego. Przeciwdziatanie
marginalizacji i wykluczeniu”. Realizowany w ramach PO KL, Priorytet VII, nr
P1/7.2/PO KL. W latach 2009- 2010.

Pelniona funkcja: koordynator ds. badan

Cel: rozpoznanie sytuacji zyciowe] 0sob dorastajacych z rodzin roztgczonych
przestrzennie z powodu migracji zarobkowej rodzica lub rodzicow

Rezultaty badan: charakterystyka sytuacji zyciowej osob dorastajacych oraz
okreslenie na tej podstawie dziatan pomocowych zawierajacych sie w opracowanym
modelu wsparcia dla rodzin rozlaczonych przestrzennie ze szczegdlnym
uwzglednieniem wychowujacych si¢ w nich adolescentow. Wyniki badan
przedstawione w 2 monografiach autorskich (wydanych w 2011 i 2016 roku), oraz
2 artykutach w pracach zbiorowych i 9 artykutach opublikowanych w réznych

czasopismach naukowych

Reasumujac Habilitantka wykazuje si¢ bardzo duzg aktywnos$cia w zakresie
realizacji projektow badawczych. Jej niewatpliwym atutem jest skuteczno$é w
pozyskiwaniu srodkow zewnetrznych na badania naukowe. W szczegolnosci warto
wspomnieé o pozyskiwaniu srodkéw finansowych z programow UE oraz skuteczne
aplikowanie o granty NCN (jeden NCN Miniatura zrealizowany oraz ztozony
wniosek o grant NCN OPUS). Jest to bardzo obiecujgca perspektywa dalszego

rozwoju naukowego Habilitantki.

. Aktywno$¢ naukowa realizowana w instytucjach naukowych
polskich i zagranicznych

W ramach wspoétpracy z instytucjami polskimi i zagranicznymi Habilitantka podjeta
wspotprace z Akademia Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia w Kijowie, wspotpraca
ta trwata od 01.12.2011 roku do 16.12. 2016. W ramach tego stazu prowadzita
zajecia ze studentami, wyglosita wyklady oraz przygotowala wspllny (migdzy
goszczaca Ja Uczelnig a macierzysta WSBiP) migdzynarodowy projekt badawczy,

dotyczacy dorostych dzieci z rodzin emigrantéw ekonomicznych.
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Wspbipraca zagraniczna objeta takze staz w Uniwersytecie Dyneburskim (Lotwa),
ktory trwat od 15.04.2012 do 28.04.2012. W trakcie pobytu Habilitantka wygtosita
wyktady oraz prowadzita zajecia ze studentami. ‘

Wspdlpraca z polskimi osrodkami naukowymi zaznaczyta sie przede wszystkim z
Uniwersytetem Lodzkim i uczestnictwem w cyklicznych spotkaniach naukowych w
ramach Ogolnopolskich Seminariéw Podoktorskich. Czas trwania od 2018.
Habilitantka uczestniczyta (i uczestniczy w nich jako uczestniczka i prelegentka). *
Charakteryzujac zakres wspotpracy nie mozna pomingé takze zaangazowania
Habilitantki we wspotprace ze $rodowiskiem spotecznym. Przede wszystkim jest to
wspotpraca z placowkami resocjalizacyjnymi z potudniowej Polski a takze z
Poradniami psychologiczno- pedagogicznymi, organizacjami pozarzadowymi i
Centrum Interwencji Kryzysowe;.

Reasumujac Habilitantka spetnia w zakresie podejmowanej wspotpracy z
o$rodkami naukowymi zaréwno zagranicznymi i polskimi wymogi stawiane przez
Ustawe z dnia 20 lipca 2018 roku. Dodatkowo nie zaniedbuje wspélpracy z
placowkami, ktére z perspektywy proponowanych oddziatywan resocjalizacyjnych
stanowig bardzo wazny obszar pozwalajagcy na wdrazanie i ewaluacje

opracowanych projektow.

Uwagi koncowe

Osiagnigcia naukowe Habilitantki tworza obraz bardzo dojrzatej naukowo,
badawczo Osoby. Jej przedsigwzigcia badawcze i dorobek naukowy wskazuja na
konsekwencje z jaka podejmuje kolejne wyzwania. Zasadniczo w aktywnosci
naukowej Habilitantki nie mozna doszukaé sie stabszych badawczo okresow.
Nieustannie stawia sobie kolejne wyzwania taczac prace dydaktyczng i naukowg z
aktywnoscig spoteczna (funkcja kuratora spotecznego). Poziom zaangazowania
sugeruje dalsza cheé rozwoju naukowego (np. ztozony kolejny wniosek o grant
NCN). ‘
Dr Anna Dabrowska taczy w sposob synergiczny praktyczno- akademickie
doswiadczenia. Jako wyktadowca akademicki oraz inicjator wspolpracy z
otoczeniem spotecznym zaangazowanym w prace na rzecz mitodziezy
niedostosowanej (kuratorzy, MOW, ZP) demaskuje ich stabe strony (przede

wszystkim w  odniesieniu do zamknietych instytucji resocjalizacyjnych) ale
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jednoczesnie konstruuje propozycje rozwigzaf, ktore majg usprawni¢ ich
funkcjonowanie.

Habilitantka posiada w miarg spojny i tematycznie okre§lony dorobek naukowy.
Dziatalnos¢ publikacyjng charakteryzuje wysoki poziom z nadmiernym
akcentowaniem rozdziatéw w monografiach na rzecz czasopism punktowanych.
Bardzo wysoki jest metodologiczny poziom opracowan Habilitantki, co nadaje jej
publikacjom profil badawczy.

Odnoszac sie holistycznie do dorobku dr Anny Dabrowskiej oceniam go
pozytywnie na wysokim poziomie. Zgormadzony przez lata d.orobek uznaj¢ za
wazny, atrakcyjny poznawczo i co najwazniejsze wnoszacy w pewnych zakresach
wktad w rozwéj dyscypliny, szczegélnie mam tu na my$li monografi¢ ,,Zasoby
osobiste i spoteczne a dobrostan psychiczny wychowankéw mtodziezowych
osrodkéow wychowawczych” wskazang jako gtowne osiggnigcie naukowe.
Reasumujac biorac pod uwage wskazane w Ustawie z dnia 20 lipca 2018 roku
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U.z 2021, poz. 478 z pdzn. zm.)
fozwiqzania wnosze o dopuszczenie Pani doktor Anny Dabrowskiej do dalszych

etapow postgpowania habilitacyjnego.
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