AUTOREFERAT

dr n med. Magdalena Klimek
Kandydatka do stopnia doktora habilitowanego

Zaklad Zdrowia i Srodowiska
Instytut Zdrowia Publicznego, Wydziat Nauk o Zdrowiu

Uniwersytet Jagielloriski Collegium Medicum

Krakow 2023



1. Imie i nazwisko: Magdalena Klimek

2. Posiadane dyplomy, stopnie naukowe lub artystyczne — z podaniem podmiotu

nadajacego stopien, roku ich uzyskania oraz tytulu rozprawy doktorskiej.

2018 Doktor nauk medycznych
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum
Promotor: prof. dr hab. Grazyna Jasienska

Tytut rozprawy: Ocena zaleznosci pomiedzy indeksem dtugosci palcow
(2D:4D) i charakterystykq linii papilarnych a wybranymi czynnikami ryzyka
chorob oraz rozrodczosciq kobiet

2010 Magister zdrowia publicznego
Wydziatl Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum
Promotor: prof. dr hab. Grazyna Jasienska

Tytut pracy: Ocena zaleznosci pomiedzy indeksem diugosci palcow (2D:4D) a
wybranymi wskaznikami kondycji biologicznej w populacji wiejskiej z
Beskidu Wyspowego

3. Informacja o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych lub

artystycznych.

2021 - obecnie Adiunkt w Zaktadzie Zdrowia i Srodowiska, Instytut Zdrowia

Publicznego, Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum

2016 - 2021 Asystent w Zaktadzie Zdrowia i Srodowiska, Instytut Zdrowia

Publicznego, Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum

4. Omoéwienie osiagniec, o ktorych mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z pozn.

zm.).



4.1. Tytul osiagni¢cia naukowego:

Jakosé

warunkow wczesnorozwojowych a rozrodczos¢ i zdrowie kobiet w pozniejszym wieku

Osiagniecie stanowi cykl pieciu prac opublikowanych w recenzowanych, zagranicznych

czasopismach naukowych o sumarycznym wskazniku Impact Factor rownym 16,010 oraz

liczbie punktow MNiSW réwnej 440. Trzy prace opublikowane zostaly w ramach krajowej lub

migdzynarodowej wspotpracy z:

Uniwersytetem Charit¢é — Universitditsmedizin w Berlinie (Instytut Psychologii
Medycznej), w ramach otrzymanego przez kandydatk¢ stypendium im. Mieczystawa
Bekkera Narodowej Agencji Wymiany Akademickiej NAWA (rok 2020), wspotpraca
z prof. Sonja Entringer [praca 1.A]

Uniwersytetem w Kopenhadze w ramach nawigzanej wspotpracy z Departamentem
Zdrowia Publicznego i prof. Dirkiem L. Christensenem oraz lekarzami medycyny

Josephine K. Fisher Pedersen oraz Jakobem Sobockim [praca 5.A]

Uniwersytetem w Stirling (Departament Psychologii), w ramach wspotpracy z dr.
Pawtem Fedurkiem, Uniwersytetem Karola w Pradze (Zaktad Filozofii 1 Historii Nauki)
w ramach wspotpracy z dr. Karelem Kleisnerem, oraz z Instytutem Immunologii i
Terapii Doswiadczalnej im. Ludwika Hirszfelda Polskiej Akademii Nauk we

Wroctawiu, w ramach wspoélpracy z dr. hab. Dariuszem P. Danelem [praca 3.A]

Tematyka prac skupia si¢ na analizie znaczenia szeregu czynnikow sugerowanych jako markery

odzwierciedlajace jakos¢ warunkow wezesnorozwojowych (tj. w trakcie Zycia ptodowego oraz

okresu

dziecinstwa) w ksztattowaniu cech zwigzanych z rozrodczo$cig oraz stanem zdrowia

kobiet w wieku dorostym.

4.2.

1A

Wykaz publikacji stanowiacych osiagniecie naukowe (chronologicznie):

Klimek M, Entringer S, Matras A, Blukacz M, Nenko I, Galbarczyk A,



Jasienska G. 2023. Early-life adversities and later-life reproductive patterns in women
with fully traced reproductive history. Scientific Reports, 8;13(1):9328, doi:
10.1038/541598-023-36226-w

IF: 4.600; MNiSW: 140

Oswiadczam, ze moj wkiad merytoryczny w powstanie ww. artykutu obejmuje udzial w
opracowaniu koncepcji, projektu pracy oraz metodologii, a takze udziat w gromadzeniu danych
i realizacji badania, analize i interpretacje danych, opracowanie manuskryptu, dobor
pismiennictwa oraz korekte manuskryptu na podstawie uwag recenzentow. Oswiadczam takze
iz realizacja tej pracy byta mozliwa dzieki nawigzaniu przeze mnie wspoipracy z prof. Sonjg
Entringer (wspotautorka pracy), z Uniwersytetu Charite w Berlinie. Prof. Entringer jest
wybitng specjalistkq w dziedzinie stresu psychologicznego. Ponadto, moj udzial w powstaniu
pracy obejmowat zdobycie czesci funduszy na wykonanie pracy (stypendium im. Bekkera
Narodowej Agencji Wymiany Akademickiej w roku 2020 oraz w ramach dotacji statutowej

Ministerstwa Edukacji i Nauki).

2.A. Klimek M, Marcinkowska UM, Galbarczyk A, Nenko I, Jasienska G. 2023. The age
at first reproduction as a potential mediator between facial fluctuating asymmetry and
reproductive success in women. American Journal of Biological Anthropology 181(2):166-172,
doi: 10.1002/ajpa.24746 IF: 2.800; MNiSW: 20

Oswiadczam, ze moj wkiad merytoryczny w powstanie ww. artykutu obejmuje udzial w
opracowaniu koncepcji, projektu pracy oraz metodologii, a takze udziat w gromadzeniu danych
i realizacji badania, analize i interpretacje danych, opracowanie manuskryptu, dobor
pismiennictwa oraz korekte manuskryptu na podstawie uwag recenzentow. Ponadto, moj udziat

w powstaniu pracy obejmowal zdobycie czesci funduszy na wykonanie pracy (grant

PRELUDIUM NCN oraz dotacja statutowa Ministerstwa Edukacji i Nauki).

3.A. Klimek M, Marcinkowska UM, Fedurek P, Kleisner K, Danel DP. 2022. Like father,
like child? Paternal age at birth and offspring’s facial asymmetry and distinctiveness.

Symmetry, 14(2), doi: 10.3390/sym14020344 IF: 2.700; MNiSW: 70



Oswiadczam, Ze moj wkiad merytoryczny w powstanie ww. artykutu obejmuje udziat w
opracowaniu koncepcji, projektu pracy, interpretacje danych, opracowanie manuskryptu,

dobor pismiennictwa oraz korekte manuskryptu na podstawie uwag recenzentow.

4.A. Klimek M, Galbarczyk A, Nenko I, Jasienska G. 2021. Biomarkers of fetal conditions:
finger ridge-counts, facial fluctuating asymmetry, and digit ratio (2D:4D) — are they
correlated in women? American Journal of Physical Anthropology, 174: 224231, doi:
10.1002/ajpa.24164
IF: 2.963; MNiISW: 140

Oswiadczam, ze moj wkiad merytoryczny w powstanie ww. artykutu obejmuje udzial w
opracowaniu koncepcji, projektu pracy oraz metodologii, a takze udziat w gromadzeniu danych
i realizacji badania, analize i interpretacje danych, opracowanie manuskryptu, dobor
pismiennictwa oraz korekte manuskryptu na podstawie uwag recenzentow. Ponadto, moj udziat
w powstaniu pracy obejmowatl zdobycie czesci funduszy na wykonanie pracy (grant

PRELUDIUM NCN oraz dotacja statutowa Ministerstwa Edukacji i Nauki).

5.A. Fischer Pedersen JK, Klimek M*, Galbarczyk A, Nenko I, Sobocki J,
Christensen DL, Jasienska G. 2020. Digit ratio (2D:4D) is not related to cardiovascular diseases
or their risk factors in menopausal women. American Journal of Human Biology, 23505, doi:
10.1002/ajhb.23505, *Autor korespondencyjny

IF: 2.947; MNISW: 70

Oswiadczam, ze moj wklad merytoryczny w powstanie ww. artykutu obejmuje udzial w
opracowaniu koncepcji, projektu pracy oraz metodologii, a takze udzial w gromadzeniu danych
i realizacji badania, interpretacje danych, wspolopracowanie manuskryptu, dobor
pismiennictwa oraz korekte manuskryptu na podstawie uwag recenzentow. Ponadto, moj udziat
w powstaniu pracy obejmowal zdobycie czesci funduszy na wykonanie pracy (grant

PRELUDIUM NCN oraz dotacja statutowa Ministerstwa Edukacji i Nauki).

4.3. Opis osiggniecia naukowego

4.3.1. Wprowadzenie



Dziedziczenie genetyczne oraz czynniki zwigzane ze stylem zycia wskazywane byty przez
szereg dekad jako gtowne determinanty rozwoju choréb niezakaznych w dorostosci. Aktualnie
jednak ogromna liczba badan dowodzi, ze stan zdrowia w wieku dorostym (w tym rozrodczos¢)
s czesciowo ksztaltowane juz na etapie zycia ptodowego (Suzuki, 2018; Penkler i wsp., 2018;
Lacagnina, 2020). W tym okresie rozwijajacy si¢ ptdd jest podatny na wewnatrz— |
zewnatrzpochodne czynniki srodowiskowe 1 podlega tzw. ,,programowaniu ptodowemu” (ang.

fetal programming) (Calkins i Devaskar, 2011).

P16d cztowieka posiada zdolno$¢ adaptacji do zmian srodowiska wewnatrzmacicznego (przede
wszystkim w zaleznosci od dostepnych zasobow) w celu maksymalizacji szans swojego
przetrwania (Bateson 1 wsp., 2004; Gluckman 1 wsp., 2008), co pozwala rowniez na jego
dostosowanie do warunkéw $rodowiska zewnetrznego w dorostym zyciu (tzw. plastycznosé
rozwojowa, ang. developmental plasticity). W trakcie rozwoju wewnatrzmacicznego wyroznia
si¢ tzw. ,krytyczne okna czasowe” (ang. critical windows), podczas ktorych komorki
rozwijajacych si¢ organdw przechodza liczne 1 intensywne podzialy. W trakcie tych okresow
negatywne oddziatywanie na dzielgce si¢ komorki (np. poprzez nieodpowiednig ilo§¢ lub brak
dostarczanych substancji odzywczych, tlenu czy hormondéw) moze prowadzi¢ do spowolnienia
ich podziatéw, anomalii strukturalnych czy zaburzen hormonalnych lub metabolicznych, ktére
mogg skutkowac nieprawidtowo$ciami w funkcjonowaniu organizmu w pozniejszym zyciu

(Symonds, 2007).

Obserwacje dotyczace istotnego znaczenia srodowiska ptodowego w determinowaniu cech
wieku dorostego staly si¢ podwaling do sformutowania w 1992 roku tzw. ,Hipotezy
oszczednego fenotypu” (ang. thrifty phenotype hypothesis, nazwana podzniej ,,Hipoteza
Barkera”) (Hales 1 Barker, 1992). Hipoteza ta zaktada, iz posiadanie ograniczonych zasobow w
trakcie rozwoju ptodowego prowadzi do inwestycji w okreslone organy kosztem innych (np.
poprzez priorytetyzacj¢ rozwoju mozgu wymagajacego wysokich naktadow energetycznych).
Dodatkowo, w przypadku ograniczonych zasobow, fizjologia plodu ksztaltuje si¢ w taki
sposob, by przygotowac organizm do intensywnego magazynowania dostarczanej energii, na
wypadek wystapienia kolejnych okreséw, kiedy zasoby bylyby ograniczone. W konsekwencji
posiadanie takiej ,,0szczgdnej” fizjologii moze prowadzi¢ do otylosci, cukrzycy czy zespotu
metabolicznego w dorosto$ci, zwlaszcza w sytuacji, kiedy zasoby w Zyciu postnatalnym nie sg

ograniczone (Hales i Barker, 2001).

Barker 1 Hales swoimi obserwacjami zapoczatkowali nowa er¢ poszukiwan czynnikow, ktére

moglyby mie¢ znaczenie w procesie programowania ptodowego 1 warunkowac¢ szereg adaptacji



ptodu do istniejacych warunkéw, co w rezultacie skutkowaé¢ moze zaburzeniami w wieku
dorostym. Obecnie galgz nauki zajmujaca si¢ oceng znaczenia warunkow
wczesnorozwojowych dla dalszego zycia zwana jest dziedzing ,,rozwojowego podioza zdrowia
i choroby” (developmental origins of health and disease, DOHaD). Na przestrzeni lat, badania
w ramach tej dziedziny wskazaty, iz jako$¢ warunkow wezesnorozwojowych ksztattujg przede
wszystkim cechy matczyne, w tym te zwigzane ze stylem zycia, m.in. dieta i przyrost masy
ciala w trakcie cigzy (jak roOwniez masa ciata przed cigza), przezywany stres psychiczny
(powodujacy wzrost stezenia glikokortykoidéw, majacych kluczowe znaczenie W rozwoju
moézgu, nerek oraz ekspresji gendw plodu), obecnos$¢ standow zapalnych, palenie papierosow,
anemig, ekspozycja na substancje toksyczne oraz przebyte choroby w trakcie cigzy (Laitinen i
wsp., 2001; Seckl i Holmes, 2007; Kaplan i wsp., 2011; Yu i wsp., 2013; Broskey i wsp., 2017).
Dodatkowo, na szczego6lng uwage zastuguje fakt, ze jako$¢ warunkow srodowiska ptodowego,
oraz zwigzana z nig kondycja i stan zdrowia dziecka w pdzniejszym zyciu, nie zalezg jedynie
od czynnikéw matczynych. Coraz wigcej badan wskazuje na réwnie istotng role cech ojca, jak
na przyktad jego zaawansowany wiek czy masa ciata i styl Zycia w momencie poczecia dziecka
(Simard 1 wsp., 2019; Shi 1 Qi, 2023), czy cechy pokolenia dziadkow, takie jak ich stan
odzywienia w dziecinstwie (Bygren i wsp., 2014) czy palenie papierosow przez babcie w

okresie cigzy (Golding i wsp., 2017).

Negatywne oddziatywania w okresie wczesnorozwojowym moga mie¢ szerokie spektrum
konsekwencji dla organizmu w dorostym zyciu, w tym takze dla rozrodczosci. Konsekwencje
wieku dojrzewania ptciowego, liczby ciaz i liczby dzieci, a takze zwigksza¢ ryzyko wystapienia
chordb takich jak nowotwor piersi czy zespot policystycznych jajnikéw (Filippou i Homburg,
2017). Ponadto, niekorzystne warunki do$wiadczane w okresie zycia ptodowego moga
skutkowaé zwigkszonym ryzykiem licznych choréb w p6zniejszym zyciu, m.in. chordb uktadu
krazenia, cukrzycy, otytosci, nowotwordw, astmy, osteoporozy, zaburzen zdrowia

psychicznego i wielu innych (Silveira i wsp., 2007).

Pomimo licznych badan prowadzonych w ramach dziedziny DOHaD, jako$¢ $rodowiska
ptodowego jest trudna w bezposredniej ocenie, przede wszystkim ze wzgledéw etycznych i
metodologicznych. Jest ona takze szczegodlnie problematyczna wsréd osob dorostych i
starszych, ktoére nie posiadajg informacji na temat jakosSci wiasnego Srodowiska
wczesnorozwojowego sprzed wielu dekad (np. na podstawie wiedzy pozyskanej od rodzicow)

ani dokumentacji medycznej z okresu ptodowego i dziecigcego (np. ksigzeczki zdrowia). W



zwigzku z tym, poszukuje si¢ wskaznikéw (tzw. biomarkeréw) jakosci warunkow
wczesnorozwojowych, tj. cech o statych wartosciach, mozliwych do pomiaru zarowno w
dziecinstwie jak 1 w dorostosci. Jest to szczegolnie wazne w populacjach, gdzie mozliwa jest
analiza zmiennych zwigzanych z rozrodczoscig oraz stanem zdrowia, a brak jest informacji
dotyczacych jakosci warunkdéw wezesnorozwojowych 0s6b badanych. Wsrdd takiej grupy oséb
prowadze swoje badania od roku 2007 (tj. od II roku studiéw magisterskich, najpierw w ramach
prac Studenckiego Kota Naukowego Badan Populacyjnych, nastepnie przez okres studiow
doktoranckich az po czas obecny). W swojej pracy badawczej analizie poddatam trzy
antropologiczne wskazniki, ktore sugerowane sg jako odzwierciedlajace jako$¢

wewnatrzmacicznych warunkdéw rozwojowych tj.:
1. Wskaznik dlugosci palcow 2D:4D

Warto$¢ wskaznika dtugos$ci palcow ksztattuje si¢ do ok. 14. tygodnia cigzy, jest relatywnie
stata od 2 roku zycia i mozliwa do pomiaru na kazdym jego p6zniejszym etapie (Manning i
wsp., 1998). Wskaznik ten okreslany jest jako stosunek dtugosci palca drugiego (wskazujacego,
2D) 1 palca czwartego (serdecznego, 4D) (Jeevanandam i Muthu, 2016). Warto§¢ wskaznika
oblicza si¢ poprzez podzielenie dlugo$ci palca drugiego (w mm) przez dtugos¢ palca czwartego
(w mm) (Rapoza, 2017). Postuluje si¢, iz warto$¢ 2D:4D odzwierciedla poziom produkcji
testosteronu i estrogendw (zaré6wno przez matke jak i przez ptod) i w zwiazku z tym ekspozycji
ptodu na te hormony. W przypadku przewagi stezenia testosteronu nad st¢Zeniem estrogenow
obserwuje si¢ dluzszy palec serdeczny od palca wskazujacego (niski 2D:4D, bardziej
zmaskulinizowany), a w przypadku przewagi stezenia estrogendw nad stezeniem testosteronu
obserwuje si¢ dluzszy palec wskazujagcy niz palec serdeczny (wysoki 2D:4D, bardziej
sfeminizowany) (Manning i wsp., 1998; Voracek i wsp., 2007). W moich badaniach do pomiaru

dhugosci palcéw zastosowatam suwmiarke zegarowa.

2. Stopien asymetrii fluktuacyjnej twarzy

Stabilno$¢ rozwojowa sugerowana jest jako zdolno$¢ organizmu do wytworzenia
prawidlowego fenotypu w odpowiedzi na czynniki genetyczne i §rodowiskowe do§wiadczane
w trakcie zycia ptodowego 1 jest uwazana za kluczowy element determinujacy zdrowie i
reprodukcje cztowieka (Debat i David, 2001). Jedng z cech antropometrycznych ciata, ktéra

zostala zasugerowana jako wskaznik stabilno$ci rozwojowej jest stopien asymetrii



fluktuacyjnej, ktora jest definiowana jako "niewielkie, losowe odchylenia od idealnej,
dwustronnej symetrii ciata" (Parsons, 1990; Tomkins 1 Kotiaho, 2001). Sugeruje si¢ rowniez,
ze na niski stopien asymetrii fluktuacyjnej (oznaczajacy wyzszg symetri¢, ktorej utrzymanie
wigze si¢ z wysokimi kosztami fizjologicznymi dla organizmu) moga sobie pozwoli¢ tylko
osoby o dobrej ,,jakosci genetycznej” i te, ktore mogg oprze¢ si¢ trudnym wewnatrzmacicznym
warunkom $rodowiskowym (Farrera, 2022), na przyktad ekspozycji na patogeny lub toksyny
(Livshits i Kobyliansky, 1991) lub niewystarczajacej podazy energii w trakcie rozwoju
(Parsons, 1990).

U czlowieka czgsto stosowana jest ocena asymetrii twarzy. Pomiar stopnia asymetrii
fluktuacyjnej twarzy polega na wyznaczeniu na odpowiednio wykonanej fotografii (naturalny
wyraz twarzy, wzrok skierowany przed siebie, brak u$miechu, odpowiednie o$wietlenie
twarzy) okreslonych punktow - wewnetrznych i zewnetrznych kacikow oczu, skrzydetek nosa,
wysokos$ci czota, szeroko$¢ ust oraz szerokosci zuchwy. W swojej pracy badawczej
zastosowatam dwa z mozliwych do wyznaczenia wskaznikéw — catkowity stopien asymetrii
fluktuacyjnej twarzy (ang. overall facial asymmetry, OFA) oraz centralny stopien asymetrii
fluktuacyjnej twarzy (ang. central facial asymmetry, CFA) (Grammer i Thornhill, 1994). W
celu obliczenia ww. wskaznikow na fotografii wyznacza si¢ punkt lezacy na $rodku linii
poprowadzonej pomigdzy parami wyznaczonych punktéw. Na idealnie symetrycznej twarzy
wszystkie punkty srodkowe lezg na tej samej linii pionowej, a suma wszystkich mozliwych
niepowtarzajacych si¢ réznic punktow srodkowych wynosi zero (wskaznik OFA) (Grammer 1
Thornhill, 1994). Drugi ze wskaznikow, oblicza si¢ jako sume roznic tylko migdzy punktami
srodkowymi sgsiednich, wyznaczonych linii. Aby ujednolici¢ pomiary i wyeliminowa¢ efekt
wykonania zdje¢ z roznej odlegtosci dla roznych uczestniczek, bezwzgledne wartosci OF A oraz
CFA obliczono jako procent szeroko$ci twarzy. Wartosci blizsze ,,zero” oznaczaja nizszy
poziom OFA i1 CFA twarzy (tj. wyzsza symetri¢ twarzy).

Wartosci OFA 1 CFA oblicza si¢ w oprogramowaniu komputerowym. W moich badaniach
zastosowatam program ImageJ (darmowe oprogramowanie stworzone przez Laboratorium

Optycznego 1 Obliczeniowego Oprzyrzadowania Narodowych Instytutow Zdrowia w USA).
3. Liczebnos¢ linii papilarnych

Krytyczny okres rozwoju dla linii papilarnych przypada na czas pomigdzy 12. a 19. tygodniem
cigzy (Babler, 1979). Rozmieszczenie linii papilarnych jest warunkowane genetycznie (Reed i
wsp., 2006), jednak czgSciowo jest takze zalezne od czynnikow Srodowiskowych,

oddziatujacych na ptod w trakcie , krytycznych okien czasowych” podczas pierwszej potlowy



cigzy (Kahn i wsp., 2010). Liczba linii papilarnych na danym palcu zalezna jest od rozwoju
poduszeczek dotykowych (ang. volar pads) (Babler, 1991) i ich wielkosci (Kahn i wsp., 2009).
Roéznice w rozwoju poduszeczek dotykowych (a zatem 1 w liczbie linii papilarnych) pomig¢dzy
odpowiadajacymi sobie palcami u obu dloni sg stymulowane przez wzrost osi rozwojowe;j
ptodu ciagnacej si¢ od mézgu do dolnych partii krggostupa (Kahn i wsp., 2001). Ponadto, kazdy
z opuszkow palcow jest powigzany neurologicznie z segmentami rdzenia krggowego na jego
poziomach C6-C8. Palec pierwszy (kciuk) jest zwigzany z fragmentem C6, a palec pigty (maty)
z fragmentem C8. Liczba posiadanych na opuszku palca linii papilarnych postulowana jest jako
wskaznik tempa rozwoju ptodu lub jego ewentualnego zahamowania. Wobec tego, uwaza sie,
ze duza roznica w liczbie linii papilarnych pomiedzy tymi samymi palcami obu dtoni
(szczegolnie palca pierwszego 1 pigtego) jest wynikiem zaburzen w rozwoju pionowym ptodu
(Kahn i wsp., 2001) i jest jedynie w minimalnym stopniu warunkowana genetycznie (Medland
i wsp., 2007). Rozmieszczenie linii papilarnych oraz typ tego rozmieszczenia sa zwigzane z
potencjalnymi anomaliami w funkcjonowaniu organéw, narzadoéw i uktadéw rozwijajacych si¢
u ptodu w okresie zblizonym do formowania si¢ zarodkow konczyn gornych, w tym linii

papilarnych (Kahn i wsp., 2009).

Wskaznikami rozmieszczenia linii papilarnych (ktore zastosowatam w swojej pracy badawczej)
sg catkowita liczba linii papilarnych (ang. Absolute Finger Ridge Count, AFRC), stanowiaca
sume linii papilarnych dla obu dioni, oraz wskaznik Md15 obliczany jako rdznica w sredniej
liczbie linii papilarnych na obu kciukach 1 $redniej liczbie linii papilarnych na obu matych
palcach (Kahn 1 wsp., 2009). Ocena liczebnosci linii papilarnych dokonana zostata za pomoca
oprogramowania RidgeCount, opracowanego przez Zaktad Biometrii i Uczenia Maszynowego
Politechniki Warszawskiej.

Analizy obejmujace ww. wskazniki sg przedmiotem prac 2.A, 4.A oraz 5.A. Ponadto, swoja
pracg badawcza poszerzylam o analiz¢ jednego z najwazniejszych czynnikow
odzwierciedlajacych warunki rozwojowe w okresie dziecinstwa — tj. poziomu przezytego stresu
psychologicznego [praca 1.A], a takze analiz¢ znaczenia wieku ojca w momencie urodzenia
dziecka w ksztattowaniu cech twarzy potomstwa (sugerowanych jako markery posiadanej

kondycji biologicznej organizmu) [praca 3.A].
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4.3.2. Badana populacja i zastosowana metodyka

Badang populacje stanowi grupa kobiet wiejskich, zamieszkujaca teren Beskidu Wyspowego w
Polsce potudniowej (powiat limanowski), gdzie znajduje si¢ obszar badawczy The Mogielica
Human Ecology Study Site kierowany przez prof. dr hab. Grazyng¢ Jasienska. Spoteczno$¢ ta
od wielu dekad cechuje si¢ niskim rozpowszechnieniem stosowania metod antykoncepcji
(Colleran i Mace, 2015) oraz wysoka dzietnos$cig (Jasienska, 2013). W ramach kilku projektow
badawczych prowadzonych na tym obszarze (w tym w ramach grantu PRELUDIUM,
Narodowego Centrum Nauki, ktorego bytam kierownikiem oraz dwoch innych projektow
finansowanych przez Narodowe Centrum Nauki oraz Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego, w ktorych petnitam role asystenta) zbadaliSmy, wraz ze wspotpracownikami, grupe
kobiet po 45. roku zycia. W tej grupie wiekowej uczestniczki z duzym prawdopodobienstwem
zakonczyly juz swoj okres rozrodczy, co umozliwitlo nam ocen¢ ich catozyciowej historii

reprodukcyjnej (tj. okresu od dojrzewania ptciowego do urodzenia ostatniego dziecka).

Kobiety zostaly odwiedzone przez asystentéw badania w swoich gospodarstwach domowych
w latach 2012-2014. W pierwszym kroku, z kazda z uczestniczek przeprowadzony zostat
kwestionariusz osobowy oraz wykonano pomiary antropometryczne. Kwestionariusz zawierat
pytania dotyczace m.in. daty urodzenia, edukacji, rozrodczo$ci (m. in. liczba, pte¢ 1 daty
urodzenia dzieci, wiek pierwszej miesigczki, wiek menopauzy, stosowanie antykoncepcji, wiek
zawarcia zwigzku malzenskiego, data urodzenia matzonka) czy stosowania uzywek. Ponadto,
zebrane zostaty informacje dotyczace przebytych i aktualnie trwajacych chorob (w tym chorob
cywilizacyjnych). Dla kazdej z uczestniczek, ktéra posiadala co najmniej dwojke dzieci,
obliczono wiek urodzenia pierwszego i ostatniego dziecka, dtugo$¢ okresu reprodukcyjnego
(okres pomigdzy urodzeniem pierwszego 1 ostatniego dziecka), oraz S$redni interwat
mig¢dzyurodzeniowy (Sredni czas pomigdzy urodzeniami wszystkich dzieci). Z badania
wykluczono kobiety posiadajace dzieci adoptowane. Dodatkowo, uczestniczkom badania
wykonano pomiary antropometryczne m.in. wysokos$ci i masy ciala (w celu obliczenia
wskaznika masy ciala, ang. Body Mass Index, BMI) a takze ci$nienie tetnicze krwi. W
kolejnym kroku, uczestniczki zostaty zaproszone do lokalnego osrodka zdrowia, gdzie pobrano
im probke krwi (na czczo) w celu oznaczenia m.in. profilu lipidowego (stezenie cholesterolu
calkowitego, stezenie LDL i HDL-cholesterolu oraz trojglicerydow) oraz stezenia glukozy.
Uczestniczkom zmierzono réwniez dtugos$¢ palcow (serdecznego 1 wskazujacego u obu dtoni),
wykonano zdjecie twarzy oraz pobrano komputerowe skany linii papilarnych wszystkich

palcow u obu dtoni. Nastepnie dla kazdej z uczestniczek obliczono wskaznik dtugos$ci palcow
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(2D:4D), stopien asymetrii fluktuacyjnej twarzy oraz dwa wskazniki liczebno$ci linii
papilarnych tj. absolutng liczbg linii papilarnych obu dtoni (AFRC) oraz r6znicg $redniej liczby
linii papilarnych na kciukach u obu dtoni i $redniej liczby linii papilarnych na obu matych
palcach (Md15). Z pomiaréw wykluczone zostaly kobiety, ktore zglosity w wywiadzie

jakiekolwiek przebyte uszkodzenia dtoni lub twarzy w wyniku chor6b lub wypadkow.

Dodatkowo, w latach 2019 1 2021 te same uczestniczki zostalty odwiedzone ponownie w celu
zebrania informacji dotyczacych poziomu przezytego w dziecinstwie stresu psychologicznego.
Uczestniczki odpowiedzialy na pytania zawarte w kwestionariuszu Childhood Trauma
Questionnaire (CTQ), bedacego powszechnie stosowanym narzedziem do oceny stresu w

dziecinstwie.

Cztery prace (z pigciu) stanowigce osiggnigcie naukowe kandydatki zostaty opracowane na
bazie ww. danych zebranych wsrod kobiet zamieszkatych na terenie Beskidu Wyspowego
[praca 1.A, praca 2.A, praca 4.A, praca 5.A]. Wszystkie uczestniczki wyrazity §wiadoma,
pisemng zgod¢ na udzial w badaniu. Ponadto, zebranie wszystkich informacji odbyto si¢ za

zgoda Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie.

4.3.3. Przeprowadzone badania i otrzymane wyniki

[praca 4.A]. Klimek M, Galbarczyk A, Nenko I, Jasienska G. 2021. Biomarkers of fetal
conditions: finger ridge-counts, facial fluctuating asymmetry, and digit ratio (2D:4D) —
are they correlated in women? American Journal of Physical Anthropology, 174: 224-231,
doi: 10.1002/ajpa.24164

Zwazajac na fakt, iz wszystkie ww. wskazniki antropologiczne (tj. wskaznik 2D:4D, stopien
asymetrii fluktuacyjnej twarzy oraz liczebno$¢ linii papilarnych) sugerowane sg jako markery
jakosci srodowiska plodowego, ich okres ontologiczny jest zblizony, wartosci wszystkich
wskaznikow byly zwigzane ze st¢zeniem hormondéw plciowych w poprzednich badaniach,
wszystkie wskazniki cechuje dymorfizm plciowy a takze zaleza od ekspresji gendow
homeobotycznych (Hox), postanowili§my zbada¢ czy wartosci tych wskaznikow beda ze sobg

skorelowane.
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W badaniu wzi¢ta udziat grupa 234 kobiet z Beskidu Wyspowego w wieku 45-92 lata. Analizy
uwzglednialy szereg szczegotowych wskaznikéw podzielonych na trzy grupy: (A) wskaznik
dhugosci palcow: 2D:4D dla dtoni prawej oraz lewej, sredni 2D:4D dla obu dioni oraz r6znice
w 2D:4D pomiedzy dionmi (Dir), (B) wskazniki zwigzane z liczebnos$cia linii papilarnych:
AFRC oraz Md15, (C) wskazniki zwigzane z cechami twarzy: calkowity stopien asymetrii
fluktuacyjnej twarzy (ang. overall facial asymmetry, OFA) oraz centralny stopien asymetrii
fluktuacyjnej twarzy (ang. central facial asymmetry, CFA). Szczegotowy opis metod obliczania

wskaznikow znajduje si¢ w podrozdziale 4.3.1.

W pierwszym kroku wykonano analiz¢ korelacji Pearsona pomigdzy wszystkimi wskaznikami
opartymi na dlugos$ci palcow, cechach twarzy oraz liczebno$ci linii papilarnych. Nastepnie w
drugim etapie, warto$ci badanych wskaznikow wykorzystano do obliczenia zmiennych
sktadowych w ramach kazdej z grup A, B, C (w oparciu o analize gtownych sktadowych, ang.
principal component analysis, PCA) w celu wyznaczenia mozliwej, skumulowanej mocy
predykcyjnej markerow w kazdej z trzech grup wskaznikow. Do analiz wybrano 2D:4D prawej
i lewej dioni; AFRC i MdI15; oraz OFA 1 CFA, ostatecznie otrzymujac trzy wartosci
kompozytowe. Z uwagi na fakt, ze testowane wskazniki moga rézni¢ si¢ pod wzgledem
proporcji catkowitej wariancji wyjasnionej przez nie w kazdej grupie, warto$ciom wskaznikow
zawartych w kompozytach nadane zostaly wagi przed obliczeniem kompozytow. Waga
kazdego ze wskaznikow byla rowna ich proporcji wartosci wariancji (%) uzyskanej z analizy
PCA, przeprowadzone] w kazdej z trzech grup (A, B, C). Po uzyskaniu trzech wartosci
kompozytowych wykonano analize korelacji Pearsona w celu oceny mozliwej korelacji

pomigdzy nimi.

Po przeprowadzeniu analiz nie stwierdziliSmy statystycznie istotnych zalezno$ci migdzy
wszystkimi analizowanymi wskaznikami z grupy A, B oraz C. Jedyne istotne zalezno$ci
zaobserwowaliSmy w obrebie grup wskaznikow, tj. miedzy OFA a CFA; 2D:4D dla dioni
prawej 1 lewej; a takze Srednim 2D:4D oraz 2D:4D u dtoni prawej 1 lewej. Analizy, ktore objety
stworzone na bazie analizy PCA kompozyty, rowniez nie wskazaly na statystycznie istotne
korelacje pomigdzy nimi. Wyniki te moga wskazywa¢ na to, ze analizowane wskazniki,
sugerowane jako markery jakosci warunkow wczesnorozwojowych, posiadaja rozlgczne
»Krytyczne okna czasowe” dla swojego rozwoju i w rezultacie odzwierciedlajg oddziatywanie
réznych ,.stresorow” ktorym poddany jest rozwijajacy si¢ ptéd. Niemniej, nalezy zwrdcié

uwage, ze zagadnienie to wymaga dalszej eksploracji, chociazby ze wzgledu na to, Ze nasze
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badanie byto pierwsza proba analizy zaleznosci pomigdzy trzema grupami wskaznikow

antropologicznych sugerowanych jako markery jakosci srodowiska ptodowego.

[praca 2.A]. Klimek M, Marcinkowska UM, Galbarczyk A, Nenko I, Jasienska G. 2023.
The age at first reproduction as a potential mediator between facial fluctuating
asymmetry and reproductive success in women. American Journal of Biological
Anthropology 181(2):166-172, doi: 10.1002/ajpa.24746

W  kolejnym badaniu podjeliSmy probg zweryfikowania czy jako$¢ $rodowiska
WCzesnorozwojowego, wyrazona przypuszczalnie poprzez stopien asymetrii twarzy, bedzie
zwigzana z rozrodczo$cig kobiet. W pracy zatozyliSmy, ze kobiety o niskim stopniu asymetrii
twarzy, a zatem takie, ktore posiadaty sprzyjajace prawidtowemu rozwojowi warunki w trakcie
zycia plodowego, beda cechowac si¢ lepsza kondycja biologiczna i w konsekwencji
intensywniejsza reprodukcja tj. beda si¢ cechowaé wczesniejszym wiekiem zamazpojscia,
wczesniejszym wiekiem urodzenia pierwszego dziecka, pdzniejszym wiekiem urodzenia

ostatniego dziecka, oraz w rezultacie wyzsza liczba urodzonych dzieci.

Badaniem obj¢to 164 kobiety zamieszkale na terenie Beskidu Wyspowego, urodzone w latach
1921-1968, ktoére zakonczyly juz rodzenie dzieci, co umozliwilo oceng¢ catozyciowej
reprodukcji. Zebrane dane obejmowaty date urodzenia kobiet, liczbe lat ich edukacji (jako
wskaznik statusu spoleczno-ekonomicznego), daty urodzenia wszystkich dzieci, date
zamazpojscia. Dla wszystkich kobiet, na podstawie zebranych fotografii twarzy, obliczono
wskaznik catkowitego stopnia asymetrii twarzy (szczegdtowa metodologia znajduje si¢ w

podrozdziale 4.3.1.).

W pierwszym kroku wykonano analiz¢ regresji wielorakiej do oceny zalezno$ci pomi¢dzy
calkowitym stopniem asymetrii fluktuacyjnej twarzy (OFA) a parametrami historii
reprodukcyjnej kobiet. Zmiennymi towarzyszacymi we wszystkich modelach statystycznych
byty rok urodzenia kobiet oraz ich liczba lat edukacji. Ponadto, w zaleznosci od modelu jako
zmienne towarzyszace uwzglednione zostaty wiek urodzenia pierwszego dziecka (w modelach
uwzgledniajacych liczbe dzieci oraz wiek urodzenia ostatniego dziecka jako zmienne zalezne),
oraz wiek zamgzpojscia (w modelach uwzgledniajacych wiek urodzenia pierwszego dziecka
oraz liczbe dzieci jako zmienne zalezne). Zmienne towarzyszace wybrano na podstawie

literatury oraz analizy bazujacej na kryterium informacyjnym Akaikego (ang. Akaike
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information criterion, AIC), stanowigcego wskaznik dopasowania modelu do zmiennych o

roznej liczbie predyktorow.

Analizy regresji wielokrotnej wykazaty dodatnig zalezno$¢ miedzy stopniem asymetrii
fluktuacyjnej twarzy a wiekiem urodzenia pierwszego dziecka, po uwzglednieniu w modelu
wieku kobiety, jej wyksztatcenia (liczba lat uczg¢szczania do szkoly) oraz wieku zawarcia
matzenstwa. Nalezy jednak zwréci¢ uwage, ze wielkos¢ efektu byla niewielka. Nie

zaobserwowano zadnych innych statystycznie istotnych zaleznosci w tej czesci pracy.

Nastepnie w drugim kroku, po zapoznaniu si¢ z wynikami regresji wielorakiej oraz posiadajac
wiedzg, ze w tej populacji wiek urodzenia pierwszego dziecka wiaze si¢ z urodzong przez
kobiety liczbg dzieci, zdecydowaliS$my o zastosowaniu modelu réwnan strukturalnych (tzw.
analiza mediacji) w celu wykrycia ew. posredniej zaleznos$ci pomigdzy stopniem asymetrii

fluktuacyjnej twarzy kobiet a liczbg urodzonych przez nie dzieci.

Zgodnie z przypuszczeniami, analiza mediacji potwierdzila statystycznie istotna, dodatnig
zalezno$¢ migdzy stopniem asymetrii fluktuacyjnej twarzy a wiekiem urodzenia pierwszego
dziecka oraz ujemng zalezno$¢ migdzy wiekiem urodzenia pierwszego dziecka a liczbg dzieci.
Co najwazniejsze, potwierdzono istotny, negatywny efekt mediacyjny wieku pierwszej
reprodukcji miedzy poziomem asymetrii fluktuacyjnej twarzy a liczbg dzieci. Innymi stowy,
istnial posredni zwigzek migdzy asymetrig twarzy a liczbg urodzonych dzieci — im nizszy

stopien asymetrii (a zatem bardziej symetryczna twarz) tym kobieta urodzita wiecej dzieci.

Wyniki sugeruja, iz bardziej sprzyjajace stabilnosci rozwojowej warunki zycia ptodowego,
potencjalnie odzwierciedlone w warto$ci stopnia asymetrii twarzy, mogg by¢ zwigzane z
korzystniejsza reprodukcja wsrod kobiet 1 by¢ zwigzane z wezedniejszym wiekiem urodzenia
pierwszego dziecka, a w konsekwencji wyzszg liczba dzieci. Ponadto, wiele badan wskazuje na
fakt, ze nizsza asymetria twarzy (tj. wyzszy poziom symetrii) warunkuje wyzszg atrakcyjnos¢
dla plci przeciwnej (Fink 1 wsp., 2006; Jones 1 wsp., 2001). Totez szybsze rodzenie dzieci oraz
ich wyzsza liczba wsrdd kobiet o niskiej asymetrii twarzy moze $wiadczy¢ o ich wyzszej
atrakcyjnosci fizycznej, ktora przetozyta si¢ na korzystniejsza reprodukcje. Jednakze, hipoteza
ta wymaga dalszych badan, gdyz uczestniczki badania byly w wieku 45+ 1 nie posiadamy

wiedzy na temat ich atrakcyjnosci z mtodosci oraz okresu rozrodczego.

Dodatkowo chcialabym zaznaczy¢, ze powyzsze wyniki stanowig uzupetnienie do uprzednio
prowadzonych przeze mnie badan (przed uzyskaniem stopnia doktora), w ktorych

wykazali$my, ze inny z sugerowanych markeréw jakosci warunkow wewnatrzmacicznych —
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wskaznik 2D:4D w tej samej populacji kobiet zwigzany byt pozytywnie z ich liczba dzieci,

wiekiem urodzenia ostatniego dziecka oraz dlugoscig okresu reprodukcyjnego [praca 12.B].

[praca 5.A]. Fischer Pedersen JK, Klimek M*, Galbarczyk A, Nenko I, Sobocki J,
Christensen DL, Jasienska G. 2020. Digit ratio (2D:4D) is not related to cardiovascular
diseases or their risk factors in menopausal women. American Journal of Human Biology,
23505, doi: 10.1002/ajhb.23505, *Autor korespondencyjny

Kolejne badanie obejmowato probe odpowiedzi na pytanie czy jako$s¢ warunkow
wczesnorozwojowych, odzwierciedlona w warto$ciach wskaznika 2D:4D, bedzie zwigzana ze
stanem zdrowia kobiet. Wedtug statystyk Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO, 2018) za
44% zgondéw na caltym §wiecie, z przyczyn innych niz choroby zakazne, odpowiadaja choroby
uktadu krazenia. Ponadto, wiele dotychczasowych badan wskazalo, ze ryzyko rozwoju chorob
uktadu krazenia jest czeSciowo ugruntowane juz w trakcie zycia ptodowego, o czym §wiadcza
badania nad zalezno$cia pomiedzy rozmiarami urodzeniowymi (najbardziej uznanym
wskaznikiem §rodowiska wewnatrzmacicznego) a ryzykiem choroby wiencowej, udaru mozgu,
cukrzycy czy nadci$nienia (Hales & Barker, 1992). Dodatkowo, w literaturze sugeruje si¢, ze
ryzyko chorob uktadu krazenia ma takze podtoze hormonalne i zalezy od hormondw ptciowych
w okresie ptodowym (Fink i wsp., 2006). Wobec powyzszego, celem pracy bylo zbadanie
zaleznosci  miedzy  wskaznikiem 2D:4D, a czestoScig  wystegpowania  chorob
sercowonaczyniowych 1 ich czynnikow ryzyka wsrdd kobiet w wieku 50 lat i1 starszych

pochodzacych z Beskidu Wyspowego.

W analizach postuzylismy si¢ danymi dotyczacymi warto$ci wskaznika 2D:4D dla dtoni prawe;j
i lewej, sredniego 2D:4D oraz roéznicy w 2D:4D pomigdzy dtonmi (Di.r), wieku kobiet, ich
stopnia edukacji (jako wskaznika statusu spoteczno-ekonomicznego), wysokos$ci 1 masy ciata
(w celu obliczenia wskaznika masy ciata BMI) oraz ci$nienia tetniczego krwi. Ponadto, w pracy
wykorzystaliSmy pomiary biochemiczne wykonane uczestniczkom bedacym na czczo tj.
poziom stezenia glukozy oraz profil lipidowy- cholesterol catkowity, LDL 1 HDL cholesterol
oraz trojglicerydy (TG). Dyslipidemia, dysglikemia 1 nadci$nienie tg¢tnicze zostaty
wykorzystane w pracy jako czynniki ryzyka choréb uktadu krazenia (Gerstein, 1997; Kjeldsen,
2018; Yusuf i wsp., 2004). Dyslipidemi¢ zdefiniowano jako TG >1,7 mmol/l i/lub cholesterol
HDL <1,3 mmol/l (Alberti 1 wsp., 2009), dysglikemi¢ jako stezenie glukozy >5,6 mmol/l
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(WHO, 2006), a nadci$nienie jako ci$nienie krwi > 140 i/lub 90 mmHg (WHO, 2003). Kobiety
zostaly podzielone na grupy ,,niskiego ryzyka” lub ,,wysokiego ryzyka” choréb uktadu
krazenia. Grupe ,,wysokiego ryzyka” stanowity kobiety z co najmniej jednym zaburzeniem
(dyslipidemia, dysglikemia lub nadci$nienie tetnicze). Calosciowo, 278 kobiet (67,8%) zostato
sklasyfikowanych jako posiadajace ,,wysokie ryzyko” chordb uktadu krazenia. Dodatkowo, w
pracy wykorzystaliémy dane kwestionariuszowe — uczestniczki odpowiedzialy na pytania czy
lekarz kiedykolwiek zdiagnozowal u nich choroby uktadu krazenia tj. zawat serca, udar,
nadci$nienie tetnicze lub chorobe wiencowa. Na podstawie tych informacji (ale tylko w
przypadku, kiedy kobiety byly pewne swojej diagnozy) grupa badana zostala podzielona na
podgrupe kobiet ,,zdrowych” oraz ,,posiadajacych diagnozg co najmniej jednej choroby uktadu

krazenia”.

Wyniki badania wykazaly, ze wskaznik 2D:4D, wyrazony jako warto$¢ dla dioni prawej oraz
lewej, a takze jako $rednia 2D:4D 1 r6znica pomiedzy dionmi (Di.r), nie byt istotnie zwigzany z
prawdopodobienstwem rozpoznania jakiejkolwiek choroby uktadu krazenia na podstawie
wywiadu lekarskiego, w tym zawatu migénia sercowego czy udaru mozgu w przesztosci, po
uwzglednieniu wieku, poziomu wyksztatcenia i BMI badanych kobiet. Ponadto, warto$¢
wskaznika 2D:4D nie wigzata si¢ rowniez z prawdopodobienstwem bycia zaklasyfikowanym
w grupie wysokiego ryzyka choréb uktadu krazenia (posiadanie dyslipidemii, dysglikemii lub

nadci$nienia tetniczego), po uwzglednieniu wieku, poziomu wyksztatcenia i BMI.

Brak istotnych zaleznos$ci wynika¢ moze z faktu, iz wskaznik 2D:4D nie jest wiarygodnym
predyktorem ryzyka chordb sercowo-naczyniowych u kobiet, co rdwniez sugerowane jest przez
innych badaczy tego zagadnienia (np. Leslie, 2019). Mozna przypuszczaé, ze wsrod kobiet
zaleznos$¢ pomiedzy stezeniem hormonow ptciowych w okresie ptodowym (odzwierciedlonym
w warto$ciach 2D:4D) a wystepowaniem chordb uktadu krazenia oraz ich czynnikow ryzyka w
dorosto$ci moze by¢ ograniczona z powodu calozyciowych zmian hormonalnych zachodzacych
u kobiet (tj. okresOw cigzy, karmienia piersig i menopauzy) (Jasienska i wsp., 2017), ktore sa
znacznie bardziej ztozone niz wsrod mezczyzn (Lauretta i wsp., 2018). U kobiet poziomy
hormonow w dorostosci (zwtaszcza testosteronu) moga prawdopodobnie odgrywac wazniejszg
role w determinowaniu ryzyka sercowo-naczyniowego niz poziomy hormonéw w okresie
rozwoju ptodowego. Wiadome jest, ze endogenny testosteron (w dorostosci) zwigksza ryzyko
choroby niedokrwiennej serca, niewydolnosci serca, zespolu metabolicznego i ci$nienia krwiu
kobiet (Zhao 1 wsp., 2018). Zgodnie z tym rozumowaniem pozostaja takze nasze wczesniejsze

badania wskazujace na brak istotnego zwigzku migdzy 2D:4D a st¢zeniem hormonéw
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ptciowych u kobiet w dorostosci, co sugeruje mozliwy brak zwigzku miedzy rozwojowymi
(wyrazonymi poprzez warto$¢ 2D:4D) stezeniami hormonow piciowych a tymi wystepujacymi

w dorostosci (Klimek i wsp., 2015), [praca 15.B].

[praca 1.A]. Klimek M, Entringer S, Matras A, Blukacz M, Nenko I, Galbarczyk A,
Jasienska G. 2023. Early-life adversities and later-life reproductive patterns in women
with fully traced reproductive history. Scientific Reports, 8;13(1):9328, doi:
10.1038/541598-023-36226-w

W kolejnym kroku, podjeliSmy probe rozszerzenia czynnikéw ksztattujacych jako$¢
srodowiska wczesnorozwojowego na okres wczesnodziecigcy. Jednym z najwazniejszych
czynnikow $§rodowiskowych, ksztattujacych rozwdj czlowieka w tym okresie, jest
doswiadczenie stresu psychologicznego. Badania z ostatnich dekad wskazuja, ze przezywany
w okresie dziecinstwa stres (w postaci np. wydarzen traumatycznych, emocjonalnych lub
fizycznych zaniedban czy naduzy¢) w dorostym zyciu zwigksza ryzyko licznych zaburzen
zdrowia psychicznego oraz fizycznego m.in. depresji, chorob uktadu krazenia, niektorych
nowotworow, zaburzen metabolicznych, a takze przyspiesza procesy starzenia biologicznego
(przeglad badan: Finlay 1 wsp., 2022). Jednakze niewielu badaczy dotychczas skupito si¢ na
zweryfikowaniu znaczenia trudnych doswiadczen z dziecinstwa dla dalszego zdrowia
reprodukcyjnego kobiet, szczegdlnie w perspektywie catozyciowej historii reprodukcyjne;j,
obejmujacej okres od momentu pierwsze] miesigczki do zakonczenia rozrodczosci (np.
wyznaczonej okresem menopauzy lub urodzeniem ostatniego dziecka). Z ewolucyjnego punktu
widzenia, zgodnie z ,,teorig historii zycia” (Stearns, 2000), doswiadczenie trudnych warunkow
wczesnorozwojowych, szczegélnie zagrazajacych przysztemu przetrwaniu jednostki,
skutkowaé powinno przyspieszeniem procesOw prowadzacych do szybszego przekazania kopii
wlasnych genow kolejnym pokoleniom. Z jednej strony, wczesniejsze rozpoczecie zycia
reprodukcyjnego daje szans¢ na urodzenie duzej liczby potomstwa, z ktorego przynajmniej
cz¢$¢ ma szanse przezy¢ (zjawisko korzystne z perspektywy ewolucyjnej), z drugiej jednak
strony takie przyspieszenie tempa reprodukcji moze prowadzi¢ do zmniejszenia inwestycji w
potomstwo 1 zagrozi¢ jego przezyciu.

W badaniu postawiliémy zatem pytanie czy do§wiadczenie stresu psychologicznego w okresie
dziecinstwa bedzie skutkowac przyspieszonym dojrzewaniem kobiet, a takze przyspieszong

historig reprodukcyjng (tj. szybszym urodzeniem pierwszego czy ostatniego dziecka, krotszymi
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odstepami czasowymi pomiedzy poszczegdlnymi cigzami), a w konsekwencji posiadaniem
liczniejszego potomstwa. PostanowiliSmy takze skupi¢ si¢ na analizie inwestycji w potomstwo,
zaktadajac, iz kobiety, ktore doswiadczyty trudnych wydarzen w dziecinstwie cechowac bedzie
gorsza kondycja biologiczna i rodzi¢ bgda one $rednio mniejszg liczbe chlopcow w stosunku
do liczby dziewczynek. Dzia¢ si¢ tak moze z uwagi na fakt, ze cigza oraz okres karmienia
piersig chtopcoéw wiagza si¢ z wyzszym wydatkiem energetycznym dla kobiety niz w przypadku
urodzenia dziewczynki (Galbarczyk, 2019). Grupa 131 kobiet w wieku poreprodukcyjnym
($redni wiek 60 lat), odpowiedziala na pytania zawarte w kwestionariuszu Childhood Trauma
Questionnaire (CTQ), bedacym powszechnie stosowanym narzgdziem do oceny poziomu stresu
psychologicznego w dziecinstwie, zawierajagcym pytania dotyczace m.in. emocjonalnych i
fizycznych zaniedban oraz naduzy¢, w naszym przypadku, w okresie przed wystapieniem
pierwszej miesigczki u kobiety. Ponadto, zapytaliSmy kobiety o ich histori¢ reprodukcyjna,
poczawszy od wieku pierwszej miesigczki, poprzez wiek urodzenia pierwszego i ostatniego
dziecka, dlugos¢ okresow czasowych migdzy cigzami, liczbg urodzonych dzieci oraz ich ptec.
Jako zmienne towarzyszace uwzgledniono (w zaleznosci od modelu statystycznego) rok
urodzenia kobiety, liczbe lat jej edukacji (jako wskaznik statusu spoteczno-ekonomicznego),
wiek zamazpdj$cia oraz wiek urodzenia pierwszego dziecka. W pierwszym kroku analizie
poddalismy catkowitg warto$¢ punktowg uzyskang w kwestionariuszu CTQ, a w drugim kroku
kobiety zostaly podzielone na te ktére doswiadczyty konkretnego rodzaju z czterech grup
stresorow (emocjonalne lub fizyczne zaniedbania lub naduzycia) lub nie do§wiadczyly tego
typu stresorow.

Wyniki obejmujace catkowita warto$¢ punktow uzyskanych w kwestionariuszu CTQ wskazaty
na negatywng zalezno$¢ pomigdzy poziomem stresu w dziecinstwie a wiekiem wystapienia
pierwszej miesigczki. W tej czgsci analiz nie wskazano na Zadng inng istotng zalezno$¢
pomiedzy pozostalymi wskaznikami reprodukcyjnymi a sumg punktow uzyskang w
kwestionariuszu CTQ. Natomiast w wyniku analiz obejmujacych szczegdtowe rozrdznienie na
podtypy doswiadczanych rodzajow stresu psychologicznego wykazaliSmy, ze kobiety, ktore
doswiadczyly emocjonalnego oraz fizycznego zaniedbania w okresie dziecinstwa s$rednio
wczesniej dojrzewaly plciowo (tj. cechowaty si¢ wczesniejszym wiekiem pierwszej
miesigczki). W obu przypadkach réznica byla znaczaca i wynosita 14.11 vs 14.99 lat w
przypadku doswiadczenia zaniedbania emocjonalnego, oraz 14.31 vs 15.03 lat w przypadku
zaniedbania fizycznego. Ponadto, kobiety, ktore doswiadczyly emocjonalnych naduzy¢ w
dziecinstwie wczesniej rodzity pierwsze dziecko, a kobiety, ktore doswiadczyty fizycznych

naduzy¢ rodzity $rednio mniejsza (o 18%) liczbe synéw w stosunku do liczby corek w
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porownaniu do kobiet, ktore nie do§wiadczyly tego typu stresoréw w okresie dziecinstwa.
Wyniki badania sugerujg, ze doswiadczenie stresu psychologicznego w okresie dziecinstwa

moga w sposob dtugoterminowy warunkowac rozrodczos¢ kobiet.

Kilka potencjalnych mechanizmow tlumaczacych zaobserwowane zaleznosci wydaje si¢
prawdopodobnych. Potencjalnym szlakiem aczacym narazenie na stres we wczesnym okresie
zycia 1 moment dojrzewania plciowego moga by¢é zmiany w aktywno$ci osi
podwzgorzeprzysadka-nadnercza (ang. hypothalamic-pituitary-adrenal axis, HPA axis).
Dodatkowo sugerowano, ze zaniedbania we wczesnym okresie zycia mogg predysponowac
dzieci do nadmiernej masy ciala jako efektu strategii radzenia sobie ze stresem (Miller i
Lumeng, 2018). Zwigkszona ilo$¢ tkanki thuszczowej moze prowadzi¢ do wyzszych stezen
hormondéw piciowych (tj. estradiolu), a zatem potencjalnie przyczyniaé si¢ do wczesniejszego
rozpoczgcia dojrzewania ptciowego u dziewczat. Dodatkowym potencjalnym mechanizmem,
ktoéry moglby przyczynié si¢ do obnizenia wieku pierwszej miesigczki u dziewczat narazonych
na stres psychologiczny w dziecinstwie, jest przyspieszone tempo starzenia biologicznego, o
czym $wiadcza markery starzenia si¢ komorek, takie jak dlugos¢ telomerow czy stopien
metylacji DNA (Koss i wsp., 2020). Zwickszony poziom stresu w dziecinstwie moze prowadzi¢
do przyspieszonego biologicznego starzenia si¢, ktore moze dziata¢ jako sygnat dla uktadu

rozrodczego nakierowujacy na przyspieszenie dojrzewania.

Nasze wyniki sugeruja wczesniejszy wiek urodzenia pierwszego dziecka u kobiet narazonych
na przemoc emocjonalng w porownaniu z kobietami, ktore nie byly wykorzystywane
emocjonalnie. Wczesniejsze rozpoczecie zycia reprodukcyjnego moglo by¢ rowniez
posredniczone przez oddziatywanie osi HPA, podobnie jak wczes$niejszy poczatek menstruacji.
Mozliwy jest rowniez alternatywny mechanizm. Wczesne dziecinstwo to faza budowania
bezpiecznych wiezi, zwykle z rodzicami (lub przynajmniej jednym z nich). Dzieci z
bezpiecznymi wig¢ziami emocjonalnymi z opiekunami, ktore sg otoczone wspierajacym
srodowiskiem, powinny przyja¢ wolniejsza strategie historii zycia (Simpson 1 Belsky, 2008) i

op6zni¢ reprodukcje.

Doswiadczenie przemocy fizycznej moze skutkowaé pogorszeniem zdrowia fizycznego
zard6wno w okresie dorostosci w dziecinstwie. Dlatego obserwowany nizszy odsetek synéw u
kobiet narazonych na przemoc fizyczng moze wynika¢ z ich gorszej kondycji biologicznej,
poniewaz potomstwo pltci meskiej] wymaga wigkszego naktadu energetycznego zarowno w

okresie cigzy, jak 1 laktacji.
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Podsumowujac, nasze wyniki poszerzaja wiedz¢ na temat zwigzku miedzy do§wiadczeniem
stresu psychologicznego w dziecinstwie a rozrodczoscig kobiet w pdzniejszym zyciu. Jest to
pierwsze badanie przeprowadzone na wspoiczesnych kobietach wiejskich o niskim

rozpowszechnieniu stosowania  antykoncepcji, w pelni  udokumentowanej

historii reprodukcyjnej oraz z indywidualng oceng poziomu stresu z dziecinstwa.

[praca 3.A]. Klimek M, Marcinkowska UM, Fedurek P, Kleisner K, Danel DP. 2022.
Like father, like child? Paternal age at birth and offspring’s facial asymmetry and
distinctiveness. Symmetry, 14(2), doi: 10.3390/sym14020344

Moje badania poszerzytam o analiz¢ znaczenia cech ojca w ksztattowaniu jakos$ci warunkéw
srodowiska ptodowego, a tym samym potencjalnie kondycji biologicznej potomstwa. Obecnie
jest to niezwykle pozadany kierunek badan w ramach dziedziny ,,rozwojowego podloza
zdrowia i choroby”. Powstaty niedawno paradygmat Paternal Origins of Health and Disease
(POHaD) zwraca uwage na fakt, ze procesy programowania plodowego nie sa w pelni zalezne
inie ograniczaja si¢ jedynie do cech matczynych. Procesy te znajduja si¢ rowniez pod wptywem
czynnikow ojcowskich, co wymaga intensywnych analiz w nadchodzacych latach, poniewaz
badan w tym obszarze jest niewiele (Soubry, 2018; Mayes i in., 2022). W pracy skupiliSmy si¢
na wieku ojca w momencie urodzenia dziecka. Sugeruje si¢, ze wiek ojca (ale nie matki) w
chwili urodzenia dziecka jest wskaznikiem obcigzenia materialu genetycznego ojca mutacjami
gromadzonym przez dtuzszy czas 1 przekazywanymi potomstwu (Kong i wsp., 2012). Ojcowski
material genetyczny, zwlaszcza u ojcow w starszym wieku, przechodzi wiele podzialow
komorkowych i replikacji chromosomoéw, ktore stale zachodza w plemnikach przez caly okres
zycia reprodukcyjnego. Rozbiezno$¢ migdzy wpltywem wieku ojca 1 matki na tworzenie mutacji
de novo ttumaczy si¢ faktem, iz kobiety rodzg si¢ z pelnym zapasem komorek jajowych, ktore

w ciggu zycia dzielg si¢ w mniejszym stopniu niz mgskie komorki rozrodeze.

Jednym z sugerowanych wskaznikéw ,,genetycznej jakosci” (w tym niskiego nagromadzenia
mutacji w DNA), dobrej kondycji biologicznej i zdrowia jednostki jest stopien asymetrii
fluktuacyjnej twarzy. Na niski stopiefn asymetrii fluktuacyjnej (oznaczajacy wyzsza symetrie,
ktorej utrzymanie wigze si¢ z wysokimi kosztami fizjologicznymi dla organizmu) mogg sobie
pozwoli¢ jednostki o dobrej ,,jakosci genetycznej” i te, ktore mogg oprzec si¢ trudnym
wewnatrzmacicznym warunkom S$rodowiskowym (Farrera, 2022). Drugim ze wskaznikéw

wykorzystanych w pracy byla ,,przecietno$¢” twarzy (innymi stowy jej typowosc), a zatem
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ocena jak cechy danej twarzy rdznig si¢ od $redniej wyznaczonej dla danej grupy badanej. W
literaturze sugeruje si¢, ze im nizsza ,,przeci¢tno$¢” twarzy tym gorsza kondycja biologiczna
jednostki. Wobec powyzszego, w pracy postanowiliSmy podda¢ analizie zalezno$¢ pomigdzy
wiekiem ojca w momencie urodzenia dziecka a stopniem asymetrii fluktuacyjnej twarzy jego
potomstwa w pdzniejszych latach zycia. ZaproponowaliSmy hipotezg, ze bardziej
zaawansowany wiek ojca w chwili urodzenia dziecka bedzie zwigzany z wyzszymi poziomami
asymetrii twarzy i nizszg ,,przecietno$cig” twarzy dzieci (co wskazuje na przypuszczalnie
nizsza ,,jakos¢ genetyczng”). Zgodnie z mojg najlepsza wiedzg jest to pierwsze badanie tego

zagadnienia.

Analizy zostaly oparte o archiwalne fotografie twarzy zebrane w latach 1967-1979 w
miejscowosci Migkinia w potudniowo-zachodniej Polsce. W badaniu uwzgledniliSmy dane
pochodzace od 47 rodzin: matek, ojcow oraz dzieci o $rednim wieku 11 lat. Dane
demograficzne oraz te dotyczace struktury rodziny (tj. kolejno$¢ urodzen dzieci, pte¢ kazdego
dziecka) zebrano za pomoca kwestionariuszy. Czarno-biale zdjecia twarzy wykonano
wszystkim (dostepnym w momencie rekrutacji) dzieciom w rodzinie. Kazda z fotografii zostala
poddana analizie komputerowej i wyznaczony zostal poziom asymetrii fluktuacyjnej oraz
poziom ,przeci¢tnosci” twarzy. Jako potencjalne zmienne towarzyszace w modelach
uwzglednilismy wiek i pte¢ dzieci, kolejno$¢ urodzenia oraz wiek matki w momencie urodzenia

dziecka.

Przeprowadzone analizy wykazaly pozytywna zalezno$¢ miedzy ,,przecig¢tnoscia” twarzy a
wiekiem matki w chwili urodzenia, jednak nie wskazaliSmy na istotng zalezno$¢ pomiedzy
»przecigtnoscig” twarzy a wiekiem ojca w chwili urodzenia dziecka. Dodatkowo, zaréwno wiek

matki, jak 1 ojca w chwili urodzenia nie byty zwiazane z asymetrig twarzy potomstwa.

Mozliwym wyjasnieniem braku zwigzku miedzy wiekiem ojca w momencie urodzenia dziecka
a asymetrig 1 ,,przeci¢tnoscia”’ twarzy potomstwa jest potencjalnie niedostateczny wptyw nowo
nagromadzonych mutacji w materiale genetycznym starszych ojcow, ktore moga
niewystarczajaco ksztalttowaé rozwdj fenotypu dziecka. Inng mozliwoscia jest to, ze to wiek
matki w momencie urodzenia dziecka ma wigksze znaczenie ze wzgledu na kluczowsg role
srodowiska prenatalnego dla rozwoju bilateralnego ciata. Jednak w naszym badaniu nie
znalezliSmy poparcia dla zwigzku migdzy wiekiem matki w momencie urodzenia dziecka a
symetrig twarzy potomstwa, a jedynie ich ,,przeci¢tnoscig” twarzy. Dodatkowo, asymetria czy

»przecigtnos¢” twarzy mogg pozostawac pod silniejszym wpltywem czynnikow Srodowiska
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postnatalnego niz ptodowego, np. statusu spotecznego dziecka czy warunkéw zycia (np. Hope
i wsp., 2013).

Podsumowanie

Reasumujac, w mojej pracy badawczej wykazatam, iz warunki do§wiadczanie w trakcie zycia
ptodowego (wyrazone poprzez stopien asymetrii fluktuacyjnej twarzy) oraz w okresie
dziecinstwa (wyrazone poprzez do$wiadczenie stresu psychologicznego) moga w sposob
istotny ksztattowac¢ rozrodczos¢ kobiet w ujeciu catozyciowym. W badaniach nad wskaznikami
antropologicznymi (2D:4D, stopien asymetrii twarzy oraz liczebno$¢ linii papilarnych) nie
wykazatam istotnego powigzania ontologicznego pomig¢dzy ww. markerami. Nie wykazatam
rowniez istotnego zwiagzku wskaznika 2D:4D z wystepowaniem chorob uktadu krgzenia i ich
czynnikami ryzyka wsrdd kobiet. Nie zaobserwowatam rowniez istotnego zwiazku pomiedzy
wiekiem ojca w momencie urodzenia dziecka a cechami twarzy potomstwa, potencjalnie
odzwierciedlajacych ich kondycje biologiczng i stan zdrowia.

Kazda z prac uwzgledniona w osiggnieciu naukowym stanowi nowy wklad w dziedzing
,rozwojowego podtoza zdrowia i choroby”, zar6wno pod wzgledem stawianych hipotez jak i
badanych populacji — grupy kobiet wiejskich pochodzacych z populacji o niskim
rozpowszechnieniu stosowania metod antykoncepcji oraz wysokiej dzietnosci, a takze
unikatowej populacji historycznej z lat 60. XX wieku, dla ktorej dostepne sa archiwalne
fotografie twarzy dzieci. O istotnym wktadzie badawczym w dziedzing DOHaD $wiadczy takze
fakt, iz dwie prace [2.A, 4.A] zostaly opublikowane w czasopismach z kwartyla pierwszego
(Q1), a trzy prace w czasopismach z kwartyla 2 (Q2) [praca 1.A, 3.A oraz 5.A]. Trzy prace
powstaty w mi¢dzynarodowej i krajowej wspolpracy [prace 1.A, 3.A oraz 5.A]. Ponadto,
wyniki czgsci z prac [1.A, 2.A] przyjete zostaly jako wystgpienia na prestizowych
konferencjach miedzynarodowych towarzystw naukowych takich jak Human Biology
Association, Developmental Origins of Health and Disease World Society czy European
Human Behaviour and Evolution Association. O istotno$ci badanych kwestii §$wiadczy¢ moze
takze otrzymanie przeze mnie zewn¢trznego finansowania na realizacje tematow badawczych
opracowanych w pracach [1.A, 2.A, 4.A oraz 5.A] z Narodowego Centrum Nauki, Narodowej
Agencji Wymiany Akademickiej (NAWA) oraz Ministerstwa Edukacji i Nauki. Warto rowniez

wspomnie¢, iz o istotnym znaczeniu publikowanych przeze mnie prac, takze dla ogotu
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spoleczenstwa, swiadczy¢ moze zainteresowanie mi¢dzynarodowych mediow m.in. wynikami

pracy 1.A.
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5. Informacja o wykazywaniu sie¢ istotna aktywnos$cia naukowa albo artystycznag
realizowana w wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury,

w szczegollnosci zagranicznej.
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5.1. Aktywnos$¢ naukowa realizowana w mi¢dzynarodowych

jednostkach naukowych

Charité — Universitdtsmedizin, Berlin

W ramach wyjazdu szkoleniowego, finansowanego ze srodkow programu Erasmus+
odwiedzitam w roku 2019 laboratorium prof. Sonji Entringer z Uniwersytetu Charité —
Universitidtsmedizin w Berlinie. Wspotpraca obejmowata wspolne zaplanowanie celu
badawczego (jakim byta analiza zaleznosci  pomiedzy doswiadczeniem
stresu psychologicznego w dziecinstwie a historig reprodukcyjng kobiet), metodologii (wybor
kwestionariusza oraz zaplanowane zebrania ww. danych w populacji Beskidu Wyspowego, w
ktérej prowadzg swoje badania), a takze przygotowanie wspdlnego wniosku o stypendium
pobytowe w tej jednostce. W roku 2020 otrzymatam stypendium im. Mieczystawa Bekkera
Narodowej Agencji Wymiany Akademickiej NAWA 1 zrealizowatam pobyt (staz
podoktorski) w okresie wrzesien 2021-styczen 2022. Efektem wspolpracy jest publikacja 1.A.
Early-life adversities and later-life reproductive patterns in women with fully traced
reproductive history.

Artykul spotkat si¢ z duzym zainteresowanie medidow — w tym migdzynarodowych.

Hasselt University, Belgia

W okresie 3-14.07.2023 zrealizowatam pobyt stypendialny na Uniwersytecie Hasselt w Belgii,
w laboratorium prof. Tima Nawrota oraz dr. Driesa S. Martensa. Pobyt stanowit element
realizacji projektu badawczego Trauma, odpornosé, zdrowie: Hormonalne, immunologiczne i
genetyczne wyznaczniki reakcji na stres wsrod trzech pokolen ukrainskich uchodzZcow,
(kierownik projektu: prof. dr hab. Grazyna Jasieniska, Grant Interwencyjny Narodowej Agencji
Wymiany Akademickiej), ktorego jestem wykonawcg. W ramach projektu odpowiadam za
realizacje czgsci badania zwigzanej z oceng genetycznych wskaznikow reakcji na stres wsrod
ukrainskich uchodzcéw, ktorzy przybyli na teren Polski po rozpoczeciu wojny w Ukrainie. Do
wskaznikow tych nalezy zawarto$¢ mitochondrialnego DNA (w stosunku do DNA jadrowego)

oraz dtugo$¢ telomeréw w komorkach somatycznych uczestnikow (pobranych poprzez wymaz
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z policzka), ktore pozwalaja na ocen¢ wieku biologicznego organizmu tj. stopnia
zaawansowania procesOw starzenia komorkowego. Prof. Nawrot oraz dr. Martens sg partnerami
w realizacji ww. projektu, a prowadzone przez nich laboratorium jest wiodgcym osrodkiem
zajmujacym si¢ starzeniem komérkowym w Europie. Podczas pobytu odbytam szkolenie oraz
samodzielnie wykonatam czg¢$¢ analiz w zakresie izolacji DNA z pobranych komorek policzka
(dwie rozne metody izolacji) oraz wykonywania analizy iloSciowe]j reakcji tancuchowej

polimerazy (ang. quantitative polymerase chain reaction, gPCR).
University of Turku, Finlandia
Moja wspodtpraca z Uniwersytetem w Turku (Finlandia) rozpoczeta si¢ w roku 2022

odwiedzeniem zespotu prof. Hasse Karlssona, kierownika projektu FinnBrain Birth Cohort

Study (https://sites.utu.fi/finnbrain/en/), bedacego badaniem prospektywnym rodzin,

skupionym przede wszystkim na analizie wptywu stresu psychologicznego na rozw6j mozgu,
starzenie komorkowe i og6lny stan zdrowia, takze w ujeciu miedzygeneracyjnym. Badanie trwa
od roku 2010, zaplanowane jest na kilka dekad i obejmuje kilka tysiecy rodzin. Jednostke
odwiedzitam dotychczas trzykrotnie, w ramach tygodniowych wyjazdow finansowanych ze
srodkow programu Erasmus+ w maju 1 listopadzie 2022 oraz czerwcu 2023. Wizyty
zaowocowaly uzyskaniem przeze mnie statusu badacza wizytujacego (potwierdzonego
stosowna umowg obejmujaca aktualnie okres do 31.12.2023), co umozliwia mi korzystanie z
bazy danych projektu FinnBrain. We wspolpracy z prof. Karlssonem oraz dr. Eeva-Leena
Katajg realizuj¢ w ramach projektu FinnBrain temat badawczy ,,The effect of paternal adverse
childhood experiences on the offspring’s brain development - potential mechanisms and
cognitive consequences for the child”. Celem tego badania jest ocena w jaki sposob ekspozycja
ojca na niekorzystne doswiadczenia z dziecinstwa jest zwigzana z rozwO0jem poznawczym
dziecka, jego biologicznym starzeniem 1 reaktywnoscig na stres. Obecnie w przygotowaniu jest
publikacja ,,Paternal adverse childhood experiences and offspring’s attentional disengagement
from faces at 8 months — results from the FinnBrain Birth Cohort Study” (Klimek M, Karlsson
H, Karlsson L, Korja R, Nolvi S, Héikio T, Tuulari J.J, Kataja E-L.).

5.2. Dorobek naukowy (publikacje impaktowe)

1.B. Ciochon A, Apanasewicz A, Danel D.P, Galbarczyk A, Klimek M,
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Ziomkiewicz A, Marcinkowska U.M. 2022. Antenatal classes in the context of prenatal
anxiety and depression during the COVID-19 pandemic. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 9: 5073, doi: 10.3390/ijerph19095073

Publikacja 1.B powstala w ramach projektu badawczego Mama w Koronie — wsparcie
emocjonalne, stres chroniczny w czasie pandemii COVID-19, oraz poziom kortyzolu u matki i
dziecka a ich zdrowie (kierownik: dr hab. Urszula Marcinkowska Trimboli, prof. UJ). Praca
zostala przygotowana we wspdlpracy krajowej z Instytutem Immunologii i Terapii
Dos$wiadczalnej im. Ludwika Hirszfelda Polskiej Akademii Nauk oraz z Zakladem
Antropologii Instytutu Zoologii 1 Badan Biomedycznych Uniwersytetu Jagiellonskiego. W
pracy zbadana zostala zalezno$¢ pomiedzy uczestnictwem w internetowych lub stacjonarnych
zajeciach szkot rodzenia a poziomem leku i depresji w grupie 1774 kobiet bedacych w ciazy w
czasie pandemii COVID-19. W pracy porownaliSmy poziom Igku jako stanu (pomiaru
dokonano z wykorzystaniem kwestionariusza STAI-State Inventory) i depresji (pomiaru
dokonano z wykorzystaniem kwestionariusza Edynburskiej Skali Depresji Poporodowej) u
kobiet, ktore (i) uczeszczaly osobiscie na zajecia rodzenia, (ii) uczeszczaly na zajecia online
oraz (iii) nie uczeszczaty na zadne z nich. Zmienne towarzyszace w modelach obejmowaty lgk
jako ceche matki, jej wiek, powiktania cigzy, trymestr cigzy, poprzednie cigze oraz przejscie
infekcji COVID-19. Zaobserwowalismy statystycznie istotne réznice w poziomie lgku oraz
depresji - kobiety, ktore osobiscie uczeszczaly osobiscie do szkoty rodzenia, cechowat
najnizszy poziom leku 1 depresji z trzech poddanych analizie grup kobiet. Badanie zwraca
uwagg na konieczno$¢ zapewnienia jak najlepszego, mozliwie osobistego wsparcia ze strony
szkot rodzenia cigzarnym kobietom, z zapewnieniem najwyzszych standardéw bezpieczenstwa

w okresach takich jak epidemie chordb zakaznych.

2.B. Galbarczyk A, Klimek M, Blukacz M, Nenko I, Jabtoniska M, Jasienska G. 2021.
Inflammaging: blame the sons. Relationships between the number of sons and the level
of inflammatory mediators among post-reproductive women. American Journal of
Physical Anthropology, 175: 656-664, doi: 10.1002/ajpa.24295

Publikacja 2.B powstata na podstawie danych zebranych wsrod 378 kobiet zamieszkujgcych
teren Beskidu Wyspowego w ramach m.in. projektu Cechy historii reprodukcyjnej a starzenie
sie i dlugos¢ zZycia kobiet (kierownik: prof. dr hab. Grazyna Jasienska). W pracy zbadalismy

zalezno$¢ pomiedzy ogdlng liczba dzieci, a takze liczba corek i synow, a stezeniem biatka
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Creaktywnego (ang. C-reactive protein, CRP) oraz cytokin prozapalnych, takich jak
interleukina 6 (IL-6) i czynnik martwicy nowotworow-o (TNF-a). Wykazali$my pozytywny
zwigzek miedzy ogélng liczbg dzieci a poziomem IL-6. Stezenia CRP i IL-6 byly dodatnio
zwigzane z liczba synéw, ale nie z liczbg corek. Kazdy urodzony syn zwigkszyt poziom CRP
matki 0 11%, a poziom IL-6 o 6%. Ogolna liczba dzieci, a takze liczba coérek lub synéw nie
byty zwigzane ze stezeniem TNF-a. Praca zwraca uwage na ponoszone przez kobiety koszty
reprodukcji, szczegdlnie przez te kobiety, ktore rodza synow. Intensywniejszy catozyciowy
wysilek energetyczny ponoszony podczas cigzy i1 karmienia piersig synow moze przyczyniac¢
si¢ do zwigkszonego ogoblnoustrojowego stanu zapalnego charakteryzujacego si¢
podwyzszonym poziomem mediatorow zapalnych w surowicy, co w konsekwencji moze

wigzac si¢ z gorszym stanem zdrowia.

3.B. Mitkowska K, Galbarczyk A, Klimek M, Zabtocka-Stowinska K, Jasienska G. 2021.
Pathogen disgust, but not moral disgust, changes across the menstrual cycle.
Evolution and Human Behavior, 42: 402-408, doi:
10.1016/j.evolhumbehav.2021.03.002

Publikacja 3.B powstala na podstawie danych zebranych wsrdd kobiet zamieszkujgcych teren
Beskidu Wyspowego. Praca zostata opracowana we wspolpracy z Katedra 1 Zaktadem Dietetyki
1 Bromatologii Wroclawskiego Uniwersytetu Medycznego. W pracy skupiliémy si¢ na analizie
Hipotezy Profilaktyki Kompensacyjnej (ang. Compensatory Prophylaxis Hypothesis, CPH),
ktora sugeruje, ze w okresach zwigkszonej podatnosci na infekcje, np. podczas fazy lutealnej
cyklu miesigczkowego, kiedy progesteron obniza funkcje odporno$ciowe organizmu, kobiety
powinny odczuwa¢ zwigkszony wstret w stosunku do potencjalnie zakaznych sygnalow ze
srodowiska zewnetrznego 1 zachowywac si¢ profilaktycznie. W pracy zbadaliSmy réznice we
wrazliwo$ci na wstret podczas roznych faz cyklu miesigczkowego u regularnie menstruujacych,
zdrowych 93 kobiet pochodzacych z terendw wiejskich 1 miejskich. Wrazliwo$¢ na wstret
zmierzyliSmy podczas dwodch faz cyklu miesigczkowego (wyznaczonych poprzez wykonywane
przez uczestniczki testy owulacyjne): 1) fazy folikularnej (piaty lub szosty dzien cyklu) 1 2)
fazy lutealnej (pigtego dnia po pozytywnym tescie owulacyjnym lub 20 dnia cyklu, jesli wynik
testu owulacyjnego nie byt pozytywny). W fazie lutealnej kobiety uzyskiwaty wyzsze wyniki
na skali wstretu w stosunku do patogenow. Wyniki potwierdzity zatozenia hipotezy CPH i
sugeruja, ze kobiety odczuwaja wigkszy wstret w stosunku do czynnikdéw chorobotworczych w

fazie lutealnej, kiedy podatno$¢ na infekcje jest wieksza. Badanie zwraca uwage na fakt, ze
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zrozumienie, w jaki sposdb uczucie wstretu w stosunku do potencjalnych patogendéw zmienia
si¢ w cyklu miesigczkowym 1 w zaleznos$ci od poziomu progesteronu, moze by¢ przydatne w
projektowaniu skutecznych strategii zapobiegania chorobom zakaznym u kobiet. Badanie to
spotkato si¢ z duzym zainteresowaniem mediéw, w tym mi¢dzynarodowych m.in. portalu

DailyMail.co.uk (https://www.dailymail.co.uk/news/article-9432385/Women-bad-

smellsdisgusting-second-half-monthly-cycle-study-suggests.html).

4.B. Mitkowska K, Nenko I, Klimek M, Galbarczyk A, Jasienska G. 2020. Season of birth
and biomarkers of early-life environment. American Journal of Human Biology, 33:
e23532, doi: 10.1002/ajhb.23532

Publikacja 4.B powstata na podstawie danych zebranych wsrod kobiet pochodzacych z Beskidu
Wyspowego, w ramach kierowanego przeze mnie projektu Biomarkery programowania
plodowego a zdrowie i rozrodczos¢ kobiet oraz projektu Warunki wezesnorozwojowe, ptodnosé
i sukces reprodukcyjny w dwoch populacjach europejskich (Kierownik: dr hab. llona Nenko).
W pracy zbadaliSmy zalezno$¢ pomigdzy sezonem urodzenia kobiet (tj. pory roku) a
warto$ciami markerow sugerowanych jako odzwierciedlajace jakos$¢ srodowiska ptodowego tj.
wskaznika 2D:4D, stopnia asymetrii fluktuacyjnej twarzy (catkowity oraz centralny stopien
asymetrii) oraz liczebnosci linii papilarnych (wskazniki catkowitej liczby linii papilarnych na
obu dloniach oraz wskaznik Md15). W pracy zatozyliSmy, iz sezon urodzenia jest jednym z
czynnikow ksztattujacych warunki wewnatrzmaciczne (chociazby z uwagi na sezonowos¢
dostepnosci pozywienia i pracy fizycznej w badanej populacji wiejskiej) 1 bedzie rdznicowat
jakos¢ warunkéw wezesnorozwojowych, a tym samym wartosci badanych wskaznikow. W
grupie 234 kobiet nie wykazaliSmy istotnych réznic pomi¢dzy kobietami urodzonymi w okresie
wiosny, lata, jesieni i zimy w warto$ciach analizowanych markerow antropologicznych.
Zaobserwowany brak roznic moze §wiadczy¢é o tym, ze sezon urodzenia nie jest dobrym
wskaznikiem warunkéw plodowych, a takze, ze badane markery moga nie odzwierciedla¢
wiarygodnie jakos$ci srodowiska prenatalnego. Ponadto istnieje mozliwos¢, ze sezon urodzenia
nie pokrywa si¢ w petni z ,.krytycznymi oknami rozwoju” rozwoju markeréw, a tym samym

nie uwzglednia r6znic w warunkach rozwojowych.

5.B. Marcinkowska UM, Ziomkiewicz A, Kleisner K, Galbarczyk A, Klimek M, Sancilio
A, Jasienska G, Bribiescas RG. 2020. The hidden cost of beauty: oxidative stress and
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attractiveness in postmenopausal women. Scientific Reports, 10: 21970, doi:
10.1038/s41598-020-76627-9

Publikacja 5.B powstata na podstawie danych zebranych wsrod kobiet w Beskidzie
Wyspowym, uzyskanych w ramach m.in. kierowanego przeze mnie projektu Biomarkery
programowania ptodowego a zdrowie i rozrodczos¢ kobiet. Praca powstata we wspolpracy z
Zaktadem Antropologii Instytutu Zoologii i1 Badan Biomedycznych Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Uniwersytetem Karola w Pradze oraz Uniwersytetem Yale w Stanach
Zjednoczonych. W badaniu skupiliSmy si¢ na postrzeganej atrakcyjnos¢ twarzy, bedacej
jednym z sugerowanych wskaznikow kondycji biologicznej organizmu, z uwagi na jej
energetyczng kosztowno$¢ w utrzymaniu. W pracy zalozylismy, ze kobiety, ktére posiadaja
wyzszg atrakcyjno$¢ twarzy beda tez cechowac si¢ wyzszym stresem oksydacyjnym (bedacym
negatywna konsekwencja ponoszonych kosztow fizjologicznych utrzymania atrakcyjnos$ci).
Zbadalismy zwigzek miedzy cechami twarzy 97 kobiet po menopauzie a ich poziomami
biomarkerow 8-hydroksy- 2’deoxyguanozyny (8-OHdG) - biomarkera oksydacyjnych
uszkodzen DNA, cynkowo-miedziowej dysmutazy ponadtlenkowej (ang. Cu/Zn SuperOxide,
Cu/Zn SOD) - bedacej enzymem neutralizujgcym rodniki ponadtlenkowe (O2-) oraz produktow
peroksydacji lipidow reagujacych z kwasem tiobarbiturowym (ang. Thiobarbituric Acid
Reactive Substances, TBARs). W pracy wykorzystaliSmy zdjecia twarzy uczestniczek,
potaczone w kompozyty (obrazy usrednionych twarzy stworzone komputerowo na bazie grupy
zdjg¢) w zaleznosci od rdznych stezen markerow stresu oksydacyjnego. Nastepnie, w badaniu
internetowym zrekrutowaliSmy 1966 sedzidow, ktdrzy ocenili zaprezentowane kompozyty.
Zgodnie z oczekiwaniami, wyniki m.in. wskazaty, ze kobiety, ktore zostaly ocenione jako
bardziej atrakcyjne, zdrowsze oraz mtodsze posiadaty jednocze$nie wyzsze stgzenia markeréw

stresu oksydacyjnego.

6.B. Rogers MP, Lee KMN, Galbarczyk A, Klimek M, Klein LD, ZabtockaStowinska K,
Jasienska G, Clancy KBH. 2020. Declining ages at menarche in an agrarian rural region
of Poland. American Journal of Human Biology, €23362, doi: 10.1002/ajhb.23362

Publikacja 6.B powstata na podstawie danych zebranych wsrod kobiet z Beskidu Wyspowego
z okresu 2003-2018. Praca zostata realizowana we wspolpracy z Uniwersytetem Illinois w
Urbana-Champaign (USA) oraz z Katedrg i Zaktadem Dietetyki i Bromatologii Wroctawskiego

Uniwersytetu Medycznego. W pracy skupiliSmy si¢ na analizie trendow czasowych (tzw.
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sekularnych) w wieku dojrzewania kobiet w Polsce. Na podstawie badan wiemy, ze wiek
pierwszej miesigczki obniza si¢. Celem badania byla ocena wieku dojrzewania kobiet
pochodzacych z Beskidu Wyspowego na przestrzeni lat 1920-2000. Ponadto, chcielismy
odpowiedzie¢ na pytanie czy wiek pierwszej miesigczki rdzni si¢ pomigdzy kobietami, ktore
dojrzewaty przed i po roku 1989 (rok upadku komunizmu w Polsce) - a zatem w okresach o
réznej dostepnosci zasobow energetycznych. Na podstawie danych pozyskanych od 1326
kobiet wykazaliSmy, ze wiek pierwszej miesigczki obnizyt si¢ w Beskidzie Wyspowym w
analizowanym okresie. Nie stwierdziliSmy natomiast istotnego statystycznie wzrostu lub
obnizenia wieku pierwszej miesigczki wsrod kobiet urodzonych i dorastajacych w okresie przed
i po roku 1989. Wyniki badania sugeruja, ze zmniejszajacy si¢ wiek pierwszej miesigczki
prawdopodobnie odzwierciedla zmieniajace si¢ §rodowisko dojrzewania kobiet, co sugeruje

znaczace zmiany spoteczno-ekonomiczne.

7.B. Galbarczyk A, Klimek M, Nenko I, Jasienska G. 2019. Sons may be bad for maternal
health at older age. New evidence for costs of reproduction in humans. The Journals of
Gerontology Series A Biological Sciences and Medical Sciences: gly190, doi:
10.1093/gerona/gly190

Publikacja 7.B powstala na podstawie danych zebranych wsrdd kobiet zamieszkujgcych teren
Beskidu Wyspowego w ramach m.in. projektu Cechy historii reprodukcyjnej a starzenie si¢ i
dlugos¢ zZycia kobiet (kierownik: prof. dr hab. Grazyna Jasienska). W pracy podjeliSmy si¢
analizy zalezno$ci pomiedzy rozrodczo$cig kobiet a ich stanem zdrowia w p6zniejszym wieku.
Analizy obejmowaly ocen¢ zalezno$ci pomigdzy liczba urodzonych dzieci (w tym osobno
liczby synow i corek) a samooceng stanu zdrowia kobiet, ktora jest uznanym predyktorem
Smiertelnosci. Grupe badang stanowito 559 kobiet w wieku poreprodukcyjnym. Wyniki
wskazaty, ze liczba synow, ale nie liczba corek lub catkowita liczba dzieci, byla istotnie
zwigzana z samooceng zdrowia, kontrolujac wiek kobiet, wyksztatcenie, stan cywilny, aktualne
palenie tytoniu i wskaznik masy ciata BMI. Kazdy syn zwigkszal prawdopodobienstwo
wskazania przez kobiete ztego stanu zdrowia o 11%. Badanie potwierdza hipotezy, ze rodzenie
synéw moze by¢ bardziej wymagajgce energetycznie i immunologicznie dla organizmu matki,
co moze wyjasnia¢, dlaczego posiadanie syndw ma bardziej negatywny wptyw na zdrowie

matki w starszym wieku niz posiadanie corek.
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Praca zostala wyrozniona tytulem Editor's Choice czasopisma The Journals of

Gerontology Series A Biological Sciences and Medical Sciences.

8.B. Kuna B, Galbarczyk A, Klimek M, Nenko I, Jasienska G. 2018. Age difference
between parents influences parity and number of sons. American Journal of Human
Biology: €23095, doi: 10.1002/ajhb.23095

Publikacja 8.B zrealizowana zostala na podstawie danych pochodzacych od kobiet
zamieszkalych w Beskidzie Wyspowym. Celem pracy byta ocena zaleznosci pomiedzy r6znicg
wieku pomiedzy matzonkami a liczbg ich dzieci. Poprzednie badania wykazaty, ze kobiety
zwykle preferujg nieco starszych mezczyzn, a m¢zczyzni duzo mtodsze kobiety. W pracy
testowano, czy réznica wieku pomiedzy matzonkami bedzie zwigzana z liczbg ich potomstwa.
Badanie oparli$my na danych pochodzacych od 384 kobiet w wieku pomenopauzalnym, ktore
byly tylko jednokrotnie zamezne. Jako zmienne zaktdcajace w modelach uwzglednilismy wiek
kobiet, wiek zamazpdjscia oraz liczbe lat edukacji. ZaobserwowaliSmy zalezno$¢ o ksztalcie
odwréconej litery ,,U” pomigdzy réznicag wieku malzonkow a liczbg ich dzieci, w tym liczba
synow. Najwigkszg liczbe dzieci i synow obserwowano, gdy mezczyzni byli starsi od swoich
zon o okoto 6,5 roku. Nie stwierdzono istotnego zwigzku mi¢dzy r6znicg wieku matzonkdéw a
liczbg corek. Badanie sugeruje, ze réznica wieku migdzy partnerami ma znaczenie dla sukcesu
reprodukcyjnego tj. urodzonej liczby dzieci (mtodsze zony maja wyzsza szans¢ na zaj$cie w
cigz¢) 1 jest rOwniez zwigzana z liczbg synow. Starsi me¢zowie mogg zapewni¢ wigcej zasobow
rodzinie, przyczyniajac si¢ do polepszenia stanu odzywienia kobiety, a tym samym jej
potencjatu rozrodczego.

9.B. Richards G, Klimek M, Jasienska G, Marcinkowska U.M. 2018. Digit ratio (2D:4D)
and circulating testosterone, oestradiol, and progesterone levels across the menstrual
cycle. Early Human Development 117: 68-73, doi:
10.1016/j.earlhumdev.2017.12.006

Publikacja 9.B powstala na podstawie danych zebranych w populacji kobiet w wieku
rozrodczym w Beskidzie Wyspowym w ramach projektu Poziom hormonow a dobor piciowy —
nowatorskie ujecie preferencji seksualnych cztowieka (kierownik: dr hab. Urszula
Marcinkowska Trimboli, prof. UJ). Praca powstata we wspotpracy z Centrum Badan nad
Autyzmem Departamentu Psychiatrii Uniwersytetu Cambridge. Celem pracy byla ocena

zalezno$ci pomigdzy wskaznikiem dlugos$ci palcow 2D:4D a stezeniem hormonoéw pitciowych
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w dorostosci. Wskaznik sugerowany jest jako marker st¢zenia hormonéow w trakcie zycia
ptodowego (aczkolwiek obecnie wiecej krytycznych badan przedstawia przeciwne wnioski),
nie jest natomiast jasne czy warto$¢ 2D:4D jest takze zwigzana ze stezeniem hormondow
ptciowych w dorostosci. Analizy przeprowadzili§my w grupie 32 kobiet, ktore pobieraty probke
Sliny przez jeden kompletny cykl menstruacyjny. W §linie oznaczone zostaty estradiol (E),
progesteron (P) oraz testosteron (T) a takze stosunek testosteronu do estradiolu (T:E). Wyniki
wskazaly na dodatni zwigzek wskaznika 2D:4D ze stezeniem estradiolu w kazdej fazie cyklu,
jak rowniez ze $rednimi poziomami w catym cyklu. Nie zaobserwowano zadnych innych
istotnych korelacji migdzy wskaznikiem 2D:4D a stezeniem P, T ani T:E. Nasze wyniki moga
sugerowac, ze niska ekspozycja na androgeny i/lub wysoka ekspozycja na estrogeny podczas

cigzy jest predyktorem wyzszego poziomu estradiolu u kobiet w wieku rozrodczym.

10.B. Marcinkowska U.M, Little A.C, Galbarczyk A, Nenko I, Klimek M, Jasienska G.
2017. Costs of reproduction are reflected in women’s faces: post-menopausal women
with fewer children are perceived as more attractive, healthier and younger than women
with more children. American Journal of Physical Anthropology 2017: 1-5, doi:
10.1002/ajpa.23362

Publikacja 10.B powstata na bazie danych kobiet w wieku reprodukcyjnym, pochodzacych z
Beskidu Wyspowego. Praca powstala w ramach projektu, ktorego bylam kierownikiem
Biomarkery programowania ptodowego a zdrowie i rozrodczos¢ kobiet, we wspdlpracy z
Uniwersytetem w Bath (Wielka Brytania). Praca opierala si¢ na zatozeniu, iz koszty zwigzane
z reprodukcja (tj. cigza, laktacja, opieka nad dzieckiem) maja dlugoterminowe negatywne
konsekwencje, zwiekszajac ryzyko chorob 1 skracajac dtugosé zycia kobiety. W pracy analizie
poddalismy hipoteze moéwiaca, ze wysoka dzietnos$¢, a co za tym idzie wysokie koszty
fizjologiczne reprodukcji ponoszone przez kobiety, beda skutkowaty nizsza oceng fotografii
twarzy uczestniczek pod katem ich zdrowia, atrakcyjnosci 1 wieku. W programie
komputerowym stworzyliSmy kompozyty twarzy (obrazy usrednionych twarzy stworzone
komputerowo na bazie grupy zdje¢) na podstawie rzeczywistych zdjec¢ kobiet po menopauzie,
posiadajacych rozng liczbe dzieci. Na podstawie liczby dzieci stworzyliSmy trzy kategorie
dzietnosci (1-2, 4-5 i 7-9 dzieci). Nastepnie grupa 571 s¢dzidow zrekrutowanych w internetowe;
czg¢sci badania, zostala poproszona o wybranie twarzy, ktora postrzegaja jako bardziej
atrakcyjng, mtodszag 1 zdrowsza, za pomoca dwoch alternatywnych kompozytow

przedstawianych losowo. Otrzymane wyniki wskazaty, ze kobiety, ktore urodzity mniej dzieci
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byty oceniane zaré6wno przez me¢zczyzn, jak i kobiety jako bardziej atrakcyjne, miodsze i
zdrowsze niz kobiety posiadajgce wiecej dzieci. W kazdej z kategorii najnizsze noty uzyskatly
kobiety z kategorii o najwyzszej liczbie porodow (7-9 dzieci). Badanie sugeruje, iz ponoszone
przez kobiety koszty reprodukcji moga mie¢ swoje odzwierciedlenie w postrzeganym

wygladzie fizycznym twarzy.

11.B. Klimek M, Macinkowska U.M, Jasienska G. 2017. Value of digit ratio 2D:4D, a
biomarker of prenatal hormone exposure, is stable across the menstrual cycle. Early
Human Development 110: 21-24, doi: 10.1016/j.earlhumdev.2017.04.014

Publikacja 11.B zostata zrealizowana na podstawie danych zebranych wsrdd kobiet w wieku
reprodukcyjnym, pochodzacych z Beskidu Wyspowego. Praca zostata zrealizowana w ramach
projektu Poziom hormondéw a dobor plciowy — nowatorskie ujecie preferencji seksualnych
cztowieka (kierownik: dr hab. Urszula Marcinkowska Trimboli, prof. UJ). Celem badania byta
ocena zmienno$ci wskaznika 2D:4D w zaleznosci od fazy cyklu menstruacyjnego w jakiej
znajduje si¢ kobieta. W badaniu ocenilySmy potencjalne zmiany wartosci wskaznika 2D:4D w
trakcie cyklu miesigczkowego w grupie kobiet, u ktorych fazy cyklu zostaty okreslone za
pomoca testow owulacyjnych. Uczestniczkami badania byty 32 kobiety w wieku 22-37 lat,
naturalnie miesigczkujace (nie stosujace tabletek antykoncepcyjnych, nie bedace w cigzy czy
w okresie karmienia piersia). W badaniu nie wykryto r6znic w wartosci 2D:4D dla dtoni prawe;,
lewej, $redniej wartosci 2D:4D oraz réznicy w 2D:4D pomiedzy dtonmi. W badaniu
udokumentowaty$my, ze wskaznik 2D:4D jest niezalezny od fazy cyklu miesigczkowego, co
sugeruje, ze wsrod kobiet naturalnie menstruujacych, pomiaru wskaznika 2D:4D mozna

dokonywaé¢ w dowolnym dniu cyklu miesiagczkowego.

12.B. Klimek M, Galbarczyk A, Nenko I, Jasienska G. 2016. Women with more feminine
digit ratio (2D:4D) have higher reproductive success. American Journal of Physical
Anthropology 160: 549-55, doi: 10.1002/ajpa.22989

Publikacja 12.B zrealizowana zostala na bazie danych kobiet pochodzacych z Beskidu
Wyspowego. Praca powstata w ramach projektu, ktorego bytam kierownikiem Biomarkery
programowania plodowego a zdrowie i rozrodczos¢ kobiet. W pracy poddali$my analizie
hipotezg, iz kobiety eksponowane na wyzsze st¢zenia zenskich hormondw ptciowych w okresie

prenatalnym (potencjalnie odzwierciedlonych w warto$ci wskaznika 2D:4D) beda cechowaé
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si¢ wyzsza ptodnoscia w trakcie swojego zycia, co przetozy si¢ m.in. na urodzong przez nie
liczbe dzieci. Badaniem objelismy 319 kobiet w wieku 46-92 lata, ktére przeszly naturalng
menopauze 1 ktorych mezowie zyli przynajmniej do czasu ich menopauzy (kryteria te zostaly
przyjete, aby upewni¢ si¢, ze kazda z kobiet miata szans¢ na maksymalne wykorzystanie
swojego potencjalu reprodukcyjnego). Celem badania byla ocena zaleznosci pomiedzy
wskaznikiem 2D:4D u obu dioni a parametrami historii reprodukcyjnej kobiet tj. m.in. wiekiem
urodzenia pierwszego 1 ostatniego dziecka, liczbg dzieci, dtugoscia okresu reprodukcyjnego.
Badanie wykazalo, ze kobiety o wysokich wartoSciach wskaznika 2D:4D (potencjalnie
eksponowane na wyzsze stezenia estradiolu w pordwnaniu do testosteronu w okresie
ptodowym) cechowaty si¢ wicksza liczbg dzieci, urodzily swoje ostatnie dziecko w
pozniejszym wieku i mialy dtuzszy okres reprodukcyjny, niz kobiety z nizszymi warto§ciami
2D:4D. Praca sugeruje, ze rozrodczo$¢ w wieku dorostym moze czg¢$ciowo by¢ warunkowana

poprzez wezesnorozwojowe srodowisko hormonalne.

13.B. Ziomkiewicz A, Sancilio A, Galbarczyk A, Klimek M, Jasienska G, Bribiescas R.
2016. Evidence for the cost of reproduction in humans revealed by associations between
lifetime reproductive effort and oxidative stress in postmenopausal women. PLOS ONE
e0145753, doi: 10.1371/journal.pone.0145753

Publikacja 13.B zostata zrealizowana na podstawie danych kobiet z Beskidu Wyspowego w
ramach projektu Cechy historii reprodukcyjnej a starzenie sig i diugos¢ zycia kobiet (Kierownik:
prof. dr hab. Grazyna Jasienska). Praca powstala we wspotpracy z Zakladem Antropologii
Instytutu Zoologii 1 Badan Biomedycznych Uniwersytetu Jagiellonskiego oraz Uniwersytetem
Yale w Stanach Zjednoczonych. W badaniu analizowano zalezno$¢ pomigdzy catozyciowym
wydatkiem energetycznym zwigzanym z rozrodczo$cig a poziomem stresu oksydacyjnego
kobiet, odzwierciedlajacego stan braku réwnowagi migdzy wytwarzaniem i1 zarzadzaniem
szkodliwymi reaktywnymi formami utleniania 1 czynnikami nadutleniajagcymi poprzez
metabolizm tlenowy, ktory postulowany jest jako glowny czynnik przyczyniajacy sie do
pogorszenia kondycji biologicznej cztowieka wraz z wiekiem. W pracy postawiliSmy hipotezg,
ze wzrost metabolizmu tlenowego podczas powtarzajacych si¢ okresow cigzy 1 laktacji
powoduje zwiekszony stres oksydacyjny, ktory moze przyczynié si¢ do pogorszenia kondycji
biologicznej, podatnosci na choroby i przyspieszonego starzenia. ZalozyliSmy, ze liczne cigze
w ciggu catego zycia beda zwigzane z poziomami biomarkerdéw stresu oksydacyjnego u kobiet

po menopauzie tj. 8-hydroksy- 2’deoxyguanozyny (8-OHdG) - biomarkera oksydacyjnych
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uszkodzen DNA, cynkowo-miedziowej dysmutazy ponadtlenkowej (ang. Cu/Zn SuperOxide,
Cu/Zn SOD) - bedacej enzymem neutralizujagcym rodniki ponadtlenkowe (O2-) oraz produktow
peroksydacji lipidow reagujacych z kwasem tiobarbiturowym (ang. Thiobarbituric Acid
Reactive Substances, TBARS). Badanie wykazato pozytywna zalezno$¢ pomiedzy poziomami
8-OHdG oraz Cu-Zn SOD oraz liczbg cigz w zyciu. Ponadto, niezaleznie od wieku i stanu
zdrowia, kobiety po menopauzie, ktore urodzity w ciggu zycia czworke (lub wiecej) dzieci,
posiadaty 0 20% wyzszy poziom 8-OHdG i 0 60% wyzszy poziom Cu-Zn SOD w poréwnaniu
do kobiet, ktore urodzity mniej niz 4 dzieci. Badanie to jako pierwsze przedstawito dowdd na
to, ze zwigkszony stres oksydacyjny jest mozliwym efektem ponoszonych przez kobiety

fizjologicznych kosztow reprodukc;ji.

Praca znalazla si¢ w gronie 10% najcze¢$ciej cytowanych artykuléw naukowych

opublikowanych w czasopismie PLOS ONE w roku 2016.

14.B. Alvarado LC, Muller M, Thompson ME, Klimek M, Nenko I, Jasienska G. 2015.
The Paternal Provisioning Hypothesis: Effects of Workload and Testosterone

Production on Men’s Musculature. American Journal of Physical Anthropology 158:

19-35, doi: 10.1002/ajpa.22771

Publikacja 14.B powstata na podstawie danych zebranych wérod mezczyzn zamieszkatych na
terenie Beskidu Wyspowego. Praca zostata zrealizowana w ramach projektu Life style, work
and hormones, we wspotpracy z Uniwersytetem New Mexico (USA). W pracy testowaliSmy
,hipoteze zaopatrzenia ojcowskiego” (ang. paternal provisioning hypothesis), ktora przewiduje,
ze migsnie szkieletowe mezczyzn sa mniej zalezne od dziatania androgendéw niz u innych
naczelnych, a bardziej wrazliwe na fizyczne wymagania zwigzane z pracg fizyczng. Pozwala to
ojcom na obnizenie poziomu testosteronu (np. po narodzinach dziecka), bez poswigcania sity i
muskulatury niezbgdnych do zaopatrzenia w zasoby (np. energetyczne) partnerek i potomstwa.
Celem pracy byla ocena zalezno$ci pomiedzy stezeniem testosteronu u mezczyzn a ich sitg
uscisku dtoni, sitg klatki piersiowej oraz muskulaturg oceniong na podstawie obwodu ramienia.
W grupie 122 me¢zczyzn w wieku 18-78 lat nie wykazaliSmy zwigzku pomigdzy stezeniem
testosteronu i miarami sity i muskulatury. Natomiast stan cywilny, posiadanie dzieci oraz
obcigzenie pracg byly pozytywnie zwigzane z miarami masy i sity mi¢sniowej. Badanie to

potwierdzito zalozZenia ,,hipotezy zaopatrzenia ojcowskiego” tym samym wskazujac, ze poziom

40



muskulatury u me¢zczyzn nie jest zalezny od aktualnych stgzen testosteronu, a raczej od pracy

fizycznej oraz posiadania rodziny.

15.B. Klimek M, Galbarczyk A, Colleran H, Thune I, Ellison PT, Ziomkiewicz A,
Jasienska G. 2015. Digit ratio (2D:4D) does not correlate with daily 17p—estradiol and
progesterone concentrations in healthy women of reproductive age. American Journal
of Human Biology 27: 667-673, doi: 10.1002/ajhb.22717

Publikacja 15.B powstala na podstawie informacji zebranych w grupie kobiet w wieku
reprodukcyjnym, pochodzacych z terenu Beskidu Wyspowego. Publikacja powstata we
wspotpracy z Institute for Advanced Study w Tuluzie, Szpitalem Uniwersyteckim w Oslo,
Polska Akademia Nauk we Wroctawiu oraz Uniwersytetem Harvarda. Celem badania byla
ocena zalezno$ci pomiedzy wskaznikiem 2D:4D a stezeniami hormonéw plciowych wsrdd
kobiet w wieku reprodukcyjnym. Praca bazowata na zatozeniu, ze wskaznik 2D:4D,
sugerowany jako marker stgzen hormonoéw w okresie zycia ptodowego, oraz zwigzany z
cechami historii reprodukcyjnej kobiet w tej populacji u kobiet w wieku poreprodukcyjnym
[praca 12.B] moze by¢ takze potencjalnie zwigzany ze stezeniami hormondéw piciowych kobiet
w okresie rozrodczym. Badaniem objeto grupe 186 kobiet w wieku 34-37 lat, ktdra pobierata
probki sliny codziennie, przez jeden, kompletny cykl menstruacyjny w celu oznaczenia stezen
17B-estradiolu 1 progesteronu. W pracy nie wykryliSmy statystycznie istotnych zalezno$ci
migdzy stezeniami hormonéw plciowych dorostych kobiet, w trakcie jednego, pelnego cyklu
miesigczkowego, a wskaznikiem 2D:4D, zaréwno u lewej, jak 1 prawej dloni. Badanie
wykazato, po raz pierwszy na duzej probie kobiet w wieku rozrodczym, ze 2D:4D nie jest
predyktorem st¢zenia hormonow ptciowych u kobiet w wieku rozrodczym. Wyniki te sugeruja,
ze w przeciwienstwie do jako$ci odzywczej Srodowiska ptodowego, srodowisko hormonalne
ptodu (odzwierciedlone przez 2D:4D) moze nie determinowaé potencjatu reprodukcyjnego

kobiet w mtodym wieku.

16.B. Puskarczyk K, Galbarczyk A, Klimek M, Nenko I, Odrzywotek L, Jasienska G. 2015.
Being born after your brother is not a disadvantage: Reproductive success does not
depend on the sex of the preceding sibling. American Journal of Human Biology 27:
731-733, doi: 10.1002/ajhb.22710
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Publikacja 16.B zostata zrealizowana na bazie danych kobiet oraz mg¢zczyzn pochodzacych z
Beskidu Wyspowego. Celem pracy bylo zbadanie czy pte¢ poprzedniego rodzenstwa, tj.
urodzenie si¢ po bracie lub po siostrze bedzie zwigzane z rozrodczoscig danej jednostki. W
dotychczasowych badaniach w populacjach historycznych wykazano, ze osoby urodzone po
bracie majg nizszy sukces reprodukcyjny (tj. liczbe posiadanych dzieci, ktére dozywaja wieku
reprodukcyjnego). Zwigzane jest to faktem, ze urodzenie syna stanowi wyzszy wydatek
energetyczny dla matki. Ponadto, cigza z ptodem meskim moze takze skutkowaé specyficzng
odpowiedzig immunologiczng organizmu matki, co moze mie¢ negatywne konsekwencje dla
po6zniejszego rodzenstwa, szczegdlnie kolejnych urodzonych synow. W grupie 951 kobiet oraz
380 mezczyzn zbadaliSmy czy pte¢ ich bezposrednio poprzedzajacego rodzenstwa bedzie
zwigzana z parametrami reprodukcyjnymi tj. liczba dzieci, wiekiem pierwszej miesigczki oraz
menopauzy kobiet, wiekiem zawarcia malzenstwa, oraz wiekiem pierwszej 1 ostatnie]
reprodukcji. ZatozyliSmy, ze osoby urodzone po bracie bedzie cechowaé mniej korzystna
historia reprodukcyjna, tj. mniejsza liczba dzieci, p6zniejszy wiek dojrzewania, pozniejszy
wiek zamazpojscia a takze pozniejszy wiek pierwszej reprodukcji 1 wezesniejszy wiek ostatniej
reprodukcji. W pracy wykazaliSmy, ze ple¢ poprzedzajacego rodzenstwa nie byta istotnie
zwigzana z zadng z badanych cech rozrodczych. Nasze wyniki sugeruja, ze potencjalne
ograniczenia w rozwoju ptodowym (immunologiczne i zywieniowe) do§wiadczane przez osoby
urodzone po bracie nie majg dtugotrwatych skutkow we wspotczesnej, dobrze odzywionej

populacji wiejskiej.

17.B. Klimek M, Galbarczyk A, Nenko I, Alvarado LC, Jasienska G. 2014. Digit ratio
(2D:4D) as an indicator of body size, testosterone concentration and number of children
in human males. Annals of Human Biology 41: 518-523, doi:
10.3109/03014460.2014.902993

Publikacja 17.B powstata na podstawie danych zebranych wsrod mezczyzn zamieszkatych na
terenie Beskidu Wyspowego i zrealizowana w ramach projektu Life style, work and hormones,
we wspotpracy z Uniwersytetem New Mexico (USA). Celem pracy byta ocena zaleznosci
pomigdzy wskaznikiem 2D:4D, sugerowanym jako marker ste¢zen hormonow plciowych w
okresie ptodowym, a rozmiarami urodzeniowymi oraz w okresie wczesnej mtodosci, stezeniem

testosteronu w dorostosci oraz liczbg dzieci wérod mezczyzn. ZatozyliSmy, iz nizsze wartosci
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wskaznika 2D:4D, tj. potencjalnie zwigzane z wyzszym stezeniem testosteronu w stosunku do
estrogenow, beda zwigzane z wyzszymi rozmiarami ciala, wyzszym st¢zeniem testosteronu w
dorostosci oraz wyzsza liczbg posiadanych liczbg dzieci. W badaniu wzigto udziat 558
mezezyzn, a dodatkowo, w grupie 110 mezczyzn z tej samej populacji zbadaliSmy stezenie
testosteronu w $linie. Zaobserwowali$my, ze niskie warto$ci 2D:4D zwigzane bylty z wyzsza
masg urodzeniowa, wyzsza dlugoscia urodzeniowa, wyzszg masg ciata w okresie dziecinstwa i
dojrzewania, wyzszym wskaznikiem masy ciata BMI, wyzszg liczba dzieci ws$rdd ojcow, oraz
wyzszym poziomem testosteronu w okresie dorostosci. W niniejszym badaniu po raz pierwszy
w tej samej populacji wykazali$my, ze wskaznik 2D:4D moze stanowi¢ predyktor rozmiarow

ciata i cech reprodukcyjnych wsréd mezczyzn.

5.3.Wyrodznienia za prac¢ naukowo-badawcza
2018 Wyrdznienie w kategorii najlepszych wystgpien mtodych badaczy (Early Career
Researchers) pracy ,,Being in utero during the Second World War is related to biomarkers of
fetal programming” na konferencji konferencji Towarzystwa DOHaD (Developmental Origins
of Health and Disease) Australia-New Zealand, Sydney
2017 Wyrdznienie pracy ,,Is facial fluctuating asymmetry, a biomarker of developmental
stability, related to risk of cardiovascular diseases?” na corocznej konferencji Towarzystwa

DOHaD (Developmental Origins of Health and Disease) Australia-New Zealand, Canberra

2010 Nagroda Studencki Nobel dla najlepszej studentki w UJ CM

5.4. Otrzymane stypendia

2021 Stypendium im. Mieczystawa Bekkera, Narodowa Agencja Wymiany Akademickiej

2020 Columbia Mailman School of Public Health (USA) stypendium umozliwiajace udziat w

warsztatach Causal Mediation Analysis Training: Methods and Applications Using Health Data

2019 Columbia Mailman School of Public Health (USA) stypendium umozliwiajace udziat w
warsztatach Epigenetics Boot Camp: Planning and Analyzing DNA Methylation Studies
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2014-2015 Stypendium dla najlepszych doktorantéw Wydziatu Lekarskiego UJ CM,

Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego

2008-2009 Stypendium Sapere Auso dla najlepszych studentow Matopolski

6. Informacja o osiagnieciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz popularyzujacych

nauke lub sztuke.

6.1. Osiagni¢cia dydaktyczne

Od roku 2012 prowadzg zajecia w Instytucie Zdrowia Publicznego Uniwersytetu
Jagiellonskiego Collegium Medicum (IZP UJ CM) na kierunkach Zdrowie Publiczne,
Organizacja 1 Ekonomika Zdrowia oraz Zarzadzanie w Ochronie Zdrowia. Prowadzone przeze
mnie zajecia od roku 2016 (najstarsze dostepne dane w systemie USOS) oceniane sg przez
studentéw jako ,,powyzej normy”/’bardzo wysoko”. Od roku akademickiego 2021/2022
prowadze autorski kurs ,,Warunki wczesnorozwojowe a zdrowie w dorostosci”, pos§wiecony
tematyce, ktora zajmuje si¢ badawczo. Ponadto, prowadze lub prowadzitam zajecia m.in. z
przedmiotow Biologia Cztowieka, Demografia, Demografia 1 Zdrowie, Nadzor w Zdrowiu
Publicznym oraz Patologia. Wspotpracuje takze z Kolem studenckim Ewolucyjnych Podstaw
Zdrowia prowadzonym w Instytucie Zdrowia Publicznego w zakresie dziatalnosci badawczej
cztonkow Kota, w tym przygotowaniu abstraktow 1 prezentacji konferencyjnych. W ostatnich
latach bylam wspoétautorkg kilku studenckich prac zaprezentowanych na m.in.
miedzynarodowej konferencji European Human Behaviour and Evolution Association w roku
2021, m.in. ,,Leg length and cardiovascular disease among adult women” (Tiahnybok, M.;
Galbarczyk, A.; Klimek, M.; Nenko, L.; Jasienska, G.), “Is age difference between partners
associated with the level of anxiety in pregnant women?” (Majszczyk, K.; Mijas, M.;
Apanasewicz, A.; Ciochon, A.; Danel, D.; Klimek, M.; Marcinkowska, U.M.; Ziomkiewicz,
A.; Galbarczyk A.) czy w roku 2022, m.in. “Social support during pregnancy and postpartum
depression” (Zyrek, J.; Klimek, M.; Apanasewicz-Grzegorczyk, A.; Ciochon, A.; Danel, P.D.;
Marcinkowska, U.M.; Mijas, M.; Ziomkiewicz, A.; Galbarczyk, A.).
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Pehig takze role promotora prac licencjackich (od roku akademickiego 2023/2024), a takze
bytam recenzentka kilku prac magisterskich i licencjackich obronionych w IZP UJ CM. Petni¢

roOwniez rolg promotora pomocniczego w dwoch przewodach doktorskich:

Mgr Aleksandra Ciochon- tytul rozprawy: ,,Wplyw stresu w czasie pandemii COVID-19 w
Polsce na zdrowie fizyczne i psychiczne ci¢zarnych kobiet, przebieg ciazy oraz rozmiary
urodzeniowe noworodka.” Promotor gtowny: dr hab. Urszula M. Marcinkowska, prof. UJ.

Planowany termin ztozenia rozprawy: 2024.

Mgr Weronika Obrochta — tytut rozprawy: ,,Ilo§ciowa analiza zalezno$ci pomigdzy stopniem
asymetrii fluktuacyjnej twarzy, a cechami stanu zdrowia fizycznego oraz kognitywnego.”
Promotor gtéwny: dr hab. Urszula M. Marcinkowska, prof. UJ. Planowany termin ztozenia

rozprawy: 2025.

6.1.2. DoSwiadczenie dydaktyczne

2012 - obecnie Biologia cztowieka

2012 - obecnie Demografia (kierunek Zdrowie Publiczne)

2020 - obecnie Demografia (kierunek Zarzadzanie w Ochronie Zdrowia)
2020 - obecnie Nadzér w Zdrowiu Publicznym

2021 - obecnie Warunki wczesnorozwojowe a zdrowie w dorostosci
2021 - 2022 Przemoc i Uzaleznienia

2016 - 2019 Demografia i Zdrowie

2015 - 2021 Patologia

6.2. Osiagniecia organizacyjne

W latach 2017-2020 bytam cztonkinig Zespotu ds. Wspolpracy Miedzynarodowej Instytutu
Zdrowia Publicznego UJ CM. W ramach prac zespotu dwukrotnie w latach 2017 1 2018
organizowatam miesigczng wizyte studentdéw z Uniwersytetu w Kopenhadze w ramach
programu ,,Cardiometabolic Diseases Course”. W ramach programu organizowatam dla
wizytujacych spotkania naukowe z pracownikami IZP CM UlJ, wizyty w jednostkach opieki
medycznej czy organizacjach pozarzagdowych, a takze program socjalny wizyty. W ramach prac

w tym zespole dwukrotnie w latach 2017 i 2018 wyglositam wyktad na temat kierowanego
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przeze mnie projektu ,,Afast! Powiedz to” dla wizytujacych IZP studentow z Uniwersytetu w

Maastricht (Holandia).

Ponadto, od roku 2010 bior¢ czynny udzial w organizacji praktyk studenckich w Zaktadzie
Zdrowia i Srodowiska IZP CM UJ tj. organizacja wyjazdéw na badania terenowe na obszar
Beskidu Wyspowego w ramach projektéw prowadzonych w Zaktadzie oraz koordynacja

wprowadzania danych do elektronicznych baz.

W latach 2022 i 2023 wspotkoordynowatam zatrudnienie w Zaktadzie Zdrowia i Srodowiska
IZP CM UJ os6b przybytych na teren Polski po rozpoczeciu wojny w Ukrainie — dr Lyubov
Najdonovej (ktéora prowadzita dziatalno$¢ techniczno-badawcza) oraz studenta Artema

Dudchenko (ktérego zadaniem byto tworzenie baz danych).

Dodatkowo, dwukrotnie bylam cztonkinig Komitetu Organizacyjnego konferencji naukowych
- European Human Behaviour and Evolution Association, EHBEA (2021) oraz Polskiego
Towarzystwa Nauk o Cztowieku i Ewolucji, PTNCE (2017). W ramach konferencji PTNCE
przeprowadzitam warsztaty dla uczestnikow konferencji pt. ,,How to measure and use 2D:4D

digit ratio”.

6.3. Osiagniecia popularyzujace nauke

Od roku 2016 wielokrotnie uczestniczytam w wydarzeniach organizowanych przez Uczelnig,
ktorych celem bylo popularyzowanie nauki. Byly to m.in. Dni Otwarte Wydzialu Nauk o
Zdrowiu UJ CM, Festiwal Nauki UJ, a takze reprezentowalam Uczelni¢ na wydarzeniach
zewnetrznych np. w ramach Matopolskiej] Nocy Naukowcow czy Matopolskiego Festiwalu
Innowaciji.

Ponadto, oméwienie wynikéw wspotprowadzonych przeze mnie badan publikowane byly w

mediach lokalnych, og6lnokrajowych i mi¢dzynarodowych.

Wybrane publikacje:

Media lokalne
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Strona Internetowa Uniwersytetu Jagiellonskiego ,,Wielkos¢
palcow ma zwigzek ze stanem zdrowia mezczyzn”
https://www.uj.edu.pl/wiadomosci/-

[/journal_content/56 INSTANCE_d82I1KZvhit4m/10172/46546417

Serwis ,,Po Prostu Nauka” Uniwersytetu Jagiellonskiego https://poprostunauka.cm-

uj.krakow.pl/publikacje/2023/4/ (kwiecien 2023) https://poprostunauka.cm-
uj.krakow.pl/publikacje/2023/6/ (czerwiec 2023)

Strona Instytutu Zdrowia Publicznego UJ CM - Blog 1ZP
Magdalena Klimek, ,,Szybciej nie znaczy lepiej? Doswiadczenie stresu psychologicznego w

dziecinstwie a reprodukcja kobiet w dorostosci.” https://izp.wnz.cm.uj.edu.pl/pl/blog/

Media ogolnokrajowe

Strona www Gazety Wyborczej
,Mama w koronie. Polscy naukowcy badaja wptyw pandemii na kobiety w cigzy 1 ich dzieci”

https://wyborcza.pl/7,75400,27064676,mama-w-koronie-polscy-naukowcy-badaja-

jakpandemia-wplywa.html

Strona www Polskiej Agencji Prasowej (PAP)
»Naukowcy: wielko$¢ palcow ma zwigzek ze stanem zdrowia mezczyzn”

https://naukawpolsce.pl/aktualnosci/news, 400401, naukowcy-wielkosc-palcow-ma-zwiazekze-

stanem-zdrowia-mezczyzn.html

Strona www Radia RMF FM

,»Mezczyzno, spdjrz na dton! O zdrowiu prawde Ci powie” https://www.rmf24.pl/nauka/news-

mezczyzno-spojrz-na-dlon-o-zdrowiu-prawde-cipowie,nld, 1427911 - crp state=1

Strona www NaTemat.pl
,» Wielko$¢ meskich palcow §wiadczy o jego zdrowiu”

https://natemat.pl/zdrowie/107399,wielkosc-meskich-palcow-swiadczy-0-jeqo-zdrowiu
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Media miedzynarodowe

Strona www The Atlantic
“The Atlantic: Palm Reading is Real?”
https://www.theatlantic.com/magazine/archive/2015/07/palm-reading/395288/

Strona www portal PSYPOST www.psypost.org

“Childhood adversities linked to earlier menstruation and motherhood, study finds”
https://www.psypost.org/2023/07/childhood-adversities-linked-to-earlier-menstruation-
andmotherhood-study-finds-166193

6.3.1. Osiagniecia popularyzujace dorobek techniczny

Od roku 2017 aktywnie wlaczam si¢ w dzialalno§¢ promocyjng aplikacji ,,Afast” powstatej w
ramach kierowanego przeze mnie projektu ,,Afast! Powiedz to” finansowanego ze $rodkéw
Narodowego Centrum Badan 1 Rozwoju. Aplikacja stanowi narzedzie wspomagajace
rehabilitacje afazji, to tez kluczowe jest, aby informacja o niej dotarta do jak najwigkszej liczby
0s0b zainteresowanych w Polsce. W roku 2017 udzielitam wywiadu na antenie radia RMF FM
informujac o uruchomieniu aplikacji oraz fakcie, iz jej ambasadorem zostat aktor cierpigcy na

afazje — Pan Krzysztof Globisz: https://www.rmf24.pl/nauka/news-krzysztof-globisz-

twarzaaplikacji-afast-ktora-pomoze-w-walc,nld,2396040#crp state=1

Informacje dotyczace aplikacji pojawity si¢ w nastepujacych mediach lokalnych i
ogo6lnopolskich:

04.06.2017 - TVP3 aktualnosci

21.05.2017 - Teleexpress

3.06.2017 - Teletydzien

07.06.2017 - Express reporteréw TVP3

09.06.2017 - Wzmianka Komputer Swiat
19.09.2017 - Radio Krakow

09.10.2017 - Radio Katowice

20.02.2018 - TVP2 Magazyn Ekspresu Reporterow
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15.03.2018 - Radio Bielsko

7.02.2019 - Radio Off Krakow - sztuka stuchania

5.01.2019 - Podcast "Dostarczaj warto$¢" na Spotify

14.10.2019 - V Metavera Art Festiwal - performatywne potaczenie warsztatu i wyktadu
"Kultura i neuronauka". Spotkanie prowadzone przez Ambasadorke aplikacji Afast - Karoling

Wiktor w Muzeum Historii Katowic.

Ponadto, aplikacja zostata zaprezentowana w ramach spotkan TEDx Katowice:
,,Potrzeba matka wynalazku - program do rehabilitacji afazji”.
Nagranie dostepne jest w serwisie YouTube:

https://www.youtube.com/watch?v=93RYhXUtDYA

Magdalena Klimek

(podpis wnioskodawcy)
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