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Posiadane dyplomy, stopnie naukowe lub artystyczne — z podaniem podmiotu nadajgcego stopien,
roku ich uzyskania oraz tytutu rozprawy doktorskiej

W roku 2008 na Uniwersytecie Jagielloriskim ukoniczytam jednolite studia magisterskie w zakresie
socjologii, zdobywajac podstawowe kwalifikacje akademickie.

Kolejnym etapem w mojej edukacji byto ukoriczenie studidw podyplomowych w obszarze Reklamy
i Public Relations w 2009 roku w Wyzszej Szkole Ekonomii i Informatyki w Krakowie. W 2012 roku
ukonczytam kolejne studia podyplomowe w zakresie zarzadzania projektem badawczym
i komercjalizacji wynikéw badan na Uniwersytecie Ekonomicznym w Krakowie.

W 2016 roku uzyskatam stopien doktora nauk spotecznych na Wydziale Filozoficznym Uniwersytetu
Jagiellonskiego. Moja rozprawa doktorska, pt. ,Mtodzi emeryci w Srodowisku wielkomiejskim na
progu XXI wieku. Analiza wzoréw aktywnosci i ich kontekstow spotecznych”, zostata wyrdzniona
nagrodg Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego za najlepszg rozprawe w obszarze gerontologii
spotecznej w latach 2013-2017. Promotorkg tej pracy byta prof. dr hab. Anna Karwinska,
a recenzentami — dr hab. Lucjan Mis, prof. UJ oraz prof. dr hab. Kazimierz Frieske.

Rok Podmiot Dyplom
2017 Collegium Wratislaviense Dyplom ukonczenia kursu tutoringu akademickiego.
Stopien naukowy doktora w zakresie nauk spotecznych na
podstawie rozprawy ,Mtodzi emeryci w S$rodowisku
Uniwersytet Jagielloriski, W|elkom|IeJ.s.k.|m na pro,gu XXI Wlek,l,,l. Analiza wzoréw
2016 Wvdziat Filozoficzn aktywnosci i ich kontekstéw spotecznych”.
y y Promotorka: prof. dr hab. Anna Karwinska;
Recenzenci: dr hab. Lucjan Mis, prof. UJ, prof. dr hab.
Kazimierz Frieske.
Uniwersytet  Ekonomiczny | Dyplom ukonczenia studiéw podyplomowych: Zarzadzanie
2012 . . . R o ,
w Krakowie projektem badawczym i komercjalizacja wynikéw badan.
Wyisza Szkota Ekonomii | Dyplom ukonczenia studiow podyplomowych: Reklama
2009 ) . . . . .
i Informatyki w Krakowie i Public Relations.
Dyplom ukonczenia Studium Pedagogicznego Uniwersytetu
Studium Pedagogiczne | Jagiellonskiego.
2008 . S e ; . O .
Uniwersytetu Jagiellonskiego | Zaswiadczenie uzyskania kwalifikacji pedagogicznych do pracy
nauczycielskiej.
2008 Uniwersytet Jagiellonski Dyplom ukonczenia studiéw magisterskich.




3. Informacja o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych lub artystycznych

Prace w jednostkach naukowych rozpoczetam w 2010 roku na stanowisku asystentki w Katedrze
Socjologii Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie, nastepnie pracowatam w Irlandzkim Centrum
Gerontologii Spotecznej przy Uniwersytecie Galway (2018 — 2020), kolejno w Instytucie Socjologii
Uniwersytetu Wiedenskiego (2020- 2023) oraz Instytucie Socjologii Uniwersytetu Jagiellonskiego
w Krakowie (od 2021).

Lata Instytucja Stanowisko
Instviut Slogii . ellomski
2024 - obecnie nstytu S9CJO ogil, Uniwersytet Jagiellonski Adiunktka badawcza
w Krakowie
Instytut jologii i iellonski
2021-2023 nstytu SfJCJO ogii, Uniwersytet Jagiellonski Adiunktka badawcza
w Krakowie
Institut £ ologi ; AL Wi
2020-2023 nst L.jt ur Soziologie, Universitd en, Badaczka - Postdoctoral Researcher
Austria
Irish f ial I
2018-2020 rls. ;entre or  Social - Gerontology, Badaczka - Postdoctoral Researcher
University of Galway, Ireland
2016-2024 Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie Adiunktka naukowo-badawcza
2010-2016 Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie Asystentka

Omodwienie osiggniec, o ktéorych mowa w art. 219 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
o szkolnictwie wyiszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z péin. zm.)

Omoéwienie to winno dotyczy¢ merytorycznego ujecia przedmiotowych osiggnieé, jak
i w sposbéb precyzyjny okreslaé indywidualny wktad w ich powstanie,
w przypadku, gdy dane osiggniecie jest dzietem wspdtautorskim, z uwzglednieniem mozliwosci
wskazywania dorobku z okresu catej kariery zawodowe;j.

4.1. Tytut osiggniecia naukowego

Jako gtéwne osiggniecie naukowe, zgodnie z art. 219 ust. 1. pkt 2b Ustawy, przedstawiam cykl
powigzanych tematycznie artykutéw naukowych, pod nazwa: ,Wykluczenie spoteczne w starosci
w roznych kontekstach spoteczno-kulturowych: rola miejsca i okreséw przejscia”.

Przedtozone artykuty, jako gtéwne osiggniecie naukowe, stanowig spéjny cykl ze wzgledu na taczaca
je problematyke, dotyczacg wykluczenia spotecznego w starosci, uzupetniajgce sie analizy,
konsekwentnie rozwijane i stosowane przeze mnie instrumentarium teoretyczne oraz spdjne
podejscie badawcze, wykorzystujgce perspektywe cyklu zycia i jakoSciowe metody badawcze.

Na gtdwne osiggniecie sktada sie cykl szesciu artykutéw. Wszystkie zostaty opublikowane w jezyku
angielskim, w czasopismach indeksowanych w bazie Scopus. W kazdej z prezentowanych publikacji
maoj wktad w koncepcje i metodologie byt kluczowy i wynosit co najmniej 50%. W czterech z nich
jestem pierwszg autorka, natomiast jeden napisatam samodzielnie.

Al. Urbaniak, A., Walsh, K., Galc¢anova-Batista, L., Petrova Kafkova, M., Sheridan, C., Serrat,
R., Rothe, F. (2023). Life-course transitions and exclusion from social relations in the lives of older




men and women. Journal of Aging Studies, 65, 101137.
https://doi.org/10.1016/j.jaging.2023.101137, IF:2,3.

We wskazanej publikacji miatam kluczowy wktad w koncepcje i projekt pracy, polegajgcy m.in. na
gromadzeniu danych w Austrii, analizie danych z Austrii, Czech, Hiszpanii i Irlandii, sprawowaniu
nadzoru i koordynacji w zakresie pracy wspotautorek(-ow), opracowaniu pierwszej wersji publikacji,
wprowadzeniu korekt po recenzjach i opracowaniu ostatecznej wersji. Swoj wktad oceniam na 70%
(oswiadczenie wspdtautorek i wspétautordow w zatgczniku).

A2. Walsh, K., Urbaniak, A. (2023). Social exclusion and critical transitions in later life: Trajectories,
forms and mechanisms. Journal of Aging Studies, 65, 101137.
https://doi.org/10.1016/j.jaging.2023.101137, IF:2,3.

W powyzszej publikacji miatam kluczowy wktad w rozwdj pomystéw i metodologii, gromadzenie
danych w Irlandii, analize danych, opracowanie pierwszej wersji publikacji, wprowadzenie korekt
i zaakceptowanie ostatecznej wersji. Swéj wktad oceniam na 50% (oswiadczenie wspdtautora
w zatqgcznikuy).

A3. Urbaniak, A. (2021). (Re)production of Inequalities in Retirement Practices and Meanings
Assigned to the Term ‘Retiree’ in the Post-Communist Context. Frontiers in Sociology, 6, 136.
https://doi.org/10.3389/fs0c.2021.686674, IF:2,5.

W tej publikacji skupitam sie na rozwinieciu wczesniejszych pomystow badawczych, wraz
z opracowaniem autorskiej metodologii, w tym takze zgromadzitam dane w Polsce, przeanalizowatam
dane, w wyniku czego w catosci samodzielnie przygotowatam publikacje (wktad wynosi 100%).

A4. Urbaniak, A., Walsh, K. (2020). Policy and practise perspectives on older adult critical life-course
transitions and place in Ireland. Health and Social Care in the Community, 29(5), e97-
€106.doi:https://doi.org/10/111/hsc.13249, IF:2,4.

Przedmiotem zainteresowania powyzszej publikacji jest perspektywa kluczowych interesariuszy
w Irlandii oraz sposob, w jaki wptywa ona na tworzenie polityki spotecznej, a takze wsparcia
skierowanego do o0s6b starszych, doswiadczajgcych okreséw przejsciowych. W tej publikacji miatam
kluczowy wktad w rozwdj pomystow badawczych i metodologii, samodzielnie zgromadzitam dane
w Irlandii, przeprowadzitam jakosciowq analize danych, opracowatam pierwszg wersje publikacji,
wprowadzitam korekty po recenzjach i opracowatam ostateczng wersje. Swoj wktad oceniam na 50%
(oswiadczenie wspotautora w zatgcznikuy).

A5. Urbaniak, A., Falk, K., & Heusinger, J. (2020). Navigating care in rural areas: Strategies employed
by older adults with continuing care needs and their impact on social exclusion. Health & Place,
66, 102423. doi: https://doi.org/10.1016/j.healthplace.2020.102423, IF:4,8.

W ramach tej publikacji miatam kluczowy wktad w koncepcje i projekt pracy, gromadzenie danych
w Polsce, analize danych z Niemiec i Polski, nadzor i koordynacje pracy wspoétautorek, opracowanie
pierwszej wersji publikacji, wprowadzenie korekt po recenzjach i opracowanie ostatecznej wersji.
Swéj wktad oceniam na 70% (oswiadczenie wspdtautorek w zatqczniku).


https://doi.org/10.1016/j.jaging.2023.101137
https://doi.org/10.3389/fsoc.2021.686674
https://doi.org/10.1016/j.healthplace.2020.102423

A6. Urbaniak A., Walsh K. (2019). The interrelationship between place and critical life transitions in
later life social exclusion: A scoping review. Health & Place, 60, 102234. doi:
https://doi.org/10.1016/j.healthplace.2019.102234, IF:4,8.

W zwigzku z wymieniong publikacjg miatam kluczowy wktad w rozwdj pomystow i metodologii,
wyszukiwanie adekwatnej literatury przedmiotu, opracowanie kryteriow wiqczania i wytqgczania
zidentyfikowanych publikacji, przeglgd i analize publikacji uwzglednionych w opracowaniu pierwszej
wersji artykutu, wprowadzenie korekt po recenzjach i opracowanie ostatecznej wersji. Swoj wktad
oceniam na 50% (oSwiadczenie wspdétautora w zatgczniku).

4.2. Uzasadnienie wyboru problematyki badawczej

Wybdr problematyki badawczej wynika z uznania aktualnych i ewoluujacych wyzwan zwigzanych
z wykluczeniem spotecznym w starosci, majgcych miejsce w Europie (tuszczyriska, 2022). Prognozy
demograficzne wskazujg, ze odsetek populacji w wieku 60 lat i wiecej wzro$nie do 1,4 mld w 2030 .,
a w 2050 r. do 2,1 mld (World Health Organization, 2021). Ze wzgledu na rosnacag niepewnosc
i ztozonos¢ proceséw zachodzacych w spoteczenstwach europejskich, ryzyko wykluczenia
spotecznego w starosci wzrasta i staje sie coraz bardziej zréznicowane pod wzgledem swoich Zrddet
i przyjmowanej formy (Macleod et al., 2019; Walsh et al., 2017). Jednak ani w badaniach naukowych,
ani w praktyce nie ma petnej gotowosci do zaadresowania tych nowych i ewoluujgcych konstrukgcji
wykluczenia spotecznego w starosci (Kijak i Szarota, 2013). Badaczki i badacze nadal stosujg statyczne
podejscie do rozumienia wykluczenia spotecznego, co oznacza, ze skupiajg sie gtéwnie na
okreslonych czynnikach ryzyka i statystykach demograficznych, pomijajac bardziej dynamiczne
i ztozone konteksty instytucjonalne i spoteczne. Uwaga planowanych interwencji spotecznych czesto
skoncentrowana jest na mifodszych grupach ludnosci i statycznym rozumieniu wykluczenia
spotecznego (Leszczyriska-Rajchert, 2006; Urbaniak &Walsh, 2021). Poza tym sposoby, w jakie rézne
konteksty instytucjonalne i spoteczne ksztattujg doswiadczanie wykluczenia spotecznego w starosci
w okreslonym miejscu, dodatkowo komplikujg badanie tego zjawiska w skali europejskiej (Scharf et
al., 2005; Trafiatek 2006). Brakuje wiec pogtebionej analizy dynamicznych aspektow wykluczenia
spotecznego w starosci, uwzgledniajgcych rdéznice kulturowe i spoteczno-ekonomiczne, co utrudnia
petne zrozumienie proceséw wykluczenia spotecznego w starosci. W odpowiedzi na te wyzwania
prezentowane osiggniecie definiuje wykluczenie w starosci jako funkcje wzajemnych relacji miedzy:
(1) okresami przejscia w cyklu zycia (lifecourse transitions), (2) relacjami oséb starszych z miejscem
(place) i (3) szerszym kontekstem spotecznym, definiujgcym rozumienie rél spoteczno-kulturowych.

Prezentowane osiggniecie stanowi oryginalny i znaczacy wktad w dyscypline nauki socjologiczne

z trzech gtéwnych powodéw, tj.:
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1)

3)

Skupia sie na stabo zbadanym zwigzku miedzy wykluczeniem spotecznym w starosci a okresami
przejscia w cyklu zycia osoéb starszych. Istniejgca literatura wskazuje, ze okresy przejscia w cyklu
zycia mogg prowadzi¢ do fragmentacji trajektorii pdiniejszego zycia, zwiekszajgc ryzyko
wykluczenia spotecznego (Diewald, 2016). Okresy przejscia w cyklu zycia, na ktdérych koncentruje
sie prezentowane osiggniecie, obejmujg: przejscie na emeryture, zmiane miejsca zamieszkania,
zatobe oraz pogorszenie stanu zdrowia. Te doswiadczenia i wynikajgce z nich trajektorie sg
kluczowymi okresami kumulacji ryzyka wykluczenia spotecznego dla doswiadczajgcych ich oséb
starszych. Na tle zachodzgcych proceséw starzenia sie demograficznego, okresy przejscia w cyklu
zycia i zarzgdzanie nimi majg znaczacy wptyw nie tylko na integracje oséb starszych, stabilnos¢
gospodarstw domowych i rodzin ale tez trwato$é i skuteczno$é systemédw opieki spotecznej
(Litwin et al., 2020; Phillipson, 2019; Wanka, 2019). Istniejgce badania nad okresami przejscia
w cyklu zycia rzadko sg jednak prowadzone z perspektywy starzenia sie lub z wykorzystaniem
perspektywy krytycznej gerontologii spotecznej (Grenier, 2012). Powoduje to zbyt matg
koncentracje w istniejgcej literaturze na analizie (1) doswiadczen starszych osdéb, (2)
wystepowania okresow przejscia w starszym wieku oraz (3) wptywu aspektéw strukturalnych
i instytucjonalnych starzejgcych sie spofeczenstw na konstruowanie tych doswiadczen.
W zwigzku z tym to, w jaki sposob okresy przejscia w cyklu zycia mogq dziata¢ jako mechanizmy
potegujace wykluczenie spoteczne w starosci, wplywajace na szereg réinych obszaréw
poéZniejszego zycia, stanowi gtdwna luke w interdyscyplinarnych badaniach nad staroscig, ktorg
prezentowane osiggniecie stara sie wypetni¢, wnoszac wktad w dyscypline nauki socjologiczne.
Prezentowane osiggniecie bada wzajemne powigzania miedzy okresami przejscia w cyklu zycia
osob starszych a relacjami oséb starszych z ich miejscem zamieszkania oraz co te powigzania
oznaczajg dla doswiadczen wykluczenia spotecznego w starosci. Analizowane okresy przejscia sg
wielowymiarowe i obejmujg zaréwno aspekt temporalny, przestrzenny, jak i kulturowy. Miejsca
oraz elementy geograficzne, infrastrukturalne i kulturowe (Andrews et al., 2013), ktére w nich sie
zawierajg, stanowig kluczowe obszary kumulacji przewag badZ stabosci dla osdéb starszych.
Jednak specyficzne, wzajemne powigzania miedzy miejscami i jednostkami oraz ich znaczenie dla
doswiadczen wykluczenia spotecznego w starosci nie sg dobrze rozumiane w catym cyklu zycia
0s6b starszych (Browning et al., 2016). Dzieje sie tak pomimo tego, ze okresy przejscia w cyklu
zycia sg ekologicznie osadzone w miejscu, a w niektorych przypadkach bezposrednio implikujg
miejsce w swoim przebiegu.

Prezentowane osiggniecie wnosi istotny wktad poprzez wykorzystanie danych z réznych krajow
europejskich, co umozliwia pogtebiong analize wptywu kontekstu spotecznego, definiujgcego
rozumienie rél spoteczno-kulturowych, na doswiadczenie oséb starszych. Analizuje ono dane

zréznych okreséw przejscia w cyklu zycia oséb starszych z Polski, Czech, Irlandii, Hiszpanii
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i Austrii, co pozwala na lepsze zrozumienie zréznicowania wykluczenia spotecznego w kontekscie

kulturowym na terenie Europy.

4.3. Definicja kluczowych pojec i zatozen teoretycznych

Prezentowane osiggniecie miesci sie w ramach szerszych badan nad wykluczeniem spotecznym
w starosci. Wykluczenie spoteczne w starosci w prezentowanym osiggnieciu definiuje za K. Walshem
i innymi (2017, s. 13) jako:

... interakcje miedzy wielopoziomowymi czynnikami ryzyka, procesami i ich efektami. W cyklu zycia
moze przyjmowac rézine formy i natezenie, a jego zfozonos¢, wplyw i rozpowszechnienie sg
wzmacniane przez kumulacje niekorzystnych czynnikdw zwiqzanych z ulokowaniem spotecznym grupy
0s0b starszych i ograniczonymi mozliwosciami poprawy swojego pofozenia. Wykluczenie spoteczne
w starosci prowadzi do nierdwnosci w zakresie wyboru i kontroli, zasobow i relacji oraz wtadzy i praw
w kluczowych obszarach: sgsiedztwa i spotecznosci; ustug, udogodniern i mobilnosci; zasobow
materialnych i finansowych; relacji spotecznych; aspektow spofeczno-kulturowych; oraz
spofeczenstwa obywatelskiego. Wpykluczenie spoteczne w starosci wpfywa na panstwa,

spofeczenstwa, spotecznosci i jednostki.

Wykluczenie spoteczne w starosci ma zatem specyficzne cechy. Obejmuje zaréwno procesy, jak i ich
efekty (Kneale, 2012). Wykluczenie spoteczne w starosci jest wiec wielowymiarowe, a osoby starsze
mogg doswiadcza¢ jednoczesnie wiaczenia i wykluczenia spotecznego w réznych domenach zycia
spotecznego. Wykluczenie osdb starszych wigze sie z dziataniem lub aktem wykluczenia, w ktérym
osoby starsze mogg zosta¢ wykluczone wbrew swojej woli, mogg nie mie¢ zdolnosci do integracji lub
mogg same zdecydowac sie na wykluczenie. Wykluczenie spoteczne w starosci ma charakter
dynamiczny, a ludzie w ciggu swojego zycia doswiadczajg okresow wtaczenia i wykluczenia.
Wykluczenie spoteczne w starosci ma charakter relatywny, a zatem jest powigzane z normami
spotecznymi, wartosciami, instytucjami i polityka — co wskazuje na potrzebe zrozumienia tego
zjawiska w réznych miejscach i kontekstach kulturowych. Wykluczenie spoteczne w starosci wigze sie
z samym procesem starzenia sie. Po pierwsze, istniejg dane wskazujgce, ze wykluczenie moze
kumulowa¢ sie w ciggu zycia osOb starszych, przyczyniajac sie do zwiekszonego wystepowania
niekorzystnej sytuacji wtasnie w starszym wieku . Po drugie, mechanizmy wykluczenia spotecznego
mogg powodowal, Ze osoby starsze majg mniej mozliwosci i Sciezek wyjscia z wykluczenia
spotecznego. Po trzecie, w niektérych przypadkach osoby starsze sg bardziej podatne na procesy
wykluczenia spotecznego i bardziej narazone na skutki mechanizmdéw wykluczenia. Znajduje to

odzwierciedlenie w statusie spoteczno-ekonomicznym jednostek, ktéry wraz z uptywem czasu moze



by¢ nizszy oraz w potencjalnym pogorszeniu stanu zdrowia zwigzanym z wiekiem, zmniejszajgcymi sie
sieciami wsparcia spofecznego oraz zmniejszajgcy sie mozliwoscig generowania dochoddw.

W prezentowanym osiggnieciu osoba starsza definiowana jest jako ta, ktéra ukorczyta 60 rok zycia.
Uznajgc wiec ograniczenia przyjetego kryterium, ktére opiera sie na arbitralnym podziale ze wzgledu
na wiek chronologiczny, pragne podkreslié¢, ze zdecydowatam sie je wykorzystaé, jako iz to umowne
kryterium jest powszechnie stosowane w badaniach dotyczacych starzenia sie (Lawrence & Singleton,
2017), chociaz podzielam i popieram krytyczne spojrzenie na te kwestie, w kontekscie
niekwestionowanej heterogenicznosci populacji oséb starszych (np. Ciobanu, 2019, Gawron et al.,
2021).

Skupienie uwagi w prezentowanym cyklu na okresach przejscia w cyklu zycia jest zakorzenione
w krytycznej gerontologii spotecznej i stanowi ogdlng odpowiedZ na zdiagnozowany niedostatek
badan nad okresami przejscia w pdiniejszym zyciu (Grenier, 2012, Szatur-Jaworska et al., 2021).
Momenty przejscia, wydarzenia, ktére je otaczajq i trajektorie zyciowe, ktére tworzg, mogg wptywadé
korzystnie i niekorzystnie na zycie osdb starszych i ich szersze relacje spoteczne (Alwin, 2012;
Dannefer & Settersten, 2010; Elder, 2003). Zawierajg w sobie aspekty indywidualne, zbiorowe,
instytucjonalne i strukturalne (Dannefer & Kelley-Moore, 2009; Kohli, 2007).

W prezentowanym osiggnieciu skupitam sie na okresach przejscia doswiadczanych w starszym wieku,
ktdre potencjalnie mogg stuzy¢ jako momenty zatamania w przebiegu trajektorii cyklu zycia (Diewald,
2016). Przejscie na emeryture, zmiana miejsca zamieszkania, zatoba, pogorszenie stanu zdrowia
zostaty wybrane jako przyktady takich zataman trajektorii w przebiegu zycia. Okresy przejscia moga
powodowa¢ zmiane pozycji jednostki na poziomie mezo (w spotecznosci lokalnej) i makro
(w wymiarze szerszego spoteczenstwa) (Elder & George, 2016). Zmiany te zachodza w wymiarach
spotecznym, kulturowym i politycznym. Mogg one zmniejsza¢ symboliczne i funkcjonalne zasoby
0s0b starszych, ograniczajgc ich wiaczenie i zaangazowanie w wielu dziedzinach zycia. Powstawanie
wykluczenia spotecznego w starosci w efekcie doswiadczania okreséw przejscia w cyklu zycia zostato
udokumentowane w miedzynarodowe;j literaturze, jednak wykluczenie spoteczne w starosci rzadziej
rozwazane jest jako zjawisko wielowymiarowe. W nielicznych pracach uwzgledniajgcych te
perspektywe zwraca sie uwage na fakt, ze indywidualne i strukturalne formy wykluczenia kumuluja
sie w wyniku wydarzen zyciowych i mogg prowadzi¢ do dalszych nieréwnosci w starszym wieku
(Dannefer, 2003; Dewilde, 2003; Mortimer & Moen, 2016). Wskazuje sie takze, ze niekorzystna
sytuacja doswiadczana w ciggu catego zycia moze wptywac na subiektywne interpretacje okreséw

przejscia w pdzniejszym zyciu (Grenier, 2012).

Miejsce stato sie waznym tematem w badaniu wykluczenia osdb starszych, jednak dowody naukowe

w tym obszarze pozostajg ograniczone (Walsh et al.,, 2017; Btedowski et al., 2017), szczegdlnie



w odniesieniu do konsekwencji zycia w réznych typach miejsc (Niezabitowski, 2014). W literaturze
przedmiotu dominujg prace dotyczace srodowisk miejskich (np. Majer, 2013). Podkreslajg ryzyko
wykluczenia spotecznego wynikajgce z proceséw przebudowy/rewitalizacji, strachu przed
przestepczoscig i grupowej deprywacji (Buffel et al., 2013; Scharf et al., 2005). Prace dotyczace
obszaréw wiejskich koncentrujg sie na ograniczonym dostepie do ustug, braku ustug spotecznych,
deprywacji spotecznej i transporcie (Dwyer & Hardill, 2011; Walsh et al., 2012).

W literaturze przedmiotu zwraca sie uwage na fakt, ze osoby starsze spedzajq wiecej czasu w swoim
miejscu zamieszkania (Oswald & Wahl, 2005; Rowles, 2008) oraz 7e pogarszajgca sie z wiekiem
wydolnos¢ starzejgcego sie organizmu moze oznaczaé, ze osoby starsze sg bardziej podatne na
czynniki srodowiskowe, ktérych doswiadczajg w swoim miejscu zamieszkania (Golant, 2011; Wahl et
al., 2012; Niezabitowski, 2014). Zwigzek os6b starszych z miejscem obejmuje rézne wymiary, w tym
cechy przestrzenne/geograficzne (Oswald et al., 2011; Ryvicker et al, 2012), wbudowana
infrastrukture ustugowg (Dwyer & Hardill, 2011) oraz aspekty spoteczne i kulturowe (Buffel et al.,
2013; Gale et al.,, 2011). Jest on jednak zasadniczo doswiadczalny, obcigzony znaczeniami
subiektywnymi i symbolicznymi i moze by¢ powigzany z tozsamoscig i poczuciem przynaleznosci
osoby starszej (Danielson & Ray-Degges, 2022; Rowles, 1983, 2008). Zwigzek ten wywodzi sie
z osobistej aktywnosci osdb starszych w miejscu, petnionych przez nie rél (np. sgsiada, wolontariusza)
i interakcji. Prezentowany cykl przyjmuje wiec zatozenie, ze osoby starsze nie sg bierne w budowaniu
relacji z miejscem, jak réwniez w procesach wytwarzania miejsca z innymi mieszkaricami.

Ramy teoretyczne prezentowanego osiggniecia opierajg sie na wspodtczesnym stanie wiedzy na temat
wykluczenia spotecznego w starosci (Walsh i in., 2017), badan nad cyklem zycia (Grenier, 2012)

i miejscem (Ryvicker i in., 2012; Dwyer i Hardill, 2011).

Rama teoretyczna wykorzystywana w prezentowanym osiggnieciu zaktada, ze wykluczenie spoteczne

w starosci jest dynamicznym konstruktem tgczagcym w sobie sze$¢ obszarow:

1. Relacje spofeczne — obszar obejmuje sieci spoteczne i sieci wsparcia spotecznego, jakos¢ relacji
spotecznych, mozliwosci spotecznych kontaktéw, a takze samotnosé i izolacje (Burholt et al.,
2020; Ogg, 2021; Victor & Bowling, 2012);

2. Zasoby finansowe i materialne — zakresem obejmujace biede i zasoby materialne, przychdd,
zatrudnienie i Swiadczenia emerytalne (Heap et al., 2013; Prokos & Keene, 2012);

3. Ustugi, udogodnienia i mobilnos¢ — w jego obrebie znajdg sie ustugi opieki zdrowotnej
i spotecznej; transport i mobilno$¢; wykluczenie zwigzane z obszarem (area-based exclusion);
ustugi ogdlne; wykluczenie cyfrowe oraz mieszkalnictwo (Shergold & Parkhurst, 2012; Vine et al.,

2012);



4. Aspekty spoteczno-kulturowe — obszar obejmujacy wykluczenie tozsamosciowe; wykluczenie
symboliczne i dyskursywne; ageizm, dyskryminacje ze wzgledu na wiek (Vitman et al., 2014;
Wilinska & Henning, 2011);

5. Uczestnictwo obywatelskie — obejmuje obywatelstwo, ogdlng aktywnosé¢ obywatelska,
wolontariat i uczestnictwo w Zzyciu spofecznosci oraz gtosowanie i uczestnictwo w Zzyciu
politycznym (Craig, 2004; Trentham & Neysmith, 2018);

6. Sgsiedztwo — dotyczy aspektow spotecznych i relacyjnych; obejmuje lokalne ustugi, udogodnienia
i $rodowisko zbudowane; aspekty spoteczno-ekonomiczne miejsca; struktury spoteczno-

polityczne; polityke opartg na miejscu oraz przestepczosé (Scharlach & Lehning, 2013).

Miejsce i spotecznos¢ (community), ktéra ucielesnia, sg reprezentowane w przyjetych ramach
teoretycznych prezentowanego cyklu, uznajgc potencjalng cyrkularnos¢, na dwa sposoby. Po
pierwsze, jest to domena, w ktorej osoby starsze mogg doswiadcza¢ wykluczenia. Po drugie, jest ono
rozumiane jako mediator wykluczenia spotecznego w starosci w relacji oséb starszych z miejscem.
Zwigzek o0sbéb starszych z miejscem jest wielowymiarowy i wynika z interakcji z cechami
przestrzennymi i geograficznymi, wbudowang infrastrukturg ustugowg oraz aspektami spotecznymi
i kulturowymi (mozliwosci spoteczne; sieci spoteczne; spdjnos¢ spoteczna i zaufanie oraz zagrozenie
przestepczoscia), i wigze sie zaréwno z poczuciem przynaleznosci, jak i tozsamosci (Ryvicker i in.,
2012; Dwyer i Hardill, 2011; Oswald i Wahl, 2005). W tym ujeciu miejsce opiera sie na wymiarze
behawioralnym, poznawczym i emocjonalnym (Rowles & Bernard, 2013) i oferuje cechy koncepcyjne,
ktére sg pomocne w rozumieniu wykluczenia spotecznego w starosci, wynikajgcego z okreséw

przemian w cyklu zycia.

Okresy przejscia w cyklu zycia sg rozumiane przeze mnie jako ryzyko zwiekszajace wykluczenie
spoteczne w starosci. Rozumienie to opiera sie na wspotczesnych definicjach okreséw przejscia
w cyklu zycia (np. Alwin, 2012; Grenier, 2012) oraz interakcji miedzy jednostkg a kontekstem
spotecznym (Dannefer, 2015; Dannefer et al., 2016). Zatamania trajektorii zyciowych w starszym
wieku sg rozpatrywane w pofaczeniu z innymi wydarzeniami umiejscowionymi w doswiadczeniach
jednostkowych i kohortowch. W zwigzku z tym wykluczenie spoteczne zwigzane z zatamaniem
trajektorii zyciowej moze by¢ zaposredniczone przez istniejgce wczesniej wykluczenie i jest
interpretowane z okreslonych pozycji spotecznych (np. status spoteczno-ekonomiczny, pteé, rasa,
pochodzenie etniczne itp.) oraz poziomdw sprawczosci (Grenier, 2012). Podczas gdy zatamania
trajektorii zyciowych mogg zwieksza¢ podatnos¢ na wykluczenie, mogg réwniez wzmacnia¢ zdolnosci
adaptacyjne i odporno$¢ oraz mobilizowac zasoby (Cavalli et al., 2007). Okresy przejscia w cyklu zycia
(np. przejscie na emeryture) sg rowniez osadzone w instytucjonalnym przebiegu zycia (Dannefer,

2012; Alwin, 2012), a zatem sg ksztattowane przez polityke, praktyki i normy wytaniajgce sie ze



struktur spotecznych i instytucji. Uznajac spoteczno-kulturowa i polityczng réznorodnos¢ miejsc,
rozwazania w prezentowanym osiggnieciu uwzgledniajg wystepowanie, w tych aspektach,

zréznicowania pomiedzy krajami.

4.4. Pytania badawcze i cele

Celem prezentowanego cyklu artykutow byto stworzenie podstaw rozumienia doswiadczen zataman
trajektorii zyciowych i okreséw przejscia (lifecourse tranistions) w cyklu zycia oséb starszych,
w kontekscie akumulacji wielowymiarowego wykluczenia spotecznego w starosci (old-age exclusion)

oraz roli miejsca (place) w tych procesach.
Sformutowano nastepujgce pytania badawcze:

1. Jak w literaturze przedmiotu i polityce spotecznej rozumiane sg okresy przejscia w cyklu zycia
0sOb starszych i ich powigzania z miejscem oraz ich zwigzki z doswiadczeniami wykluczenia
w starosci?

2. Jakie sg empiryczne trajektorie wykluczenia spotecznego w starosci, wynikajace z okreséw
przejscia w cyklu zycia?

3. Jak okresy przejscia w cyklu zycia wptywajg na relacje osdb starszych z ich miejscem
zamieszkania?

4. W jaki sposdb relacje z miejscem mogg wptywaé na wielowymiarowe wykluczenie spoteczne
w starosci?

5. Jakie sg strategie adaptacyjne oséb starszych doswiadczajgcych okreséw przejscia w cyklu zycia?

6. Jaka jest rola miejsca w modelach interwencji politycznych i sSwiadomosci politycznej dotyczacej

0s0b starszych?

W tabeli 1. zaprezentowano zwigzek miedzy sformutowanymi pytaniami badawczymi, celami

badawczymi oraz wktadem poszczegdlnych artykutéw z cyklu w uzupetnianie zdefiniowanej luki.
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Tabela 1. Relacje miedzy pytaniami badawczymi, celami i wktadem poszczegdlnych artykutéw z cyklu.

Pytanie badawcze Cel badawczy Artykut | Autorski wkiad Wykorzystane Metody
1. Jak w literaturze | Odtworzenie rozumienia | A4 Odtworzenie sposobdéw rozumienia przez | Jakosciowa analiza  tresci 18
przedmiotu i polityce | okreséw przejscia w zyciu Interesariuszy okreséw przejscia w zyciu | wywiaddéw eksperckich.
spotecznej rozumiane sg | oséb starszych i ich wyptywu 0s6b starszych i ich wptywu na
wydarzenia i okresy przejscia | na wykluczenie spoteczne wykluczenie spoteczne w starosci.
w cyklu zycia osob starszych | w starosci. A6 Odtworzenie  sposobdéw  rozumienia | Scoping review (36 artykutéw
iich powigzania z miejscem w literaturze okreséw przejscia w zyciu | wigczonych do analizy).
oraz ich zwigzki 0sOb starszych i ich wptywu na
z doswiadczeniami wykluczenie spoteczne w starosci.
wykluczenia w starosci?
2. Jakie sg empiryczne Sciezki | Rozwiniecie zrozumienia | Al Analiza przypadkéw wykluczenia | Jakosciowa analiza tresci 119
wykluczenia spotecznego | Sciezek wykluczenia spotecznego wynikajgcego z okreséw | indywidualnych wywiadoéw
w starosci wynikajgce | spotecznego. przejscia (emerytura, zmiana miejsca | pogtebionych z osobami starszymi.
z okresow przejscia w cyklu zamieszkania, zatamanie stanu zdrowia
zycia? izatoba) w  rdéinych  kontekstach

spoteczno-kulturowych. Szczegdlna

uwaga poswiecona jest adaptacji do

zmiany statusu spotecznego i zmian

w sieciach wsparcia.

A2 Badanie wptywu okreséw przejScia | Jakosciowa  analiza  tresci 39
wzyciu na trajektorie  wykluczenia | indywidualnych wywiaddéw
spotecznego. Analiza skupia sie na | pogtebionych z osobami starszymi.
identyfikacji mechanizméw, ktére moga
zaréwno pogtebiaé, jak i tagodzi¢
negatywne skutki okresdw przejscia
zwigzanych z przymusowg migracja,
poczatkami demencji i zatoba.

A3 Rekonstrukcja nierownosci i wykluczenia | Jakosciowa  analiza  tresci 68
spotecznego wynikajgcego z praktyk | indywidualnych wywiadow

spotecznych zwigzanych z przejsciem na
emeryture w kontekscie post-

pogtebionych z osobami starszymi,
w tym analiza semantyczna.
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komunistycznym.

A5 Badanie wptywu okreséw przejscia | Jakosciowa analiza  tresci 21
wzyciu na Sciezki wykluczenia, ze | indywidualnych wywiadéw
szczegdlnym uwzglednieniem zatamania | pogtebionych z osobami starszymi.
stanu zdrowia.

3. Jak wydarzenia i okresy | Zbadanie relacji osob | Al Eksploracja, jak  zmiana miejsca | Jakosciowa analiza tresci 119

przejscia w cyklu Zycia | starszych z miejscem ich zamieszkania wptywa na doswiadczenie | indywidualnych wywiadoéw

wpltywajg na relacje osdb | zamieszkania. wykluczenia w rdéznych kontekstach | pogtebionych z osobami starszymi.

starszych z miejscem spoteczno-kulturowych.

zamieszkania? A2 Eksploracja, jak  zmiana miejsca | Jakosciowa  analiza  tresci 39
zamieszkania wptywa na doswiadczenie | indywidualnych wywiadow
wykluczenia. pogtebionych z osobami starszymi.

A5 Eksploracja, jak rodine typy miejsc | Jakosciowa analiza tresci 21
zamieszkania  wptywaja na relacje | indywidualnych wywiadéw
i wykluczenie spoteczne, ze szczegdlnym | pogtebionych z osobami starszymi.
uwzglednieniem ztego stanu zdrowia
w Srodowisku wiejskim.

4. W jaki sposdb relacje | Zbadanie wptywu relacji | Al Analiza roli miejsca zamieszkania | JakoSciowa analiza tresci 119

z miejscem mogg wplywac | z miejscem na wykluczenie w kontekscie  wtgczenia  spotfecznego | indywidualnych wywiaddéw

na wielowymiarowe | i wigczenie spoteczne w réznych kontekstach spoteczno- | pogtebionych z osobami starszymi.

wykluczenie spoteczne | w starosci. kulturowych.

w starosci? A2 Badanie, jak roéine okresy przejscia | Jakosciowa analiza  tresci 39
wpltywajg na relacie z miejscem | indywidualnych wywiadow
i wykluczenie. pogtebionych z osobami starszymi.

A5 Skoncentrowanie sie na zatamaniu stanu | Jakosciowa analiza tresci 21
zdrowia jako  krytycznym  punkcie | indywidualnych wywiaddéw

przejscia w cyklu zycia i jego wptywie na
wykluczenie spoteczne. Analiza obejmuje
badanie  strategii radzenia  sobie
i wsparcia spotecznego dostepnego dla

pogtebionych z osobami starszymi.
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0sOb starszych w obliczu kryzyséw
zdrowotnych.
5. Jakie sg  strategie | Zbadanie strategii adaptacji | Al Analiza strategii adaptacyjnych | Jakosciowa analiza tresci 119
adaptacyjne osdb starszych | do okreséw przejscia. w kontekscie réznych wydarzen | indywidualnych wywiaddéw
doswiadczajagcych  okresow zyciowych. pogtebionych z osobami starszymi.
przejscia w cyklu zycia A2 Badanie sposobdéw adaptacji do zmian | Jakosciowa analiza  tresci 39
i osiggajacych wigczenie miejsca zamieszkania i ich wptywu na | indywidualnych wywiadoéw
spoteczne w miejscu? wiaczenie spoteczne. pogtebionych z osobami starszymi.
A3 Analiza adaptacji do zmian wynikajgcych | Jakosciowa analiza  tresci 68
z okresu przejscia w cyklu zycia (przejscia | indywidualnych wywiadoéw
na emeryture). pogtebionych z osobami starszymi,
w tym analiza semantyczna
6. Jaka jest rola miejsca | Zbadanie roli miejsca | A4 Eksploracja  sposobéw  postrzegania | Jakosciowa analiza  tresci 18
w modelach interwencji | w modelach interwencji okreséw przejscia w starszym zyciu i ich | wywiaddw eksperckich.
politycznych i Swiadomosci | i Swiadomosci decydentéw, zwigzku z wykluczeniem spotecznym
politycznej dotyczacej osodb | iinteresariuszy w Irlandii. wsrdd interesariuszy na przykfadzie
starszych? Irlandii.
Zbadanie roli miejsca | A6 Przeglad literatury dotyczacy wptywu | Scoping review (36 artykutéw
w modelach interwencji. polityk na relacje o0séb starszych | wigczonych do analizy).
z miejscem.
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4.5. Metody badawcze

Zastosowane metody wynikaty z przyjetych zatozen teoretycznych i postawionych pytan badawczych.
Poza A6, ktéry stanowit wstepny wysitek w zmapowaniu istniejgcego stanu wiedzy za pomoca
scoping review (Arksey & O’Malley, 2005), pozostate artykuty wykorzystujg metodologie jakosciows,
opierajac sie na analizie indywidualnych wywiaddéw pogtebionych. Wywiady te taczyly w sobie
zarowno czesci biograficzne (Wengraf, 2004), czesciowo ustrukturyzowane, z wykorzystaniem
graficznych elementdw, takich jak konwdj spoteczny (Antonucci et al., 2014) czy Sciezka zycia
(Rowles, 2008). Wsrod tych artykutéw A4 opierat sie na wywiadach eksperckich z 18 interesariuszami
z Irlandii, a wszystkie inne wykorzystywaty dane z wywiaddw (tgcznie 247) z osobami starszymi
(z Austrii, Czech, Hiszpanii, Irlandii, Polski, Niemiec) i dotyczyty historii ich zycia, ze szczegdlnym
uwzglednieniem okreséw przejscia i zataman trajektorii zyciowych i doswiadczen wykluczenia
spotecznego w jego réznorodnych wymiarach i formach w réznych miejscach.

Metodologia szczegétowo opisana jest w kazdym artykule z cyklu. Warto podkreslié, ze jako istotny
wktad w rozwdj dyscypliny nauki socjologiczne uwazam takze rozwdj metodologii badawczej
opierajgcej sie na zatozeniach Wengrafa (2004) i adaptacji Sciezki zycia wedtug Hagerstranda (1970),
rozwinietej przez Rowles’a, do badania wielowymiarowego wykluczenia spotecznego w starosci.
Sciezki zycia zostaly zilustrowane poprzez wizualng forme badania narracji uczestnikéw. Trajektorie
zyciowe, trajektorie zamieszkania oraz trajektorie wykluczenia spotecznego byty zaznaczane réznymi
kolorami na osobnych arkuszach przezroczystej folii, ktére nastepnie byty na siebie naktadane. Przez
natozenie tych sciezek na siebie i identyfikacje punktéw przeciecia kluczowych zwrotnych momentéw
w zyciu oséb badanych (por. rys. 1) z okresami, kiedy czuty sie wykluczone uzyskiwano dodatkowe
informacje, ktére prowadzity do dalszych pogtebionych narracji.

Przyktadowe natozenie na siebie trajektorii zyciowych zaprezentowane na Rysunku 1. pozwala na
uchwycenie momentéw i okreséw, w ktérych trajektorie wykluczenia spotecznego sg powigzane
z okresami przejScia (zaznaczonymi na niebiesko) oraz z miejscem zamieszkania (trajektoria
oznaczana za pomocg grafiki domoéw i linii przerywanych dla oznaczenia zamieszkiwania w danym
miejscu oraz strzatkami kierunkowymi obrazujacymi przeprowadzki). W trakcie rozméw z Badanymi
mozliwe byto wskazanie czynnikdw zwiekszajgcych poczucie wykluczenia spotecznego (zaznaczone na
czerwono) oraz czynnikdw zmniejszajgcych to  poczucie (zaznaczone na  zielono).
W zaprezentowanym przyktadzie osoba badana wskazata na 4 przeprowadzki, 5 kluczowych z jej
perspektywy okresdw przejscia ($lub, Smieré rodzicéw, przejScie na emeryture, poczatek terminalnej

choroby meza i jego Smier¢).
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Rys 1. Przyktad natozenia na siebie 3 wykresow reprezentujgcych Sciezki zycia badanych
Zrédto: opracowanie wtasne, przettumaczone i zanonimizowane.

W ramach projektu GENPATH, w jego czesci jakosciowej, zasugerowatam wykorzystanie modelu
konwoju spotecznego (Antonucci et al., 2014) jako sposobu graficznej ilustracji relacji spotecznych
0s0b starszych zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Zmodyfikowany sposéb wykorzystania tego
modelu umozliwit analize dynamicznego aspektu relacji spotecznych osdéb starszych.

Osoby badane byly proszone o wyobrazenie sobie siebie na srodku grafu zaprezentowanego na
rysunku 2. Nastepnie osoby badane byly proszone o wpisanie w pierwszym kregu oséb, z ktérymi
czujg sie tak blisko zwigzane, ze trudno bytoby im sobie wyobrazié¢ swoje zycie bez nich. W drugim
okregu osoby badane miaty wpisa¢ osoby, z ktérymi nie czujg sie az tak zwigzane, ale ktére wcigz
uwazajq za istotne w swoim zyciu. Osoby, ktére nie znalazty sie ani w pierwszym, ani w drugim kregu,
a ktore jednak uznawane byty przez osoby badane za czes¢ ich sieci spotecznej, miaty zosta¢ wpisane
przez osoby badane w trzecim kregu. Dodatkowo osoby badane byty proszone o rozwazenie relacji,
ktdre utracity z réznych powoddw i réwniez zaznaczenie ich na wykresie. Osoby badane zostaty
zaangazowane w proces wizualizacji, co dostarczyto informacji o ewolucji relacji spotecznych w cyklu
zycia. Rys 2. przedstawia model konwoju spotecznego, ktory zostat uzyty do graficznej ilustracji relacji

spotecznych oséb starszych zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Uzycie tej formy umozliwito
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zobrazowanie zmiennych relacji z cérka osoby badanej, subiektywnego poczucia bliskosci ze zmartym
synem oraz skomplikowane] relacji z sgsiadem, ktory jest czescig konwoju spotecznego, jednak

znajduje sie poza kregiem osdb waznych, jako osoba, ktdrej osoba badana nie lubi.

siostra
Znajomi z
charu

Zmarty syn

wspoltpracownicy

sgsiad

Rys 2. Przyktadowy model konwoju spotecznego
Zrédto: opracowanie wtasne, przettumaczone i zanonimizowane.

We wszystkich zaprezentowanych w cyklu artykutach wykorzystywatam oprogramowanie wpierajgce
jakosciowa analize danych (MaxQDA w Al i A3, oraz Nvivo w A2, A4, A5, A6), a dzieki pracy
w wieloosobowych zespotach wykorzystywalismy triangulacje badaczek i badaczy w procesie
kodowania danych, co zwiekszato trafnosé¢ i rzetelnos¢ kodowania. Dane analizowane byty
z wykorzystaniem zatozen jakoSciowej analizy tresci (Clarke & Braun, 2017), teorii ugruntowanej
(Charmaz, 2014) i analizy semantycznej (Robin, 1980), co wynikato z checi zrozumienia szerszych
kontekstéw spotecznych, wptywajgcych na doswiadczenia oséb starszych w okresach przejscia
w cyklu zycia, odtworzenia ich rozumienia wtgczenia i wykluczenia spotecznego, rél spotecznych oraz

miejsca.
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4.6. Wyniki badan

W tej czesci skrétowo zaprezentuje w porzadku chronologicznym wyniki analiz prowadzonych

w poszczegdlnych artykutach z cyklu.

W pierwszym artykule z cyklu [A6], wykorzystujgc scoping review, przeprowadzitam przeglad
literatury miedzynarodowej w celu zbadania roli miejsca w wykluczeniu spotecznym w starosci,
wynikajgcym z krytycznych okresow przejscia w cyklu zycia, skupiajac sie na doswiadczeniach zatoby,
pogorszenia stanu zdrowia (wykorzystujgc przyktad demencji) i relokacji (wykorzystujac przyktad
przymusowej migracji). Przeglad ostatecznie uwzglednit 36 publikacji i zidentyfikowat trzy role, jakie
moze petni¢ miejsce w zwigzku z wykluczeniem spotecznym w starosci, wynikajagcym z okresdow
przejscia w cyklu zycia: miejsce jako sceneria, miejsce jako domena i miejsce jako mediator. Rola
mediatora jest najczesciej opisywana w istniejgcych opracowaniach, podkreslajgc znaczenie tego,
gdzie ktos mieszka w nasilaniu lub zmniejszaniu wykluczenia spotecznego starosci w trakcie okresow

przejscia w cyklu zycia.

Gtéwne wyniki i wktad w rozwoéj dyscypliny nauki socjologiczne dotyczg odtworzenia rozumienia
roli miejsca w kontekscie gerontologii spotecznej, szczegdlnie w odniesieniu do wykluczenia
spotecznego w starosci. Przeprowadzona analiza wskazuje, ze miejsce moze petni¢ réznorodne
funkcje, od mobilizowania wsparcia po utrzymanie poczucia przynaleznosci, co odzwierciedla jego
wielowymiarowos¢. Ponadto rézne okresy przejscia, takie jak zatoba czy demencja, sg odmiennie
postrzegane w literaturze, z uwzglednieniem rdznorodnych aspektéw miejsca. Niektére badania
wskazujg na bezposredni wptyw Srodowiska lokalnego na okresy przejscia, jak np. relokacja czy
przymusowa migracja. W artykule podkreslone sg réwniez luki w literaturze, w tym stabe zrozumienie
roli miejsca jako mediatora, brak teoretycznego zbadania okreséw przejscia w pdzniejszym Zzyciu,
brak ram koncepcyjnych dotyczacych wielowymiarowego wykluczenia w starosci oraz ograniczona

liczba badan empirycznych.

Bazujac na zidentyfikowanych lukach, drugi artykut [A5] zagtebia sie w konkretng dziedzine w ramach
szerszego zakresu — strategie opracowywane przez starsze osoby z potrzebg statej opieki
w nawigowaniu opieka w srodowiskach wiejskich. Ma on na celu zbadanie roli miejsca w rozwijaniu
strategii adaptacyjnych oséb starszych, doswiadczajgcych okresu przejscia w cyklu zycia (tu:
pogorszenie stanu zdrowia wymagajgce otrzymywania statej opieki), uwzgledniajgc wyzwania
wynikajgce ze zmian demograficznych, ograniczonego dostepu do ustug i odlegtosci dzielgcej wiejskie
osrodki od centrum. W badaniu wykorzystuje dane z 21 wywiaddw pogtebionych z osobami starszymi

2yjacymi w regionie Beeskow we wschodnich Niemczech i w wojewddztwie tédzkim w Polsce.
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Badanie przyczynia sie do rozwoju nauk socjologicznych w obszarze gerontologii spotecznej,
dostarczajgc miedzynarodowg perspektywe z Niemiec i Polski. Pokazuje, ze pomimo rdznic
kulturowych i spotecznych, miejsce odgrywa kluczowa role w organizacji opieki w Srodowisku
wiejskim. Artykut przedstawia doswiadczenia zyciowe osdb starszych zyjgcych z ciggta potrzeba
opieki w srodowisku wiejskim, skupiajgc sie na wykluczeniu spotecznym, oferujac glebsze
zrozumienie relacji miedzy miejscem a wykluczeniem spotecznym w starosci przez zastosowanie
jakosciowego podejscia. Analizy wskazuja, ze cztery wymiary miejsca: przestrzenne, srodowiskowe,
infrastrukturalne oraz spoteczno-kulturowe majg znaczacy wptyw na organizacje opieki, przy czym
kapitat spoteczny i relacje w Srodowisku lokalnym sg kluczowe dla przyjmowanych strategii opieki.
Jednoczesnie wyniki pokazujg, ze adaptacyjne strategie starzenia sie w miejscu (ageing in place)
moga nie wystarcza¢ do przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu. Whnioski z badania wskazujg na
wielowymiarowos¢ wykluczenia spotecznego i znaczenie perspektywy miejsca w zrozumieniu tych

procesow, nawet mimo pewnych deficytéw wynikajgcych z ograniczonego zakresu badan.

Nastepny artykut z cyklu [A4], koncentrujgcy sie na kluczowych okresach przejscia w cyklu zycia oséb
starszych, w tym demencji, zatoby i przymusowej migracji, stanowi naturalne rozszerzenie
wczesniejszych rozwazan [zawartych w A6 i A5]. W tym artykule wykorzystuje dane pochodzace
z wywiadow pogtebionych przeprowadzonych z 18 interesariuszami z administracji publicznej
i organizacji pozarzadowych, ktdrzy odgrywali okreslone role w opracowywaniu polityki krajowej,
koordynacji wsparcia lub rzecznictwa na rzecz osdb starszych na poziomie ogdlnokrajowym
i lokalnym w Irlandii.

Badanie wnosi wktad do dyscypliny nauki socjologiczne w obszarze gerontologii spotecznej,
akcentujac znaczenie perspektyw interesariuszy, ktére pomagajg identyfikowac korzysci i wyzwania
zwigzane z miejscem i wykluczeniem spotecznym wsrdd starszych oséb. Opracowanie ujawnia istotne
braki w istniejgcej polityce spotecznej i interwencjach spotecznych, ktére czesto pomijajg wptyw
okreséw przejscia w cyklu zycia na doswiadczenia oséb starszych. Nieuwzglednianie perspektywy
wielowymiarowego wykluczenia spotecznego uniemozliwia zrozumienie ztozonych potrzeb populacji
0s6b starszych. Artykut wskazuje takie na rdinice w pojmowaniu roli miejsca przez réznych
interesariuszy. Miejsce najczesciej jest rozumiane jako mediator efektow okreséw przejscia,
wptywajacy na autonomie i bezpieczenstwo oséb starszych. Przeprowadzone analizy wskazujg na
potrzebe integracji perspektywy miejsca w strategiach wsparcia, aby lepiej przeciwdziata¢
wykluczeniu spotecznemu w starosci. Podkresla luki w istniejgcych podejsciach i wskazuje na
potrzebe polityk uwzgledniajgcych zyciowe doswiadczenia starszych osdb, co stanowi praktyczng

rekomendacje dla decydentéw i praktykow takze poza Irlandia.
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Artykut [A4] koncentrowat sie na trzech przyktadach okreséw przejscia w cyklu zycia, takich jak
demencja, zatoba i przymusowa migracja. Artykut [A3] rozszerza te perspektywe, wtgczajac kolejny
przyktad okresu przejscia w cyklu zycia, jakim jest przejscie z pracy na emeryture. W obu
opracowaniach uwidacznia sie wptyw miejsca, pojmowanego jako kontekst spoteczno-kulturowy, na
przezywanie okreséw przejscia przez starsze osoby. Niniejsze opracowanie skupia sie na specyfice
Polski i bada, w jaki sposdb kontekst postkomunistyczny ksztattuje procesy przechodzenia na
emeryture oraz interpretacje tozsamosci emerytalnej, a takze jak przyczynia sie do tworzenia
nierownosci i wykluczen. Analiza, oparta na 68 pogtebionych wywiadach z polskimi emerytami,
pozwala na lepsze zrozumienie, jak rézne konteksty kulturowe wptywajg na doswiadczenia starszych
0s6b i ich uczestnictwo spoteczne, co stanowi dodatkowy wktad w rozwdj dyscypliny nauki
socjologiczne. W kontekscie gerontologii spofecznej niniejsze badanie rozszerza dotychczasowe
dyskusje na temat roli miejsca i okresdw przejscia w zyciu starszych oséb, przez analize praktyk
emerytalnych z wykorzystaniem teorii praktyk spotecznych (practice theory) (Smagacz-Poziemska et
al., 2021). Badanie uwydatnia, jak roznorodne czynniki, takie jak polityka, sytuacja rodzinna czy stan
zdrowia, ksztattujg rézne doswiadczenia emerytalne, przyczyniajac sie do (re)produkcji nieréwnosci.
Ta perspektywa, wraz z ujeciem intersekcjonalnym, uwydatnia wptyw ptci, statusu spoteczno-
ekonomicznego i wieku na emerytalne doswiadczenia w Polsce. Rozwazania na temat roli miejsca
i zmieniajgcych sie definicji pojecia emeryt wskazujg na ewolucje terminu w kontekscie

postkomunistycznym i podkreslajg potrzebe nowych badan.

W artykule [A2] dokonuje swoistej syntezy rozwazan z artykutdw A6, A5 i A4. Gtéwny wkiad tego
artykutu polega na eksploracji okreséw przejscia w poiniejszym zyciu jako czynnikéw
wielowymiarowego wykluczenia spotecznego. Wyniki ilustrujg, w jaki sposéb rézne okresy przejscia
w cyklu zycia, takie jak zatoba, poczatek demencji czy przymusowa migracja, mogg prowadzi¢ do
roznych form wykluczenia spotecznego i nieréwnosci. Artykut [A2] przynosi nowe spojrzenie na role
okreséw przejscia w dynamice wykluczenia spotecznego w starosci, podkreslajac, ze to zjawisko
wielowymiarowe i dynamiczne. Opracowanie ujmuje starzenie sie przez pryzmat intersekcjonalnosci,
pokazujgc, jak rdéine okresy przejscia mogg wzajemnie wzmacnia¢ doswiadczenie wykluczenia
spotecznego. Wskazuje na przekrojowe mechanizmy, ktére przyczyniajg sie do tego zjawiska oraz na
zmienne trajektorie czasowe, ktdre obalajg statyczne pojecie wykluczenia. Podkresla niepewnosc
i brak kontroli, jakie okresy przejscia wprowadzajg do zycia oséb starszych, postuluje opracowanie
bardziej kompleksowych ram koncepcyjnych, ktére odzwierciedlg dynamike tych proceséw. Badanie
zwraca uwage na koniecznos¢ uwzglednienia tych zagadnien w polityce spotecznej, aby skuteczniej

przeciwdziata¢ wykluczeniu spotecznemu wsréd oséb starszych.
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W artykule [A1l] poszerzam rozwazania prezentowane we wczesniejszych artykutach z cyklu,
przenoszac je na poziom miedzynarodowych analiz i dodatkowo podkreslam aspekt ptci
w analizowanych procesach wykluczenia w starosci, koncentrujgc sie na wymiarze relacji
spotecznych. Gtéwny wkiad niniejszego artykutu polega na zbadaniu doswiadczen zwigzanych
z okresami przejscia w cyklu zycia i ich wptywu na wykluczenie z relacji spotecznych wsréd starszych
mezczyzn i kobiet w czterech krajach europejskich. Badanie koncentruje sie w szczegdlnosci na
zrozumieniu, w jaki sposdb pte¢ odgrywa role w ksztattowaniu tych doswiadczen. Artykut wnosi
nowg perspektywe do badania przemian w Zzyciu starszych osdb, skupiajac sie na rdznicach
w doswiadczaniu tych zmian przez starsze kobiety i starszych mezczyzn. Doswiadczanie réznych
okreséw przejscia (jak np. zatoba czy przejscie na emeryture) rdini sie miedzy kobietami
a mezczyznami i ma odmienne konsekwencje dla ich relacji spotecznych. Kultura odgrywa kluczowa
role w ksztattowaniu tych doswiadczen, co jest widoczne w narracjach Badanych z réznych krajow.
Kulturowe i historyczne tto wptywa na te doswiadczenia, pokazujac, jak przejscia zyciowe sg ze sobg
powigzane i jak jedne okresy przejscia mogg prowadzi¢ do kolejnych zmian, takich jak np. relokacja
dla zapewnienia sobie opieki po zatamaniu sie stanu zdrowia. Badanie podkresla dynamike
wykluczenia spotecznego wynikajacego z okreséw przejsé, sugerujac, ze odpowiednia polityka
spoteczna moze wspieraé aktywne zycie spoteczne starszych osdb, szczegdlnie jesli zapewni im
wsparcie podczas kluczowych okreséw przejscia. Wyniki te, ukazujgce ogdlne wzorce ptciowe
w miedzynarodowej perspektywie, zwracajg uwage na potrzebe uwzglednienia rdéznorodnosci

genderowej i kulturowej w podejsciach do starzenia sie i wykluczenia spotecznego.

4.7. Wktad w dyscypline nauki socjologiczne

Zagadnienia dotyczace wykluczenia spotecznego oséb starszych podejmowane sg w polskiej
literaturze przedmiotu przez przedstawicieli wielu dyscyplin naukowych: architektury i urbanistki,
etnologii i antropologii kulturowej, nauk medycznych, ekonomii i finanséw, nauk prawnych czy nauk
socjologicznych.  Wynika to ze specyfiki gerontologii spofecznej, ktéra wykorzystuje
multidyscyplinarne podejscie do badania proceséw starzenia sie. Swdj dorobek rozpatruje
w kategoriach subdyscypliny nauk socjologicznych jakg jest socjologia starosci i starzenia sie. Nalezy
jednak podkresli¢, ze zagadnienia, ktdre podejmuje w swojej pracy badawczej dotyczg nie tylko nauk
socjologicznych, ale i geografii spoteczno-ekonomicznej, jak tez nauki o polityce i administracji.

Zaprezentowany cykl artykutéw proponuje traktowanie okreséw przejscia w cyklu zycia jako
mechanizméw, ktére moga wptywaé na wielowymiarowe wykluczenie spoteczne w starosci. Wybrane
okresy przejscia stanowig istotne zagadnienia dla polityki spotecznej i oznaczajg fundamentalne

globalne wyzwania dla europejskich starzejgcych sie spoteczenstw (np. Cornwell, 2015; Molsa et al.,
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2014; Osterholm i Samuelsson, 2015; Lissitsa i Chachashvili-Bolotin, 2015). Ryzyko wykluczenia
spotecznego wynikajgce z tych okreséw przejscia moze tgczy¢ sie ze zmiang statusu spoteczno-
ekonomicznego jednostki badz zatamaniem sie lub zmiang systemu instytucjonalnego
w spoteczenstwie lub wptywem ich obu (Meyer 2009). Jak wskazano w zaprezentowanym cyklu
artykutéw, mechanizmy te mogg by¢ zwigzane z samym okresem przejscia (np. wykluczenie
w relacjach spotecznych z powodu zatoby), zarzadzaniem nim (np. trudnosci w dostepie do ustug
wsparcia dla oséb z demencjg) i symbolicznym znaczeniem im nadawanym (np. stygmatyzacja oséb
doswiadczajgcych przymusowej migracji). Mogg one réwniez prowadzi¢ do nagtego wykluczenia lub
rozpoczynac jego dtugotrwate trajektorie, w ktdrych wykluczenie kumuluje sie w czasie (Meyer, 2009;
Grenier, 2012).

Dotychczasowa literatura dotyczaca cyklu zycia podkresla znaczenie miejsca jako kontekstu
spoteczno-kulturowego, ktéry moze ksztattowac codzienne rutyny, wydarzenia i okresy przejsciowe
(Elder i Johnson, 2003; Elder i in., 2003; Elder i Shanahan, 2006). Jednak poza uznaniem potrzeby
zrozumienia przestrzennych i czasowych wymiaréw okresow przejscia w cyklu zycia, istniejgca
literatura nie badata ich konsekwencji dla wykluczenia oséb starszych. Podczas gdy istnieje rosngca
literatura dotyczaca wptywu sgsiedztwa (community) na przebieg zycia, powigzania miedzy miejscami
a jednostkami nie sg dobrze rozumiane (Browning et al., 2016). Miejsce pozostawato zatem tematem
niedostatecznie zgtebionym w badaniach nad przebiegiem zycia (Hendricks 2012), co zmienit

zaprezentowany cykl artykutéw.

W moim wktadzie w dyscypline nauk socjologicznych skoncentrowatam sie na konkretnych
obszarach, ktdre majg kluczowe znaczenie dla petniejszego zrozumienia zjawiska wykluczenia
spotecznego w okresie starosci. Analizujgc dostepng literature, moje prace, takie jak artykut A6,
skoncentrowaty sie na wyodrebnieniu roli miejsca jako dynamicznego mediatora w procesach
wykluczenia spotecznego, zwtaszcza w okresach przejsciowych w cyklu zycia. W artykule A5
omoéwitam strategie rozwijane przez osoby starsze, wymagajgce ciagtej opieki, na obszarach
wiejskich. Ten obszar badan poszerza zrozumienie, w jaki sposéb miejsce wptywa na dynamike
opieki, podkreslajac istotng role relacji spotecznych w minimalizowaniu wykluczenia spotecznego
w podesztym wieku, wynikajgcego z pogorszenia stanu zdrowia. Z kolei przedstawione w artykule A4
perspektywy interesariuszy koncentrowaty sie na tgczeniu teorii z praktyka, ukazujgc praktyczne
aspekty roli miejsca w okresach przejsciowych cyklu zycia. Te spostrzezenia postuzyty do identyfikacji
luk w obecnych politykach spotecznych i zasygnalizowania potrzeby stworzenia holistycznych ram dla
skutecznych dziatan przeciwdziatajgcych wykluczeniu spotecznemu w starosci.

W moich badaniach przywigzywatam rowniez wage do aspektéw kulturowych i ptciowych, co zostato

szczegétowo omoéwione w dwodch artykutach: A3, dotyczagcym okresu przejscia (emerytura)
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w kontekscie postkomunistycznym oraz Al, gdzie podkreslono doswiadczenia zwigzane z picig
w réznych okresach przejsé (emerytura, zatamanie stanu zdrowia, przeprowadzka i zatoba). Te prace
oferujg wglad w kulturowe i genderowe nieréwnosci w doswiadczeniach okreséw przejsciowych,
uwzgledniajgc rdznice kulturowe i dostarczajac pogiebionego zrozumienia, w jaki sposéb okresy
przemian w cyklu zycia mogg wptywac na wykluczenie spoteczne w starosci.

Odnoszgc sie do mechanizmoéw i dynamiki wykluczenia spotecznego, wiekszos¢ artykutéw w cyklu,
takich jak Al, A2, A4, A5, koncentruje sie na badaniu wielowymiarowych aspektow tego zjawiska.
Kwestionujg one tradycyjne perspektywy oparte na statycznym rozumieniu, identyfikujgc okresy
przemian w cyklu zycia jako potencjalne Zrédfa wykluczenia spotecznego w starosci. W sumie,
wszystkie te prace przyczyniajg sie do pogtebionego rozwoju perspektywy cyklu zycia w badaniach

nad wykluczeniem spotecznym w starosci.

4.8. Omowienie pozostatych osiggnieé niewchodzgcych w sktad cyklu

Zaréwno przed, jak i po zdobyciu stopnia doktora, moje badania charakteryzowaty sie
konsekwentnym i gtebokim zaangazowaniem w eksploracje ztozonych zjawisk zwigzanych ze
starzeniem sie spofeczenstwa. Moje prace badawcze, obejmujgce szeroki wachlarz publikacji
zaprezentowanych w Wykazie, swiadczg o gtebokim zainteresowaniu tym obszarem, a takze dazeniu
do rozwoju innowacyjnych podejs¢ w badaniu tych kluczowych zagadniedn w spoteczeristwach
starzejgcych sie.

W okresie poprzedzajgcym uzyskanie stopnia doktora moje badania naukowe skoncentrowane byty
wokot dwdch istotnych obszaréw w ramach subdyscypliny socjologii jakg jest socjologia starosci
i starzenia sie: kultury starosci, a takze na starzeniu sie w srodowisku miejskim. Te wczesne badania,
ktore zaowocowaty szeregiem publikacji, stanowity gruntowne fundamenty pod moje pdziniejsze,
bardziej kompleksowe badania w tych dziedzinach.

Publikacje z tego okresu, takie jak Nowe zjawiska i procesy w badaniach nad polskimi kulturami
starosci (2015, wspdtredagowane z W. Kowalikiem), koncentrujg sie na ztozonych interakcjach
miedzy starzeniem sie a polskim kontekstem kulturowym. Ta praca, badajac réznorodnosc
doswiadczen starosci, wskazywata, jak konteksty spoteczno-kulturowe ksztattuja postrzeganie
i doswiadczanie starosci.

Réwnie istotna byta praca Mfodzi emeryci w Polsce. Miedzy biernosciq a aktywnoscig (2014,
wspotautorstwo z Krzyzowskim t., Kowalikiem W., i Suwadg K. ), ktéra koncentrowata sie na zyciu
mtodych emerytéw w Polsce. Badanie to obejmowato analizy proceséw decyzyjnych zwigzanych
z przejSciem na emeryture, a takze sposobow, w jaki osoby przechodzgce na emeryture angazujg sie

w zycie spoteczne.
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W obszarze na styku socjologii starosci i starzenia sie oraz socjologii miasta moje badania skupity sie
na analizie, jak miejskie Srodowiska adaptujg sie do potrzeb starzejacej sie populacji. W szczegdlnosci
publikacja Starzenie sie spoteczenstwa jako wyzwanie dla miast w XXI wieku. Pomiar wizerunku
Krakowa jako age friendly city (2014, wspdtautorstwo z Pilch K.) wniosta wkfad w zrozumienie, jak
miejska infrastruktura i miejska polityka spoteczna mogg wspiera¢ aktywne starzenie sie. Przez
skupienie sie na Krakowie, jako modelowym przyktadzie, praca dostarczata istotnych wskazéwek na

temat tego, jak miasta mogg dostosowywac sie do potrzeb starszych mieszkancéw.

Po uzyskaniu stopnia doktora moje badania zaczety obejmowaé szerszy zakres tematéw i metod,
pozwalajgc na gtebsze zrozumienie i analize ztozonych probleméw zwigzanych ze starzeniem sie
spoteczenstwa. Wprowadzitam innowacyjne metody badawcze, co pozwolito dokona¢ zbadania
bardziej ztozonych i wielowymiarowych aspektéw starzenia sie. Moje badania z tego okresu
charakteryzuja sie interdyscyplinarnoscig i holistycznym podejsciem do problematyki starzenia sie, co
jest typowe dla prac z obszaru gerontologii spotecznej. Dwa podstawowe obszary mojej refleks;ji

dotyczg metodologii badan nad procesami starzenia sie oraz roli miejsca.

Partycypacyjne metody badawcze i zaangazowanie osdb starszych jako wspéitwdrcéw procesu
badawczego:

W zakresie partycypacyjnych metod badawczych, wspdlnie z A. Wanka, zredagowatam Routledge
International Handbook of Participatory Approaches in Ageing Research. W pierwszym rozdziale
tego tomu, Participatory approaches in Ageing research, an overview, zamieszczony zostat wstep do
refleksji nas sposobami zaangazowania starszych oséb w badania nad starzeniem sie w roli
wykraczajacej poza bycie przedmiotem procesu badawczego. Rozwijam zatozenia prowadzenia badan
nie ,,0 osobach starszych”, ale ,,z osobami starszymi”.

Rozdziatem Participatory approaches in Ageing research, future perspectives zamykamy tom,
wytyczajac przyszte kierunki dla partycypacyjnych metod w badaniach nad starzeniem. Dodatkowo
w rozdziale Role of reflexivity in challenging participation inequality in participatory approaches
with older adults podkreslam znaczenie refleksyjnosci w badaniach partycypacyjnych jako sposobu

na ograniczanie nieréwnosci w uczestnictwie starszych oséb w badaniach partycypacyjnych.

Rola miejsca:

Rozdziat The Relationship Between Place and Life-Course Transitions in Old-Age Social Exclusion:
A Cross-Country Analysis, napisany we wspoétautorstwie z A. Wankg, K. Walshem i F. Oswaldem,
przybliza ztozonos$¢ zwigzku pomiedzy miejscem a okresami przejs¢ w cyklu zycia w kontekscie

wykluczenia spotecznego w starosci, poprzez analize poréwnawczg miedzy réznymi krajami.
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Z kolei w rozdziale Understanding and performing care in rural contexts in Central Europe skupiam
sie na strategiach opiekuriczych stosowanych przez osoby starsze w wiejskich obszarach Europy
Srodkowej. Praca ta bada, jak starzenie sie w kontekscie wiejskim wymaga zrozumienia specyficznych

uwarunkowan i dostepnych zasobow.

Podsumowujgc, moje badania po doktoracie przyczyniaja sie do zrozumienia wptywu
partycypacyjnych metod badawczych na wtaczenie starszych oséb w procesy badawcze, roli miejsca
i przestrzeni w starzeniu sie, znaczenia pracy i zatrudnienia, a takze wptywu technologii na jakos¢
zycia w starosci. Prace te nie tylko stanowig kontynuacje mojej wczes$niejszej pracy badawczej,
skoncentrowanej na tematyce socjologii starzenia sie, ale takie poszerzyty zakres moich
zainteresowan i umiejetnosci badawczych. Moje zaangazowanie w badanie ztozonych probleméw
gerontologii spotecznej swiadczy o mojej zdolnosci do prowadzenia badan, ktére sy zaréwno
teoretycznie innowacyjne, jak i spotecznie istotne, przyczyniajac sie do rozwoju wiedzy w dyscyplinie

nauk socjologicznych.

5. Informacja o wykazywaniu sie istotng aktywnoscig naukowg albo artystyczng realizowang w wiecej
niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury, w szczegdélnosci zagranicznej

Moje miedzynarodowe zaangazowanie rozpoczeto sie od stypendium Deutscher Akademischer
Austauschdienst (DAAD) na Universitat Leipzig w roku akademickim 2005/2006, gdzie podczas
studidw magisterskich zainicjowatam swoje zainteresowanie socjologig jakosciowg dzieki wspotpracy
z profesor Heleng Flam. Nastepnie w 2010 roku, w czasie studidw doktoranckich, uczestniczytam
w szkole letniej (Summer School) organizowanej przez Jena Graduate School Human Behaviour in
Social & Economic Change na temat ,ldentity, Innovation and Aging”. Tam miatam okazje
wspotpracowac z profesorem Rainerem K. Silbereisenem.

W trakcie swojej kariery, po uzyskaniu stopnia doktora, pracowatam w dwdch osrodkach
zagranicznych i dwdch krajowych. Odbytam takze jeden zagraniczny staz badawczy.

W latach 2020-2023 bytam zatrudniona na Uniwersytecie Wiedenskim. Petnitam kierownicze funkcje
w dwéch projektach: A life course perspective on the GENdered PATHways of exclusion from social
relations in later life, and its consequences for health and wellbeing (GENPATH), gdzie kierowatam
zadaniem w ramach miedzynarodowego konsorcjum oraz w projekcie Socially Excluded Older Adults:
Voices and Experiences (SEVEN), gdzie petnitam role pomystodawczyni i wspotkierowniczki projektu.
Poza dziatalnoscig badawczg, w tym czasie petnitam takze role promotorki pomocniczej w przewodzie
doktorskim mgr Rebeki Rohner ,Doing Independence: Praktiken der Selbststandigkeit im hoheren

Alter”, role opiekunki stazu naukowego mgr Alice Willson z University of York.
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W latach 2018-2020 bytam zatrudniona na University of Galway, gdzie pracowatam jako gtéwna
badaczka w projekcie: , Investigating the interrelationship between life-course ruptures and place in
old-age social exclusion” (PLACED-Lives) oraz wspieratam dziatania w projekcie , Life-course and
structural determinants of positive subjective health amongst older adult Travellers and homeless
people” (OTOH).

W roku 2018 przebywatam na stazu badawczym (Short Term Scientific Mission) w Institut fiir
Gerontologische Forschung w Berlinie, gdzie petnitam role kierowniczki projektu ,,Care in Place”.

Od roku 2021 wspodtpracuje takze z Uniwersytetem Jagiellonskim w Krakowie, w ramach
miedzynarodowego projektu ,Exclusion and Inequality in Late Working Life: Evidence for Policy
Innovation Towards Inclusive Extended Work and Sustainable Working Conditions in Sweden and
Europe” (EIWO) oraz wspotpracowatam w projektach ,Inkubator Wtaczenia Spotecznego (IWS)”,
,Stres i Wykluczenie Spoteczne Opiekunéw Nieformalnych Oséb Zyjacych z Demencjg w Poczatkowej
Fazie Petnienia Opieki (SIWSON)”. Aktualnie jestem zaangazowana takze w projekt ,, Older Adults Co-
Creating a Sustainable Age-friendly City” (City &Co).

W latach 2010-2024 pracowatam na Uniwersytecie Ekonomicznym w Krakowie, gdzie zaangazowana
bytam w liczne projekty badawcze realizowane przez Katedre Socjologii, moje wtasne projekty
badawcze oraz wspdétpracowatam z Fundacjg Gospodarki Publiczne;j.

Jako badaczka posiadajgca doswiadczenie w dziedzinie nauk spotecznych, miatam okazje wniesé
wktad w kilka miedzynarodowych i krajowych projektéw badawczych zwigzanych z tematyka
wykluczenia spotecznego i starzenia sie. Ponizej przedstawiam szczegétowy opis mojego wkiadu

podczas pracy w poszczegdlnych uczelniach i instytucjach naukowych.

Instytut Socjologii, University of Vienna, Wieder, Austria (marzec 2020 - paZdziernik 2023):

1. Projekt badawczy ,,SEVEN: Socially Excluded Older Adults: Voices and Experiences” (listopad
2020 - pazdziernik 2023).

o W tym projekcie skupitam sie na badaniu w sposdb partycypacyjny doswiadczen starszych
0s6b spotecznie wykluczonych;

e Opracowatam i wprowadzitam innowacyjne metody badawcze w ramach podejscia citizen
science, aby zwiekszy¢ doktadnos¢ danych oraz umozliwi¢ udziat Badanych w catym procesie
badawczym w roli wspottwdrcdw, a nie obiektu badan;

e  Wspdlnie z prof. Franzem Kollandem pozyskatam finansowanie w wysokosci 48,037 euro na
okres 23 miesiecy w ramach FWF Call on Top Citizen Science;

e  Petnitam role wspodtkierujgcej oraz liderki wszystkich Pakietdw Pracy;

e W projekcie wspdtpracowatam z nastepujgcymi osobami: prof. Franz Kolland (Universitat
Wien), dr Anna Wanka (Goethe University Frankfurt am Main) oraz mgr Katrin Lehner
(Universitat Wien).

e W ramach projektu opublikowatam cztery publikacje:
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10.

11.

Urbaniak, A. (2023). Role of reflexivity in challenging participation inequality in participatory
approaches with older adults. [in:] Urbaniak A, Wanka A (eds). Routledge International Handbook
of Participatory Approaches in Ageing Research, Routledge: London, pp. 17-30 (DOI:
10.4324/9781003254829-3);

Wanka, A., Urbaniak, A. (2023). Partizipative Alter(n)sforschung. Zeitschrift fir Gerontologie
Geriatrie 56, 357-361. https://doi.org/10.1007/s00391-023-02209-9; IF:1,2;

Urbaniak, A. (2021). Designing Participatory Aging Research on Exclusion From Social Relations:
A Citizen Science Project, Innovation in Aging, Volume 5, Issue Supplement_1, 2021, Page 386,
https://doi.org/10.1093/geroni/igab046.1505; IF:7;

Wanka, A., Urbaniak, A. (2021). Doing Aging Research Together: Innovative Perspectives on
Participatory Approaches, Innovation in Aging, Volume 5, Issue Supplement_1, 2021, Page 386,
https://doi.org/10.1093/geroni/igab046.1503; IF:7.

W ramach projektu wygtositam 11 wystgpien konferencyjnych:

Podejécia partycypacyjne z osobami starszymi, XV Zjazd Naukowy Polskiego Towarzystwa
Gerontologicznego, Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego, Poznan, Listopad 2023
(A. Urbaniak);

Co-creation of Research and Policy with Older Adults in Risk Societies, XVIII Kongres Polskiego
Towarzystwa Socjologicznego, Uniwersytet Warszawski, Polska: wrzesierh 2022 (A. Urbaniak);
What is going on here? Tackling participation inequality and the need for reflexivity in
participatory approaches in ageing research: Participatory Approaches with older adults, British
Society of Gerontology Annual Conference 2023 online hosted by University of East Anglia: lipiec
2023 (A. Urbaniak, A. Wanka);

Doing Research Together: The Role of Reflexivity in Increasing Inclusivity of Participatory
Approaches with Older Adults, XX ISA World Congress of Sociology, Melbourne, Australia: lipiec
2023 (A. Urbaniak, A. Wanka);

The 'What, Why, and How' of Participatory Approaches in Ageing Research: An Overview,
Research Network on Ageing European Sociological Association 6th Mid-term conference,
Vienna, Austria: lipiec 2022 (A. Urbaniak, A. Wanka);

Reflexivity in Co-Creation Processes: Doing Research on Exclusion from Social Relations with
Older Adults and Stakeholders, 26th Nordic Congress of Gerontology, Odense, Denmark:
czerwiec 2022 (A. Urbaniak, A. Wanka);

Methods and approaches in co-creation of research processes with older adults, 26th Nordic
Congress of Gerontology, Odense, Denmark: czerwiec 2022 (A. Urbaniak, A. Wanka);
Interessenvertreter und a&ltere Erwachsene als Mitgestalter des Forschungsprozesses
einzubeziehen, webinar Gendered experiences in later life: social relationships and roles,
informal care and ageing well, European Centre for Social Welfare Policy and Research, listopad
2021 (A. Urbaniak);

Designing participatory aging research on exclusion from social relations: a citizen science
project, GSA 2021 Annual Scientific Meeting, online: listopad 2021 (A. Urbaniak);

Participatory Approaches with Older Adults: Interdisziplindre Alternswissenschaft (IAW) und
Frankfurter Forum flr interdisziplindre Alternsforschung (FFIA), Frankfurt /Mein, online:
30.10.2023 (A. Urbaniak) *na zaproszenie;

Participatory Approaches in Ageing Research. A scoping review, British Society of Gerontology
Annual Conference 2022 online hosted by UWE Bristol: lipiec 2022 (A. Urbaniak).

Szczegdtowe informacje o projekcie dostepne sg online:

https://ucris.univie.ac.at/portal/en/projects/social-exclusion-voices-and-experiences(49a19f93-
739b-4d80-aad6-f2c55ef0c7f8).html [dostep: 12.01.2024].
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2. Projekt badawczy GENPATH: A life course perspective on the GENdered PATHways of exclusion
from social relations in later life, and its consequences for health and wellbeing (marzec 2020 -
grudzien 2022).

o W projekcie GENPATH, ktdrego celem byto zrozumienie réznic piciowych w wykluczeniu
spotecznym i jego wptywie na zdrowie i dobre samopoczucie w starszym wieku, petnitam role
wspoftkierujacej zadaniem trzecim (WP 3) pod nazwga: The gendered nature of the lived
experiences of exclusion from social relations;

e Koordynowatam miedzynarodowym zespotem badawczym z siedmiu krajéw, rozwijajac
strategie badawcze i metodologiczne w tym zadaniu;

e Przeprowadzitam szkolenia z zakresu analizy danych jako$ciowych dla zespotu oraz
zajmowatam sie pracg terenowg w Austrii;

e W ramach projektu wspoétpracowatam miedzy innymi z nastepujgcymi osobami: prof. Franz
Kolland z Universitat Wien, prof. Lucie Vidovi¢ovd z Masaryk University, prof. Kieran Walsh
National University of Ireland, Prof. Andreas Motel-Klingebiel z Linkdping University, prof.
Feliciano Villar Posada z Universidad de Barcelona, prof. Ariela Lowenstein z University of
Haifa i Marja Aartsen z Oslo and Akershus University College.

e W ramach tego projektu opublikowatam cztery publikacje:

1. Urbaniak, A., Walsh, K., Galcanova-Batista, L., Petrova Kafkova, M., Sheridan, C., Serrat, R,,
Rothe, F. (2023). Life-course transitions and exclusion from social relations in the lives of older
men and women. Journal of Aging Studies, 65, 101137.
https://doi.org/10.1016/j.jaging.2023.101137, IF:2,3;

2. Galcanova-Batista, L., Urbaniak, A., & Wanka, A. (2022). Doing ageing research in pandemic
times: a reflexive approach towards research ethics during the COVID-19 pandemic. Ageing &
Society, 1-12. doi:10.1017/50144686X22000733; IF:2,5;

3. Aartsen, M., Walsh, K., Villar, F., Lowenstein, A., Katz, R., Naim, S. P., Motel-Klingebiel, A., Wanka,
A., Urbaniak, A., Hansen, T., & Vidovicova, L. (2021). Exclusion from Social Relations in Later Life
and the Role of Gender: A Heuristic Model. Gender a Vyzkum/Gender and Research, 22(1), 16-
35. https://doi.org/10.13060/gav.2021.005;

4. Wanka, A., Urbaniak, A., Walsh, K., Oswald, F., (2020). The Relationship Between Housing, Life-
Course Transitions, and Old Age Social Exclusion: A Cross-Country Analysis, Innovation in Aging,
Volume 4, Issue Supplement_1, 2020, Page 596, https://doi.org/10.1093/geroni/igaa057.2002;
IF:7.

e W ramach tego projektu wygtositam osiem wystgpien konferencyjnych:

1. How Do life Course Transitions Impact Older Women and Men’s Exclusion from Social
Relationships? Perspectives From Five European Countries, Aging & Social Change: Twelfth
Interdisciplinary Conference, Krakow, Poland: wrzesien 2022 (A. Urbaniak, R. Serrat, F. Rothe,
C. Sheridan, M. Petrova Kafkova);

2. Understanding (un)linkages in life course transitions: social embeddedness and transitional risk in
later life British Society of Gerontology Annual Conference 2022 online hosted by UWE Bristol:
lipiec 2022 (A. Urbaniak, A. Wanka);

3. (Un)Linked Lives in Linked Transitions: Relational Perspectives on Life Course Transitions and
Social In- and Exclusion, 26th Nordic Congress of Gerontology, Odense, Denmark: czerwiec 2022
(A. Urbaniak, A. Wanka);

4. Understanding measurements of exclusion from social relations in later life: insights from
amixed methods study ,AMASE” Conference, Bucharest, Romania: pazdziernik 2021
(A. Urbaniak, A. Wanka, M. Aartsen);
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5. Impacts of linked transitions on exclusion from social relations in older age, International
Conference , Ageing Connects 2021", Praha, Czech Republic: pazdziernik 2021 (A. Urbaniak,
A. Wanka);

6. Exclusion from social relations in later life in the context of COVID-19 Pandemic, 15th conference
of the European Sociological Association, Barcelona, Spain: sierpien 2021 (A. Urbaniak);

7. Doing ageing research in COVID-19 pandemic times and insights form reflexive ethics, British
Society of Gerontology 50th Annual Conference, online hosted by Lancaster University: lipiec
2021 (L. Galcanova Batista, A. Urbaniak, A. Wanka);

8. The Lived Experience of Exclusion from Social Relations: Gender perspective, IV ISA Forum of
Sociology, Porto Alegre, Brazil: luty 2021 (A. Urbaniak, A. Wanka).

Szczegdtowe informacje o projekcie dostepne sg online: http://gender-net-plus.eu/genpath/
[dostep: 12.01.2024].

Irish Center for Social Gerontology, University of Galway, Galway, Irlandia (luty 2018 - luty 2023):

1. Projekt badawczy PLACED-Lives (2018-2020).

W projekcie PLACED-Lives, badajagcym wptyw okreséw przejs¢ zyciowych w starszym wieku
na kumulacje wykluczenia spotecznego, odpowiadatam za trzy zadania: WP1 pod nazwa:
,Contextualising life-course ruptures in place”, WP3 pod nazwg ,Narrative understandings”
i WP4 pod nazwa ,Place, in policy and practice”;

Opracowatam kryteria analizy scoping review i przeprowadzitam przeglad literatury;
Opracowatam i zrealizowatam badania jakosciowe, w tym wywiady pogtebione z kluczowymi
interesariuszami i osobami starszymi doswiadczajgcymi krytycznych przejs¢ zyciowych;
Utrzymywatam relacje z kluczowymi interesariuszami projektu;

W projekcie wspotpracowatam z nastepujgcymi osobami: prof. Kieran Walsh (University of
Galway), dr Sinead Keogh (University of Galway) oraz dr Stephen O’ Neill (University of
Galway).

W ramach projektu opublikowatam szes¢ publikacji:

Walsh, K., Urbaniak, A. (2023). Social exclusion and critical transitions in later life:
Trajectories, forms and mechanisms. Journal of Aging Studies, 65, 101137.
https://doi.org/10.1016/j.jaging.2023.101137, IF:2,3;

Urbaniak, A., Walsh, K. (2020). Policy and practise perspectives on older adult critical life-
course transitions and place in Ireland. Health and Social Care in the Community, 29(5), e97-
€106.doi:https://doi.org/10/111/hsc.13249 IF:2,4;

Urbaniak, A., Walsh, K. (2019). The interrelationship between place and critical life
transitions in later life social exclusion: A scoping review. Health & Place, 60, 102234. doi:
https://doi.org/10.1016/j.healthplace.2019.102234, IF:4,8;

Urbaniak, A., Wanka, A., Walsh, K., Oswald, F. (2021). The Relationship Between Place and
Life-Course Transitions in Old-Age Social Exclusion: A Cross-Country Analysis. [in:] Walsh K.,
Sharf T., Van Regenmortel S., Wanka A.(eds). Social Exclusion in Later Life. Interdisciplinary
and Policy Perspectives, Springer: Cham, pp. 209-221. ( https://doi.org/10.1007/978-3-030-
51406-8);

Wanka, A., Urbaniak, A., Walsh, K., Oswald F. (2020). The Relationship Between Housing,
Life-Course Transitions, and Old Age Social Exclusion: A Cross-Country Analysis, Innovation in
Aging, Volume 4, Issue Supplement_1, 2020, Page 596,
https://doi.org/10.1093/geroni/igaa057.2002; IF:7;
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6. Walsh, K., Urbaniak, A. (2018). The Interrelationship Between Life-Course Ruptures And
Place In Old-Age Social Exclusion: A Scoping Review, Innovation in Aging, Volume 2, Issue
suppl_1, November 2018, Page 218, https://doi.org/10.1093/geroni/igy023.802; IF:7.

W ramach tego projektu wygtositam dwa wystgpienia konferencyjne:

1. The interrelationship between life-course ruptures and place in old-age social exclusion:
a scoping review, 6th International REIACTIS Conference ,Inclusive society and ageing",
REIACTIS, Metz, France: luty 2020 (A. Urbaniak);

2. The interrelationship between life-course ruptures and place in old-age social exclusion:
a scoping review, GSA 2018 Annual Scientific Meeting, Boston, USA: listopad 2018
(A. Urbaniak, K. Walsh).

2. Projekt badawczy Life-course and structural determinants of positive subjective health amongst
older adult Travellers and homeless people (OTOH).

e W projekcie tym opracowatam adekwatne kulturowo materiaty wizualne i przeprowadzitam
grupowe dyskusje oraz wywiady indywidualne z osobami ze spotecznosci Travellers,
wykorzystujgc metode biograficzno-narracyjno-interpretacyjna.

W ramach tego projektu bytam zaangazowana w jedng publikacje:

1. Walsh, K., Urbaniak, A., Carroll, B. (2020). Housing and Environmental Uncertainty in
Constructions of Exclusion Arising From Critical Life-Course Ruptures, Innovation in Aging,
Volume 4, Issue Supplement_1, 2020, Page 596, https://doi.org/10.1093/geroni/igaa057.2004;
IF:7.

Szczegdtowe informacje o projekcie dostepne sg online: https://icsg.ie/our-projects/otoh/ [dostep:
12.01.2024]

Institut fiir Gerontologische Forschung e.V Berlin, Niemcy (pazdziernik 2019):

Projekt badawczy ,Care in Place”.

e Ten projekt miat na celu zbadanie wptywu przestrzeni na codzienne zycie starszych oséb
zaleznych w sSrodowiskach wiejskich oraz rozwiniecie zrozumienia zwigzku miedzy
wykluczeniem spotecznym a dostepem do ustug opiekunczych w miedzynarodowej
perspektywie.

e Bytam odpowiedzialna za przygotowanie koncepcji projektu, zdobycie srodkéw na jego
finansowanie (grant 2 000 euro na Short Term Scientific Mission z budzetu COST Action
ROSE-net) i kierowanie czesScig analitycznga.

e W ramach tego projektu wspdtpracowatam z prof. Josefine Heusinger (Institut fir
Gerontologische Forschung e.V ) oraz dr Katrin Falk (Institut fiir Gerontologische Forschung
e.V).

e W zwiagzku z tym projektem powstaty dwie publikacje:
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1. Urbaniak, A. (2020). Understanding and performing care in rural contexts in Central Europe.
[in:] Skinner M., Winterton R., and Walsh K. (eds). Rural Gerontology: Towards Critical
Perspectives on Rural Ageing, Routledge: London, pp.210-221 (ISBN 9780367894795);

2. Urbaniak, A., Falk, K., & Heusinger, J. (2020). Navigating care in rural areas: Strategies
employed by older adults with continuing care needs and their impact on social exclusion.
Health & Place, 66, 102423. doi: https://doi.org/10.1016/j.healthplace.2020.102423, IF:4,8.

¢ W ramach tego projektu wygtositam dwa wystgpienia konferencyjne:

1. Gendered Life Courses and Care: Understanding and Performing Care in Rural Contexts in
Central Europe,9th Interdisciplinary Conference Aging & Social Change, University of Vienna,
Austria: wrzesient 2019 (A. Urbaniak);

2. Doing Care in Rural Environment: Interlinks between place, care arrangements strategies and
social exclusion in Germany and Poland, 14th conference of the European Sociological
Association, Manchester, UK: sierpien 2019 (A. Urbaniak, K. Falk, J. Heusinger).

Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie, marzec 2021 - czerwiec 2023:

Luty 2023 - czerwiec 2023 — Wsparcie ewaluacji innowacji spotecznych realizowanych w ramach
projektu , Inkubator Wtaczenia Spotecznego (IWS)”.

Projekt Inkubator Wtgczenia Spotecznego realizowany przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej
w Krakowie, Fundacje Rozwoju Demokracji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego oraz Uniwersytet
Jagiellonski w Krakowie. W ramach projektu wspdétpracowatam z prof. Jolantg Perek-Biatas. Celem
projektu byto zwiekszenie skutecznosci rozwigzywania probleméw w obszarze wigczenia
spotecznego. Dzieki mechanizmowi grantowemu projekt umozliwiat inkubacje (opracowanie,
testowanie, upowszechnianie) nowych, zalgzkowych pomystéw, ktére pozwoli¢ maja na szybsze,
skuteczniejsze i bardziej wydajne rozwigzywanie problemdéw spotecznych w Polsce, zwigzanych
z wykluczeniem spotecznym. Przeprowadzitam 63 wywiady pogtebione z: twdércami innowacji,
osobami z otoczenia innowacji oraz uzytkownikami koricowymi, a takie opracowatam czgstkowe

raporty ewaluacyjne na podstawie zgromadzonych danych.
Szczegdtowe informacje o projekcie dostepne sg online:

https://rops.krakow.pl/innowacje-spoleczne/inkubator-wlaczenia-spolecznego/o-projekcie [dostep:
12.01.2024].

Listopad 2022 - czerwiec 2023 — Wsparcie Projektu ,Stres i Wykluczenie Spoteczne Opiekunéw
Nieformalnych Oséb Zyjacych z Demencja w Poczatkowej Fazie Petnienia Opieki (SIWSON)”.

Gtéwnym celem projektu jest ocena wptywu poczatkowej fazy sprawowania opieki nad osobg zyjgca
z demencjg na wystgpienie stresu i wykluczenia spotecznego u opiekundéw rodzinnych. Projekt

finansowany w ramach Programu Strategicznego Inicjatywa Doskonatosci w Uniwersytecie
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Jagiellonskim (68 000 zt, 30 miesiecy) ma nastepujace cele szczegdtowe: (1) Ocena wptywu
sprawowania opieki na wystepowanie stresu u opiekunéw rodzinnych osdb zyjgcych z demencjg; (2)
Ocena wptywu sprawowania opieki na ryzyko wykluczenia spotecznego wsrdd opiekundw rodzinnych
0s6b zyjacych z demencjg; (3) Ocena relacji pomiedzy stresem i wykluczeniem w wyniku
sprawowania opieki przez opiekuna a jego stanem zdrowia i zalezng od zdrowia jakosScig zycia.
W ramach projektu pracowatam jako badaczka i wspétpracowatam z prof. Jolantg Perek-Biatas oraz

prof. Katarzyng Szczerbinska z Collegium Medicum UJ.

Szczegdtowe informacje o projekcie dostepne sg online:

https://ceapp.uj.edu.pl/o-projekcie2 [dostep: 12.02.2024].

Marzec 2021 - czerwiec 2023 — Zbieranie i analiza danych jakosciowych w projekcie ,,Exclusion and
Inequality in Late Working Life: Evidence for Policy Innovation Towards Inclusive Extended Work
and Sustainable Working Conditions in Sweden and Europe (EIWO)”.

e Ten projekt przyjmuje podejscie oparte na przebiegu zycia w kontekscie wykluczenia
i nierébwnosci zwigzanych z zabezpieczeniem pracy, jakoscig pracy, miejscami pracy i ich
konsekwencjami.

e Bytam badaczkg w ramach zadania (WP3) pod nazwag ,Mechanizmy i zrédta wykluczenia
w péznym okresie pracy”, ktérego celem byta analiza charakteru i zrédet nierownosci
w zatrudnieniu/przechodzeniu na emeryture w pdznym okresie pracy oraz identyfikacja
indywidualnych/rodzinnych reakcji i strategii radzenia sobie, opartych na metodach
jakosciowych.

e W ramach projektu wspodtpracowatam z nastepujacymi osobami: prof. Andreasem Motel-
Klingebiel (Linkbping University, Szwecja), prof. Frerichem Frerichs (University of Vechta,
Niemcy), prof. Alanem Walker (University of Sheffield, Wielka Brytania), prof. Gerhardem
Naegele (Institute for Gerontology at TU Dortmund University, Niemcy) i prof. Monika Reichert
(Institute for Gerontology at TU Dortmund University, Niemcy).

e W ramach projektu bytam zaangazowana w jedna publikacje:

1. Perek-Biatas, J., Urbaniak, A., Krygowska-Nowak, N., Varlamova, M., Older Workers’ And
Employers’ Perspective On Extending Working Life: The Case Of Poland, Innovation in Aging,
Volume 7, Issue Supplement_1, December 2023, Page 545,
https://doi.org/10.1093/geroni/igad104.1790; IF:7.

e W ramach tego projektu wygtositam dwa wystgpienia konferencyjne:

1. Inequalities in extending working life in Poland: older workers’ perspective, Research Network on
Ageing European Sociological Association 6th Mid-term conference, Vienna, Austria: lipiec 2022
(A. Urbaniak, N. Krygowska-Nowak, J. Perek Biatas, M. Varlamova);

2. Levers of extending working life in Poland: the policy framework and age-management practices,
26th Nordic Congress of Gerontology, Odense, Denmark: czerwiec 2022 (A. Urbaniak, J. Perek-
Biatas, M. Varlamova, K. Sawczuk).

Szczegodtowe informacje o projekcie dostepne sg online:
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http://www.eiwoproject.org/ [dostep: 12.01.2024].

Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie (marzec 2010 - luty 2024):

Podczas zatrudnienia w Uniwersytecie Ekonomicznym w Krakowie aktywnie uczestniczytam
w projektach badawczych realizowanych przez Katedre Socjologii, w swoich wtasnych projektach oraz

projektach realizowanych przez Fundacje Gospodarki i Administracji Publicznej (GAP).

2017 - Sytuacja opiekunéw rodzinnych w kontekscie sprawowania opieki nad osobami w wieku
60+ z terenu wojewoddztwa tédzkiego.

Celem tego projektu byto przeprowadzenie kompleksowej analizy demograficznej, spoteczno-
ekonomicznej i zdrowotnej opiekundw rodzinnych na obszarze wojewddztwa tédzkiego. Projekt
skoncentrowat sie na diagnozie warunkdéw zycia osdéb starszych, ktore korzystajg z opieki rodzinnej,
identyfikacji obcigzen psychospotecznych opiekundw oraz analizie dostepnosci do istniejgcych ustug
spotecznych i zdrowotnych. Ostatecznym celem byto opracowanie rekomendacji dla decydentéw
publicznych oraz dostarczenie bazy wiedzy, majacej na celu poprawe warunkdow zycia i wsparcia dla
opiekundéw rodzinnych i oséb w wieku 60+ w regionie. W ramach tego projektu bytam gtéwng

wykonawczynig.
2017 — Zastosowanie Metodologii Mix-Methods w Badaniu Lokalnych Perspektyw Starzenia sie.

Celem tego projektu byta eksploracja potencjatu podejscia mix-methods do badania proceséw
starzenia sie w perspektywie lokalnej. Bytam kierowniczka i gtdwna wykonawczynia tego projektu
finansowanego przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (MNiSW) w ramach srodkéw na

badania mtodych naukowcow.

2016 — Spoteczno-kulturowe i przestrzenne transformacje we wspoétczesnej Polsce.

Celem tego projektu byt opis spoteczno-kulturowych i przestrzennych transformacji we wspdtczesnej

Polsce. W ramach tego projektu petnitam role badaczki.

2014-2015 - Transformacje miejskie, aspekty demograficzne, spoteczne, przestrzenne i kulturowe
(cz. 1i ).

Celem tego projektu byt opis spoteczno-kulturowych i przestrzennych transformacji we wspotczesnej

Polsce. W ramach tego projektu petnitam role badaczki.
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2014-2015 - Jednos$¢é w rozmaitosci — rozmaitos¢ w jednosci. Wzmocnienie dialogu obywatelskiego
na rzecz rozwoju powiatu krakowskiego.

Celem tego projektu byto przeprowadzenie diagnozy zakresu i jakosci wspdtpracy powiatu
krakowskiego z lokalnymi organizacjami pozarzagdowymi i partnerami spotecznymi. Projekt zaktadat
opracowanie propozycji standardéw konsultacyjnych oraz nowych mechanizméw wspétpracy

miedzysektorowej. W ramach tego projektu petnitam role ekspertki ds. metodologicznych.

2014 — Miodzi emeryci w srodowisku wielkomiejskim. Spoteczne konteksty wzoréw aktywnosci.

Celem tego projektu byt opis kontekstéw spotecznych wzorédw aktywnosci mtodych emerytéw
w Krakowie. Bytam kierowniczkg i gtéwng wykonawczynig tego projektu, finansowanego przez
Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (MNiSW) w ramach s$rodkéw na badania mtodych

naukowcow.
2013-2014 — Wspdtpraca i partycypacja NGO w przestrzeni gminy miejskiej Krakow.

Celem tego projektu byto dostarczenie wiedzy na temat skutecznych strategii podnoszenia jakosci
wspotpracy miedzy sektorem publicznym a organizacjami pozarzgdowymi. W tym projekcie petnitam
funkcje ekspertki ds. metodologicznych.

2013 - Po zakonczeniu aktywnosci zawodowej: biernos¢ czy wycofanie? Relacje spoteczne i wzory
aktywnosci w grupie mtodych emerytow w Krakowie.

Celem tego projektu byta eksploracja wzoréw aktywnosci i relacji spotecznych mtodych emerytéw
w Krakowie. Bytam kierowniczka i gtéwnag wykonawczynig tego projektu, finansowanego przez

Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (MNiSW) w ramach $rodkéw na badania miodych

naukowcow.
2013 - Potencjaty i uwarunkowania rozwojowe miasta. Przyktad Krakowa.

Celem tego projektu byta eksploracja potencjatéw i uwarunkowan rozwojowych miasta Krakowa.

W ramach tego projektu petnitam role badaczki.

2012-2015 - NAWIKUS - innowacyjna metoda monitoringu kontraktowanych ustug spotecznych.

Celem tego projektu byto opracowanie syntetycznego podejscia do monitorowania ustug spotecznych
kontraktowanych przez jednostki samorzadu terytorialnego na rzecz organizacji pozarzgdowych.
W ramach projektu zostat opracowany system informatyczny stuzgcy do przeprowadzania konkurséw
na realizacje zadan publicznych oraz wspomagajacy monitorowanie jakosci ustug. W tym projekcie

petnitam role ekspertki ds. metodologicznych.

33



2012 — Wzory aktywnosci mtodych emerytéw w srodowisku wielkomiejskim.

Celem tego projektu byta eksploracja wzoréw aktywnosci mtodych emerytéw w Krakowie. Bytam
kierowniczkg i gtéwnag wykonawczynig tego projektu, finansowanego przez Ministerstwo Nauki

i Szkolnictwa Wyzszego (MNiSW) w ramach srodkow na badania mtodych naukowcow.
2012 - Cele spoteczne w procesach przemian Pragdnika Czerwonego w Krakowie.

Celem projektu byto przeprowadzenie kompleksowej analizy proceséw przemian spotecznych
zachodzacych w obszarze Pradnika Czerwonego w Krakowie. Skupiajgc sie na aspektach spotecznych,
badano wptyw zmian urbanistycznych, ekonomicznych i kulturowych na lokalng spotecznosé.

W ramach projektu petnitam role badaczki.

2012 - Za starzy na prace, za mtodzi na emeryture. ,Mtodzi emeryci” w polskich i europejskich
kulturach starosci — Narodowy Program Rozwoju Humanistyki.

Gtéwnym celem projektu byta analiza polskiej kultury (i zwigzanych z nig strategii) przechodzenia na
emeryture oraz tozsamosci ,,mtodych emerytéow”. Badania realizowane byly przez zespét mtodych

naukowcow z czterech osrodkdéw naukowych w Polsce. W ramach projektu petnitam role badaczki.

2011 - Style zycia ludzi starszych w Srodowisku wielkomiejskim.

Celem tego projektu byta eksploracja styléw zycia oséb, ktére przeszty na emeryture w okresie
krétszym niz 5 lat i zyty na terenie miasta Krakowa. Bytam kierowniczkg i gtdéwng wykonawczynig tego
projektu, finansowanego przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (MNiSW) w ramach

Srodkow na badania mtodych naukowcow.

2011 - Uwarunkowania i potencjat rozwoju miasta na przyktadzie Niepotomic.
Celem tego projektu byta eksploracja potencjatéw i uwarunkowan rozwojowych miasta Niepotomice.

W ramach tego projektu petnitam role badaczki.

6. Informacja o osiggnieciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz popularyzujgcych nauke lub
sztuke

Dziatalnos¢ dydaktyczna:

Bardzo waznym obszarem mojej aktywnosci zawodowej jest dziatalno$¢ dydaktyczna. W trakcie
mojej pracy na Uniwersytecie Ekonomicznym w Krakowie opracowatam programy autorskie
i poprowadzitam wyktady, ¢wiczenia i konwersatoria na réznych poziomach studiow stacjonarnych

i niestacjonarnych, gtéwnie na kierunkach Socjologia, Studia Miejskie i Stosunki Miedzynarodowe.
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Opracowatam 20 kart przedmiotéw (wedtug systemu UEK — Polska Rama Kwalifikacji, stan na dzien
29.01.2024).

W okresie mojego zatrudnienia na Uniwersytecie Ekonomicznym w Krakowie prowadzitam zajecia
z nastepujacych przedmiotéw:

2023/2024 — Socjologa (I stopien; 30 godzin/semestr);

2023/2024 — Wstep do badan spotecznych (I stopien; 30 godzin/semestr);

2023/2024 — Realizacja projektéw badawczych (I stopien; 30 godzin/semestr);

2017 — Modelling in Management and Business Studies (Il stopien; 9 godzin/semester);

2016-2017 — Jakosciowe metody analizy danych (I stopien; 45 godzin/semestr);

2016-20017 — Sociology Of International Relations (I stopien; 30 godzin/semestr);

2015-2017 - Socjologia Starosci (I stopien; 30 godzin/semestr, autorski kurs);

2015-2017 — Style Zycia (I stopien; 30 godzin/semestr);

2010-2017 — Wprowadzenie do Socjologii (I stopien; 30 godzin/semestr);

2010-2017 — Socjologia Miasta (I stopien; 15 godzin/semestr);

2010-2017 — Struktury Spoteczne (I stopien; 30 godzin/semestr);

2010-2015 — Socjologia Miasta (I stopien; 15 godzin/semestr);

2010-2015 — Procesy przemian we wspotczesnych miastach (I stopien; 15 godzin/semestr).

Z kolei na Uniwersytecie Jagielloniskim w Krakowie prowadzitam w jezyku angielskim nastepujace
zajecia:

2022-2023 — Interdisciplinary Methodology Workshop (Il stopien; 9 godzin/ semestr).

Podczas pracy na University of Galway prowadzitam w jezyku angielskim nastepujace zajecia:
2019/2020 — Introduction to NVivo (Il stopien, 4 godziny/ semestr);

2019 — Qualitative research methods (Il stopien; 2 godziny).

Szczegblnym zrédtem satysfakcji zawodowej w obszarze dydaktyki i motywacja do ciggtego
podnoszenia jakosci prowadzonych przeze mnie zaje¢ sg wysokie oceny, ktdére uzyskiwatam
w wynikach ankiet studenckich, przeprowadzanych co semestr w ramach Wewnetrznego Systemu
Zapewnienia Jakosci Ksztatcenia w Uniwersytecie Ekonomicznym w Krakowie.

Petnitam funkcje opiekuna praktyk studenckich na kierunku Socjologia w latach 2010-2014.

Petnitam role recenzentki 20 prac licencjackich i 3 magisterskich na Uniwersytecie Ekonomicznym
w Krakowie.

Jestem promotorka pomocniczg w przewodzie doktorskim mgr Rebeki Rohner ,Doing Independence:
Praktiken der Selbststandigkeit im hoéheren Alter” na Uniwersytecie Wiedenskim (potwierdzenie

w zatgczniku).

35



Osiagniecia organizacyjne:

W kazdej z instytucji, w ktérej miatam przyjemnos¢ pracowad, nie tylko petnitam okreslone funkcje
wynikajgce z warunkdw umowy, ale takze aktywnie angazowatam sie w dziatalnos¢ dodatkowg na

rzecz zatrudniajgcej mnie Uczelni.

Na Uniwersytecie Ekonomicznym, w zespotfach ds. nauczania i dydaktyki oraz badarh naukowych,
moje zaangazowanie obejmowato nie tylko analize aktualnej sytuacji, ale takze inicjowanie nowych
projektéw majacych na celu podniesienie jakosci nauczania i rozwdj badan naukowych na Wydziale
(zwtaszcza wspodtpraca w opracowywaniu koncepcji ksztatcenia na kierunku Studia Miejskie pod
kierownictwem prof. Anny Karwinskiej). Jako cztonkini Rady Wydziatu, nie tylko reprezentowatam
mtodych pracownikdéw i pracowniczki nauki (przed uzyskaniem stopnia doktora), podejmujac decyzje
Zwigzane z organizacjg zycia wydziatu, ale réwniez wspdtpracowatam z innymi przedstawicielami
Rady, dazac do rozwoju i doskonalenia Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie.

Biorac udziat w pracach Komisji Rekrutacyjnej, zarowno wspieratam kandydatéw aplikujacych na
studia na Uniwersytecie Ekonomicznym, jak tez angazowatam sie w dziatania promocyjne.

W roli koordynatorki przedmiotéw w bazie USOS dbatam o sprawny przebieg proceséw
dydaktycznych, jednoczes$nie aktywnie uczestniczac w pracach zespotdw programowych, majacych na
celu dostosowanie oferty edukacyjnej do zmieniajgcych sie potrzeb studentdw.

Wreszcie angazowatam sie takze jako protokolantka w przewodzie doktorskim mgr K. Pilch,

przyczyniajac sie do prowadzenia dokumentacji Uczelni.

Na Uniwersytecie Wiedenskim petnitam role promotorki pomocniczej w przewodzie doktorskim mgr
Rebekki Rohner: ,Doing Independence: Praktiken der Selbststdndigkeit im hoheren Alter”
(potwierdzenie w zatgczniku) oraz role opiekunki stazu naukowego mgr Alice Willson z University of

York (potwierdzenie w zatgczniku).

Na University of Galway bytam zaangazowana w prace komisji rekrutacyjnych na stanowiska
asystentéow w projektach realizowanych w Irish Centre for Social Gerontology, organizacje
seminariéw naukowych w Irish Centre for Social Gerontology oraz Zespdt opracowujacy strone
internetowa Irish Centre for Social Gerontology.

W tym miejscu nalezy nadmieni¢, ze omawiana aktywnos¢ byta dla mnie nie tylko wykonywaniem
obowigzkéw, ale przede wszystkim szansg na czynne wsparcie w rozwoju zatrudniajagcych mnie
Uczelni. Moje zaangazowanie w dziatalnos¢ organizacyjng stanowi integralng cze$¢ mojego podejscia

do pracy i rozwijania srodowiska akademickiego.
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Nagrody i wyrdznienia:

2023 — Nominacja do stypendium Wallenberga (Wallenberg Academy Fellow) z ramienia Linkdping

University (list nominacyjny z opinig w zatgczniku).

Fundacja Wallenberga jest jedng z najwazniejszych fundacji charytatywnych w Szwecji, a jej
dziatalno$é obejmuje rézne obszary, w tym wsparcie nauki, edukacji, kultury oraz dziatan na rzecz
praw cztowieka. Stypendium Wallenberg Academy Fellow to jedna z wielu inicjatyw tej fundacji,
majacych na celu wspieranie rozwoju nauki i kultury w kraju. Przyznanie nominacji do Stypendium
Wallenberga stanowi wyjatkowe wyrdznienie, sSwiadczace o wybitnosci osiggnie¢ i potencjale
nominowanego/-ej. Ta prestizowa nagroda wskazuje na wysoki poziom osiggnie¢ badawczych oraz

zdolnos¢ kandydata/-ki do niezaleznego i innowacyjnego prowadzenia badan.

2020 — Nagroda Rektora Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie za zespotowe osiggniecia

naukowe w 2019 roku (potwierdzenie w ztgczniku).

2020 — Nagroda Rektora Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie za indywidualne osiaggniecia

naukowe w 2019 roku (potwierdzenie w ztgczniku).

2020 — Nagroda Rektora Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie za zespotowe osiggniecia

dydaktyczne w 2019 roku (potwierdzenie w ztgczniku).

2017 — Nagroda naukowa Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego za najlepszg rozprawe naukowg
w dziedzinie gerontologii spotecznej za lata 2013-2017 (nagrode otrzymatam pod swoim panienskim

nazwiskiem Pawlina; potwierdzenie w zatgczniku).

Celem dziatalnosci Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego jest popieranie i rozwijanie nauk
z zakresu gerontologii oraz dziatanie na rzecz popularyzacji problematyki gerontologii spotecznej,
klinicznej i teoretycznej. Otrzymanie nagrody PTG stanowi prestizowe wyrdznienie i potwierdzenie

wysokiej jakosci badan oraz wktadu w rozwijanie wiedzy na temat starzenia sie spoteczenstwa.

2016 — Nagroda Rektora Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie za zespotowe osiggniecia

w dziedzinie naukowej w 2015 roku (potwierdzenie w zatgczniku).

2014 — Nagroda Rektora Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie za zespotowe osiggniecia

w dziedzinie naukowej w 2013 roku (potwierdzenie w zatgczniku).

2011 — Nagroda Rektora Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie za zespotowe osiggniecia

w dziedzinie dydaktycznej w 2010 roku (potwierdzenie w zatgczniku).
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Osiggniecia popularyzujgce nauke:

Mojg dziatalnos¢ w obszarze popularyzacji nauki charakteryzuje dazenie do dostarczania wiedzy
naukowej réznorodnym audytoriom w sposdb dostepny i angazujgcy. Przez lata mojej aktywnosci
podjetam szereg dziatan, ktdre tgczac nauke z réznorodnymi formami komunikacji, tworzg atrakcyjne

narzedzia edukacyjne.

1. Wystgpienia popularyzatorskie na antenie Radio Krakow i w Radio TokFM;

Moje wystgpienia na antenach rozgtosni lokalnej i ogdlnopolskiej byty wyrazem zaangazowania
w promocje wiedzy naukowej za pomocg audycji o wysokiej wartosci merytorycznej, ukierunkowanej
na rozbudzenie zainteresowania stuchaczy tematami dotyczacymi starosci i starzenia sie, a takze
rownosci ptci.

Audycja dostepna online: https://www.radiokrakow.pl/audycje/anna-urbaniak-krakow-dobrze-sobie-
radzi-z-szukaniem-nowych-aktywnosci-dla-seniorow.

Audycja dostepna online: https://www.radiokrakow.pl/audycje/polka-przewodniczy-europejskim-
badaniom-nad-seniorami/.

Audycja dostepna online: https://www.radiokrakow.pl/audycje/czuje-sie-mlodo-50326/dr-anna-

urbaniak-w-radiu-krakow/.
Audycja dostepna online: https://audycje.tokfm.pl/gosc/7068,dr-Anna-Urbaniak.

2. Wystep popularyzatorski w ramach Bright Club Ireland;

Bright Club to interdyscyplinarna platforma, gdzie badacze prezentujg swoje prace, uzywajac formy
komediowej. Inicjatywa, pierwotnie zapoczgtkowana w Wielkiej Brytanii, zostata wprowadzona
w Irlandii w 2015 roku, obejmujgc wydarzenia w kilku miastach. Projekt jest wspierany przez Science
Foundation Ireland i zdobyt rozgtos w mediach, takich jak RTE, The Irish Times, Newstalk, TodayFM
i Silicon Republic. Poprzez humorystyczne wystgpienie typu stand-up, zintegrowane z tresciami
naukowymi, przyblizytam Uczestnikom wydarzenia przebieg procesu badawczego.

Wystep dostepny online: https://www.youtube.com/watch?v=1RiaJkQ5DDo.

3. Dni Otwarte Uniwersytetu Ekonomicznego;

W roli ambasadorki kierunku Socjologia podczas Dni Otwartych Uniwersytetu Ekonomicznego
w Krakowie (lata 2010-2016), prezentowatam potencjalnym studentom aspekty socjologii,
uwydatniajgc jej praktyczne zastosowania i wpltyw na zrozumienie wspodtczesnych wyzwan

spotecznych.
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4. Wspodtpraca z edukacyjnymi instytucjami lokalnymi;

Utrzymywatam owocng wspdtprace z lokalnymi szkotami w Krakowie, dostarczajagc prelekcji
i warsztatow, ktére nie tylko uzupetniaty program nauczania, ale rowniez inspirowaty mtodych ludzi
do zainteresowania socjologia i spofeczeistwem obywatelskim, w ramach programu edukacji

obywatelskiej: ,,Mis.com — Mtody i Swiadomy cenny obywatel Matopolski” (lata 2013-2014).

5. Publikacje popularyzatorskie;

Publikacje nienaukowe, ktére przygotowatam lub w powstaniu ktérych wspdétuczestniczytam miaty za
zadanie demokratyzowac¢ wiedze, zachecajgc do udziatu w dyskusjach naukowych osoby spoza
Srodowiska akademickiego. Ich rolg byto takze przedstawianie zycia akademickiego na Uniwersytecie
Ekonomicznym w Krakowie.

Nasze mtode naukowczynie / Anna URBANIAK; rozmawiata Olga BOJARSKA // Kurier UEK. — nr 98
(2023), s. 25-27. — Petny tekst: https://issuu.com/uek_krakow/docs/kurier_nr_98 jesie 2023/25 —
ISSN 1689-7757.

Urbaniak, A., ,..zu versthen was es heisst alt zu sein”. Petny tekst: https://impact-
sowi.univie.ac.at/faecher/soziologie/zu-verstehen-was-es-heisst-alt-zu-sein/.
Spotkanie na Uniwersytecie Wszystkich Pokolers / Anna PAWLINA // Kurier UEK / [red. Matgorzata
STRAKOWSKA-SZCZUREK, tukasz SALWAROWSKI] — nr 2 (47) (2012), s. 38-39. — Petny tekst:
https://issuu.com/uek_krakow/docs/kurier_luty_marzec. - ISSN 1689-7757.

Pierwsze wrazenia i refleksje najmtodszych studentéw / wrazenia zebraty: Anna PAWLINA, Katarzyna
Sanak // Kurier UEK - nr 6 (45) (2011), s. 39. -  Petny tekst:
http://issuu.com/uek_krakow/docs/kurier_uek_listopad_www — ISSN 1689-7757.

Dziers Otwarty Socjologii / Anna PAWLINA // Kurier UEK / [red. Matgorzata STRAKOWSKA-SZCZUREK,
tukasz  SALWAROWSKI] - nr 5 (37) (2010), s. 40. - Peiny tekst:
http://issuu.com/uek_krakow/docs/kurier_czerwiec_strona. - ISSN 1689-7757.

6. Udziat w konferencjach;

Wystepowatam z referatami na najwazniejszych miedzynarodowych konferencjach socjologicznych
i gerontologicznych organizowanych przez European Sociological Association, British Society of
Gerontology, International Sociological Association oraz Gerontological Society of America, aktywnie
wspottworzgc miedzynarodowy dyskurs naukowy w obszarze gerontologii spotecznej i innowacyjnych
metod badawczych. W roku 2021 zorganizowatam takze dwa miedzynarodowe sympozja:

,Developing a gendered perspective on exclusion from social relations in later life" w ramach 50.
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Konferencji British Society of Gerontology w Lancaster oraz ,Doing Ageing research together:
Innovative perspectives on Participatory Approaches” w ramach Gerontological Society of America
w Phoenix. Oba sympozja zgromadzity liczng publicznos¢ i wniosty znaczacy wktad do
miedzynarodowej dyskusji naukowej na temat innowacyjnych podejs¢ teoretycznych
i metodologicznych do badania wykluczenia spotecznego oséb starszych. W 2022 roku
zorganizowatam szdstg Konferencje Naukowg European Sociological Association RNO1 ,Ageing in
Europe: Towards more inclusive societies, research and policy” na Uniwersytecie Wiedenskim.
W konferencji wzieto udziat 100 badaczy z Europy, a takze przedstawiciele organizacji z Nowej
Zelandii i USA. W tym samym roku zorganizowatam takze Drugie Warsztaty Doktoranckie European
Sociological Asscoiation RNO1 , Ageing in Europe: Towards more inclusive societies, research and
policy”. W warsztatach wzieto udziat 12 doktorantéw z uczelni europejskich.

W tym samym roku zorganizowatam takze Sympozjum Participatory Approaches with Older Adults na
26. Nordic Congress of Gerontology w Danii. Sympozjum byto jednym z najbardziej popularnych

wydarzen podczas kongresu i zgromadzito publicznosé liczacg ponad 80 uczestnikdw.

7. Oproécz kwestii wymienionych w pkt 1-6, wnioskodawca moze podac inne informacje, wazne
z jego punktu widzenia, dotyczace jego kariery zawodowej

W swojej karierze skupiam sie na tworzeniu wkfadu w rozwéj nauk socjologicznych w obszarze
gerontologii spotecznej, ktéry wykracza poza tradycyjne publikacje. Podczas mojej kariery
odgrywatam kluczowe role w miedzynarodowych sieciach badawczych. Od 2021 roku jestem
Zastepczynig Przewodniczacej Europejskiej Sieci Socjologdw zajmujacych sie zagadnieniami starzenia
sie (European Sociological Association RNO1 - Ageing in Europe). W roku 2022, z ramienia rzadu
austriackiego, petnitam role cztonkini Zarzagdu w DIGI-net, sieci badaczy zajmujacych sie wptywem
digitalizacji na nieréwnosci w péznym zyciu zawodowym.

Odgrywam takze kierownicze role w organizacji miedzynarodowych wydarzed naukowych.
Przewodniczytam Komitetom Organizacyjnym rdéznych konferencji, takich jak szésta Konferencja
Naukowa European Sociological Association RNO1, Drugie Warsztaty Doktoranckie European
Sociological Association RNO1 czy sympozja na Rocznym Spotkaniu Naukowym Gerontological Society
of America (GSA), Nordic Gerontological Congress (NGK) oraz British Society of Gerontology (BSG).
Moje zaangazowanie w organizacje tych wydarzen to nie tylko okazja do dzielenia sie wiedzg, ale
takze mozliwos$¢ budowania miedzynarodowej wspodtpracy i dialogu w dyscyplinie nauki socjologiczne
w obszarze gerontologii spotecznej.

Swoistym ukoronowaniem moich dziatan miedzynarodowych w dyscyplinie nauki socjologiczne
w obszarze gerontologii spotecznej jest zmobilizowanie naukowcdédw z catego Swiata wokdt dwdch
inicjatyw, ktérym przewodnicze, a ktére opisuje ponizej.
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1. Inicjatywa pomystodawcza i wspdtredakcja miedzynarodowej monografii dotyczgcej podejsc
partycypacyjnych w badaniach starosci i starzenia sie.
Ksigzka ta jest rezultatem wspétpracy z badaczami i badaczkami z réznych osrodkédw naukowych oraz
instytucji kultury. Sktada sie z dziewieciu czesci i zawiera prace ponad 80 ekspertek i ekspertéw
w obszarze partycypacyjnych badan z osobami starszymi z catego swiata. Jako pomystodawczyni
i wspotredaktorka bytam odpowiedzialna za opracowanie koncepcji ksigzki, organizacje spotkan
i komunikacje z autorami, w celu koordynacji prac oraz zapewnienia spdjnosci tresci miedzy réznymi
rozdziatami, redakcje merytoryczng dostarczonych przez autoréw/-ki tekstow w celu uzyskania
jednolitego tonu i poziomu merytorycznego catej ksigzki oraz komunikacje z wydawnictwem

w sprawach zwigzanych z procesem wydawniczym.

Ksigzka ukazata sie w formule open acess i dostepna jest na stronie wydawnictwa.

Urbaniak, A., & Wanka, A. (Eds.). (2023). Routledge International Handbook of Participatory
Approaches in Ageing Research (1st ed.). Routledge. Dostep online:
https://doi.org/10.4324/9781003254829.

2. Inicjatywa pomystodawcza i przewodniczenie miedzynarodowej sieci badawczej dotyczgcej
podejs¢ partycypacyjnych wobec 0sob starszych.

W zwigzku ze znaczacym zainteresowaniem, jakie spotkata inicjatywa przedstawiona w punkcie 5.7,
postanowitam powota¢ do zycia miedzynarodowg sie¢ badawczg poswiecong podejsciom
partycypacyjnym wobec oséb starszych. W ciggu roku od powotania sieci udato mi sie zabezpieczy¢
srodki na jej finansowanie, otrzymujgc grant z budzetu COST Action. Dzieki temu jestem obecnie
przewodniczgcy sieci PAAR-net COST Action (CA22167) taczacej ponad 250 ekspertdw z 50 krajow.
COST Action to europejska inicjatywa finansowana przez Unie Europejska, wspierajgca wspotprace
transgraniczng w obszarze badan naukowych i technologicznych. Sieci COST Action umozliwiajg
naukowcom z réznych krajow wspétprace, dzielenie sie wiedzg oraz realizacje wspdélnych projektow
badawczych. Dziata na zasadzie otwartej platformy, umozliwiajgc uczestnictwo zaréwno krajom
cztonkowskim, jak i krajom partnerskim spoza UE. Od 1971 roku sfinansowano ponad 1600 Akcji,
z czego tylko 18 kierowanych byto z Polski.

Wspdlnie z ekspertami i ekspertkami w ramach PAAR-net COST Action skupiamy sie na rozwijaniu
i implementacji partycypacyjnych metod badawczych z osobami starszymi. Srodki finansowe z COST
Action umozliwiajg organizacje konferencji, warsztatow, szkoler oraz wymiane doswiadczen miedzy
badaczami z réznych krajéw. Celem naszej sieci jest tworzenie innowacyjnych narzedzi badawczych
oraz promowanie wspotpracy pomiedzy naukowcami specjalizujgcymi sie w dziedzinie starzenia sie

spoteczenstw.
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